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即投以大剂最芒硝
，
病套胎安

。

历代医家对芒硝用于

妊妇畏之如虎
。

如唐代甄权论芒硝日
�“
下 痕病黄疽病

�

时疾垫热
�

能散恶血
，

坠胎
，

傅漆疮
。 ”

金 代 张 元素

云
� “
芒硝气薄味厚

，

沉而降
，

阴也
。

其用有三
，

去实

热
，
一也 � 涤肠中宿垢

，
二也

�
破坚积热块

�

三也
。

孕妇推三四月及七八月不可用
。 ”
现代药志

，

如
《
中华

人民共和国药典
》
载有

“
孕妇忌服

” ， ‘
中药大辞典

》
也载

有
“

脾胃虚寒及孕妇忌服
”
等等

。

笔者通过临床验证认

为
，
妊妇若有用芒硝之适应症

，

不但可用
，
而且可重

用至 ����� 克
。

盖芒硝味辛
、

苦
、

咸
，

性大寒
。

辛

能疏散
，

苦能泻下
，

咸能软坚
，

寒能清热
，
能清郁

热
，

荡肠中宿垢
，

利小便退黄
。

蛔虫得辛则伏
，
得苦

则下
。

现代药理研究
，

芒硝有利胆作用
，

能促进胆汁

及砂石排出
，
缓解胆绞痛

。

因此
，

芒硝用于妊妇患胆

道姻虫症
、

胆囊炎
、

胆石症效佳
。

诚如
《
内经

》
云

“
有

故无埙
，

亦无埙也
” 。

福建省惠安县中医院 王文川 曾华林

针灸
“
气至

”

含义初探
‘
气至

”
一词首见于

《
内经

》 。 《
灵 枢

·

九针十二原
》

说
� “
刺之而气不至

，
无问其数

，
刺之而气至乃去之

，

勿复针……刺之要
，

气至而有效
，
效之信

，

若风之吹云
，

明乎若见苍天
。 ”
这说明针刺时

“

气至
”
的重要和它与疗

效的关系
。

在
《
内经

》
中

“

气至
”
又称为

“
得气

” 。

后人对
“
气至

”
的理解有所不同

。
本文从四个方面进行初探

。

一
、

古代对
“
气至

”
的解释

元代窦汉卿的
《
针经指南

》
中有 两 种说 法

，
如

《
标

幽赎
》
中说

�“
轻滑慢而未来

，

沉涩紧而已至……气之至
，

如鱼吞钩饵之浮沉
，
气未至

，

如闲 处 幽堂之深邃
。 ”

而
《
寒热补泻

》
节说

� “ …捻针 ，
使气至病 所

。 ” 《
生成数

法
》
节又说

� “
冷补之时

，

使气至病……热泻 之时
，
使

气至病…… ”
�《 针灸四书

》 ，
人民卫生出版社

，
�����

。

前

一引文是指医生施行手法
，

经过一定时间
，

使针下沉

紧
，
后二引文是指病人的针感由此及彼

，

是空间的移

动
。

本文将前者称为气至的时间说
，

后者称为气至的

空间说
。

窦汉卿的看法即是
“

气至
”
应 包括以上两项内

容
。

而后世诸家的说法不一
。

二
、

现代对
“
气至

”
的看法

现代对
《
灵枢

》 “

气至
”
的释译

�

以
《 灵枢经校释

》
为代

表
，
译为

“
若针下得气

，

就不再继续用针……针下气至
，

即为有效
。 ”
�河北医学院编

，

人民卫生出版社
，
�����

是指局部针感而言
� 二

经络学
》
说

� “
针刺还 可以出现

各 种 感觉传导现象
，
即所说的

‘

气行
’ · · ·

……针刺要

求气至
。 ”

�李 朋等 编
，

上 海科技出版社
，
�����这

里说
“

气至
”

与
“

气行
”

的 含义 是一致的
。

此说与空间

说相一致 � 《
中国针灸学概要

》
说

� “

患者的针 刺 部位

出现瘦麻胀等感觉 医者的指下也常有一种沉紧感称

做得气
。 ”
�北京中医学院编

，

人民卫生出版 社
，
�����

此说与时间说相一致
�
而

《
针灸学

》
说

，

除医生手下针

感外
， “
患者也会在针下出现相应的痰寐胀 重 等 甚或

沿着一定部位向一定方向扩 散 的 感 觉
。 ”

�邱茂良等

编
，
上海科技出版社

，
�����此说时间

、

空间概念兼

收并蓄
。

三
、

内经经旨初探
《
灵枢

·

行针
》
篇说

� “
百姓之 血气各 不同 形

，

或

神动而气先针行
� 或气与针相逢

� 或针已出气独行
，

或数刺乃知
� 或发针而气逆

。 ”
这里 没 有 用

“

气至
” ，

而是用
“

气行
” 。

如果说
“
至

”
有时空概念之惑

，

而
“
行

”

在此处只能作
“
走

”
或

“
往

”
解

。

该篇又有
“
重阳之人

，

其

神易动
，

其气易往也
。 ”
就是明证

。 “

气 至
”
包括

“

气行
”

的含义
，
还可以从

《
内经

》
其它篇内找到注 脚

。

如
《
灵

枢
·

邪气脏腑病形
》
篇说

“
中气穴

�

则针游于巷
。 ” “
针游

”

应指经气行走而言
。 《
素问

·

宝命 全 形 论
》
说

� “
凡刺

之真
， ……从见其飞

。 ”
也应指经气行走

。

从上引文看
，

“
气至

”
原意除指医生针下沉紧

、

病人疫麻胀感外
，

还

应包括经气行走
。
如仅指针下沉紧

，

则
“
刺之而气至

�

乃去之
，
勿复针

” ，

就成了只要有局部针感就起针
，

不

必行针补泻
，
不需要运气至病所

。

这无论从理论上或

实践上都是讲不通的
。

现代循经感传的研究表明
，
感

传显著者 �即气达病所�
，

疗效好
。

从临床实践看
，

如

‘
风吹云

”
之奇效

，
似 亦 指 感 传 显 著而言

。

四
、

区分两种
“

气至
”

古代文献和现代研究
，

都证明存在 着两种不同的

针感
，

即局部针感和经气传导
。

而两种情况 临床疗效

有很大差异
。

现代有些文献对
“
气至

”
的解释多有 混淆

。

因此
，

很有必要从概念上把两者区分开来
。

为了优化

选择针灸适应症和发展针灸理论
，

本人建议把
“
气至

”

分为
“
气至针下

”
和

“
气至病所

”
两个 概念为好

。 “
气至针

下
”
是针刺的起码要求 ， “

气至病所
”
是

“

气 至
”
的 最 高

要求
。

影响
“

气至病所
”
的因素较多

，

其中主要是体质

�即血气�和针刺手法
，

前者暂时还无法改变
，

而后

者则可控制
。

因此施行各种催气手法争取
“
气至病所

”

是必要和可能的
。

山东中医学院附属医院 肖 沛
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