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针药结合治疗视网膜静脉阻塞 �� 例疗效观察

朱 霞
’

毕爱美
�

视网膜静脉阻塞是较常见的眼底血管性疾病
，

属中医的
“
暴盲

”
范畴

�

我们在临床中用针药结合的方法治疗视网膜静脉

阻塞收到了满意的疗效
，

今将 ���。 年以来治疗的 �� 例 �� 只

眼视网膜静脉阻塞报告如下
。

� 临床资料

全部病例共 �� 例 �� 只眼
。

随机分为治疗组和对照组
。

治

疗组 �针药结合组��� 例中男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄 ����� 岁

，

双眼 �� 例
，

单眼 �� 例 �病程 �天��个月
，

平均 ��
�

�天
。

对照

组 �� 例中男 �例
，
女 �例 �

年龄 ��一�� 岁，双眼 �例
，

单眼 �

例 �
病程 �天��个月

，

平均 ��
�

�天
。

治疗观察时间为 �����

天
，
随访观察时间为 �个月

。

全部病例均表现为视力下降
，

视网

膜出血
、

水肿及渗出
，
因阻塞部位不同表现不一

，

视网膜动脉硬

化或变细
。

荧光素眼底血管造影示视网膜循环延长
，

静脉壁渗

漏
，

远端毛细血管扩张有微血管瘤形成
。

其中中央静脉主干阻

塞 �� 例�� 只眼
，

静脉分支阻塞 �� 例�� 只眼
。

全部病例均做血

流变学
、

血糖
、

血脂检查
，
其中血粘稠度增高者 �� 例

，

总胆固醉

增高者 �� 例
，

血脂增高者 �� 例
，
血糖增高者 �� 例

。

� 治疗方法

治疗组针刺取穴为睛明
、

瞳子骼
、

命门
、

上星
、

内关
、

隔俞
、

百会
、

内迎香
、

光明
、

太冲
。

肝阳上亢配太冲
�目胀

、

烦热
、
口苦加

关冲放血
�盗汗加心俞

、

肾俞 �失眠加神门
�
视物昏花加养老

�痰

热明显加用风隆
、

内庭
。

其中内迎香用刺血法
，

不留针
，

每次 �

穴
，

两侧轮流使用
，

出血量大约 ���左右
�其余穴位平补平泻

，

留针 ��分钟
，

每日针刺 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

休息� 天
，

继续

下一疗程
。

中药以协定方活血明目汤
�

柴胡
、

桅子
、

牡丹皮
、

女贞

山东省描博市中医院眼科
，

淄博市周村区新建东路 �号

��������

收稿日期
�����一��一脚

子
、

车前子
、

谷精草各 ���
，
丹参

、

川芍
、

菊花
、

花蕊石各 ���
，
芜

蔚子 �鲍
，
三七粉 ��冲服

。

水煎服
，

、

每 日 �剂
，

早晚各 �次
，

�� 天

为 �个疗程
，

连服 �个疗程
，

休息 �天继续下一疗程
。

对照组
�

常规 口服丹参滴丸
、

���片
、

维生素 ��
、

维生素 �
、

肌昔片
。

� 疗效标准及结果

显效
�

视力恢复至 �
� 。 以上

，

视网膜水肿消退
，

出血基本吸

收或大部分吸收
，

荧光素眼底血管造影视网膜静脉明显改善或

正常
。

有效
�

视网膜出血墓本吸收
，

水肿消退
，

视力提高 �� �

行
。

无效
�

视力无变化或下降
，

杨网膜反复出血
，

荧光素眼底血

管造影视网膜静脉无改善
�

或并发积血及新生血管性青光眼

者
。

结果
�

治疗组 �� 只眼中
，
显效 �� 只眼���

�

����
，

有效 ��

只眼���
�

����
，

无效 �只眼��
�

��写�
，
总有效率为 ��

�

��写
。

对

照组 ��只眼中
，
显效 �只眼���

�

����
，

有效 �只眼���
�

����
，

无效 �只眼���
�

����
，
总有效率为 ��

�

���
。

治疗后视网膜出血吸收情况治疗组 �� 只眼中
，
�� 只眼完

全 吸 收 �����
，
�� 只 眼 部 分 吸 收 ���

�

���
，
� 只 无 变 化

��
�

���
，
总吸收率为 ��

�

��
。

对照组 �� 眼中
，
�只眼完全吸收

���
�

���
，
�只眼部分吸收���

�

���
，
�只无变化���

�

���总吸

收率为 ��
�

��
。

两组治疗后的血液流变学变化情况
�

治疗组全

血比粘度高切
、

低切
，

血浆比粘度
，

红细胞压积
，

聚集指数与对

照组比较差异均有显著性�尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

� 讨论

太冲为肝经的俞
、

原穴
，

光明为足少阳经络穴
，
两穴相配为

原
、

络配穴
，
可调节肝胆之气

，

活血化痪
，

配合上星
、

百会可开窍

明目
，

使目能视
。

命门穴为我们怡疗目疾的经验穴
。

睛明
、

瞳子

骼为治眼病的要穴
，

有清肝明即的作用
。

内关
、

隔俞相伍
，

有理

气活血散疾之功
�

刺内迎香出血抬暴盲
，

历代医书中早有记载
，

如 《儒门事亲 》 � “
暴盲不见物

，

针攒竹及顶前五穴
，
又刺鼻中大

出血
，
立明

” 。

诸穴相合达到活血明目之功
。
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