
����
�

���
�

����
，
���

�

��，�
�

�

工

乏力
，

食纳不馨
，

舌质暗
，

有小癖点
，

苔薄
，

脉弦小且涩
。

�超提

示
�

多囊肾
，

双 肾体积增大
。

左 肾 ��
�

��� 又 ��� � ��� �右 肾

��
�

��� 又 �
�

��� 只 �
�

���
，

前列腺肥大 �
�

���又 �
�

���
，

伴有肾

积水及数枚小结石
，

最大 �
�

���
。

尿检
�

蛋白�十 � �
，

红细胞满

视野
，

白细胞�� �
，

乳糜尿试验阴性
。

证乃水湿久蕴
，

化热络损
、

湿阻气滞
，

血痕络阻
。

先用清热凉血
、

化寮和络以止其血
。

方药
�

小蓟 ���，

紫草 ���，

生地黄 ���，

牡丹皮 ���，

黄柏 ���，

桅子

一��
，

海金沙 ����布包�
，

石韦 ���，

蒲黄炭 ����布包�
，

竺麻根

���，

女贞子 ���，

旱莲草 一��，

赤芍 ���，

当归 ���，

泽泻 ���，

获

荃 ���
，

车前子 ����布包�
，

水煎
，

每日�次
。

上药连服 �剂
，

血尿

渐平
，

其它症状渐缓
。

尿检
�

仅见白细胞微量
。

又服 �剂
，

诸症悉

平
，

尿检正常
。

改用愈囊消胶囊
，

每服 �粒
，

每日 �次
，

开水送

下
。

月民两个半疗程
，�超提示左肾 ��

�

��� 丫 �
·

��� 只 �
�

��� ，

右

肾 ��
·

��� 火 �
·

��� 火 �
�

��� ，

前列腺正常
、

肾积水已平
，

唯结

石尚存
，

继续服用愈囊消胶囊 �个疗程
。

�超提示双肾羞本正

常
。

肾结石后用中药治疗亦消失
。

曾多次随访
，

情况良好
，

未

见复发
。

例 ��朱某某
，

男
，

�� 岁
，

农民
，����年 �月 �� 日诊

�

患者诉

近两个月来经常感到腰酸痛
，

劳早后加孟
，

小便带血
，

曾用中西

药治疗未效
。

遂来本院诊治
�

刻诊
，

面色无华
，

精神委靡
，

食纳甚

少
，

肾区有叩击痛
，

舌红苔薄
，

脉细涩
。

尿检
�
蛋白�十 �十�

，

红

细胞满视野
，

未见管型
，

乳糜试验阴性
。

�超提示
�
多囊肾

，

左肾

��
�

��� 火 �
�

��� 只 �
�

���
，

右肾 ��
�

��� � �
�

��� � �
�

��� 多囊

肝
，

肝体积增大
，

内见多个液性暗区
，

最大位于肝左叶约 �
�

���

� �
�

���
。

证属先天票赋不足
，

肾虚水湿内停
，

郁久化热
，

痰痛阻

络之候
。

始用小称饮加减
，

清热解毒以止血为要
。

方药
�

小蓟

���
，

生地黄 ���，

紫草 ���，

牡丹皮 ���，

炒蒲黄 ����布包�
，

黄柏

���，

桅子 ���，

���续断 ���，

女贞子 ���，

旱莲草 ���，

赤芍 ���，

当归 ���
，

炒刺猜皮 ���，

三七粉 ���冲�水煎
，

每日分 �次服
，

服

�� 剂后
，

尿血已平
，

尿检正常
，

停服上药
，

改用化痰通络的愈囊

消胶丸
，

每服 �粒
，

每 日 �次
，

开水送下
，

先后连服两个疗程
，

诸

症渐平
。

�超提示左肾 ��
�

��� � �
�

��� � �
�

���
，

肝体积正常
，

又眼 �个月
，

复检肝肾均正常
，

近访未见复发
。

� 讨论

本病在中医学中属
“

症瘦
” 、 “

痞块
” 、 “

腹痛
” 、 “

尿血
” 、 “
积

聚
”

等范畴
。

《灵枢
·

本脏篇》中有
“

肾大则善病腰痛不可俯仰
，

乃伤于邪
”

之说
。

究其病因
，

乃为先天察赋不足
，

肾气衰微
，

作强

失职
，

痰湿凝滞
，

癖血内阻
，

渐成囊状
，

病延 日久
，

肾气衰下而至

危境而告终
。

治疗需化痰散结
，

活血通络入手
。

方中的鬼箭羽苦

寒
，

具有活血通络
，

化痪散结之功
，

善消癖块 �炮山甲咸寒
，

既能

软坚散结
，

又能活血通络
，

功专走窜升散
，

故为消痰化积
，

散结

化石之佳品 �大皂荚性味辛咸温
，

有毒
，

具有强烈的化痰作用
，

是治疗痰积的上品 �猫爪草辛苦平
，

有小毒
，

有化痰散结作用
，

常用于治疗凛病和痪瘤 �夏枯草味辛苦寒
，

入肝胆经
，

内清肝

火
，

散郁结
，

《本草经疏》云
�

夏枯草为治凛病鼠瘩之要药
。

故上

药为伍
，

相辅相成
，

其效相得益彰
。

为用中医药治疗多囊肾开创
一条新的途径

。

祛痰化痪
、

益脑开窍法治疗血管性

痴呆 “ 例
河南省中医院��������

张 文 学

随着社会老龄化的加剧
，

老年期痴呆的发病率逐年增加
，

其中血管性痴呆居老年期痴呆的第二位
。

本病严重影响老年人

的生活质量
，

且目前对其尚无较好的治疗方法
，

自����年 �月

以来
，

我们采用祛痰化察
、

益脑开窍法对 “ 例脑血管性痴呆患

者进行了临床观察
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

观察病例全部为我院门诊病人
，

均符合美国《精神障碍诊

断与统计手册》第 �版修订本中关于血管性痴呆的诊断标准
，

且经长谷川痴呆�表评分低于 �� 分者
，

共 �� 例
，

随机分为治

疗组 “ 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组中男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄 ��

��� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月��年
，

平均 �
�

�年
，

按长谷

川痴呆里表评分平均为 ��
�

�分 ，对照组中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁
，

病程 �个月��年
，

平均 �
�

�年
，

按长谷川痴呆�表评分平均为 ��
�

�分
�

两组在年龄
、

文化程

度
、

性别
、

病程
、

痴呆程度等方面均相似
，

具有可 比性 �尸�

�
，

���
。

� 治疗及观盛方法
�

�

� 治疗组
�
用祛痰化癣

、

益脑开窍法
，

药用陈皮 ���
，

获等

���
，

半夏 沁
，

积实 ��，

人参 沁
，

石曹蒲 ���
，

制南星 ��
，

竹茹

���
，

���茸 ���，

桃仁 ���，

红花 ���，

赤芍 ���，

丹参 ���，

龟甲胶

���，

山茱英 ���，

何首乌���，

拘祀子 ���，

甘草 ��
。

每日 �剂
，

水

煎分 �次服
。

若气郁明显者
，

加郁金 ���，

柴胡 ���心肝火盛者

加黄连 ��，

龙胆草 ��，

莲子心 ���
�

�个月为 �个疗程
。

�
�

� 对照组
�

给胞二磷胆碱针 �
�

���
，

肌肉注射
，
�日 �次

，

��

日为 �周期
，

每周期间歇 �。天
，�个周期为 �个疗程 �另给脑复

康 �
�

��，�日 �次 口服
，

肠溶阿司匹林 ����
，�日 �次口服

。

均

连服 �个月为 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效评定标准
�

按长谷川痴呆量表评分分为
�

显效
�

评分达

�� 分以上或评分提高 �� 分以上 �有效
�

评分提高 ���� 分 �无

效
�

症状无改善或评分提高不足 �分
。

治疗组 “ 例
，

显效 �� 例

���
、

����
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效

率为 ��
�

���
。

对照组 ��例
，

显效 �例 ���
�

����
，

有效 �例

���
�

����
，

无效 ��例���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组比

较差异有显著性
，

治疗组总有效率优于对照组〔尸��
�

���
。

治疗

组治疗前后长谷川痴呆量表评分分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士

�
�

�，

对照组分别为 ��
�

�士 �
�

�
、

��
�

�士 �
�

�，

治疗后组间比较差

异亦有显著性�尸��
�

���，治疗组明显优于对照组
。

� 讨论

血管性痴呆属于中医学
“

痴呆
”

范畴
，

其病位在脑
，

且与心
、

肝
、

脾
、

肾功能失调密切相关
，

病因多与老年肾亏或久病耗损
，

肾精亏虚
，

或痰浊阻滞
，

气血运行不利有关
。

笔者从临床观察认

识到
，

本病乃为虚实夹杂之证
，

虚则以脑髓不足为要
，

实者以痰

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．２００２．０１．０３３
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浊
、

癖血为主
，

二者互相影响
，

发为本病
。

其治疗关键在于祛痰

化癖
、

补脑开窍
，

使痰祛癣消
，

髓海充足
，

则气充血活
，

脑窍得

养
，

窍开神醒而病向愈
。

现代药理研究证明
，

本组方中的药物如

人参
、

川芍
、

石曹蒲
、

赤芍
、

丹参
、

桃仁不但有扩张血管
、

增加脑

血流量
、

改善血液流变性外
，

尚具有清除 自由基
、

延缓衰老
、

提

高智力
、

增加记忆功能的作用 �何首乌能使拟痴呆小鼠大脑皮

层组织中的胆碱醋酶活性明显降低
，

�一受体结合容量值显著

增加
，

并恢复或接近正常水平
。

临床观察表明
，

祛痰化癣
、

益脑

开窍法治疗本病疗效明显高于对照组 〔尸� 。
�

���
，

治疗后长谷

川痴呆量表评分亦显著高于对照组�尸��
�

���
。

调脾抑胰方治疗晚期胰腺癌 �� 例

江苏省无锡市中医院肿瘤科������� �

尤建 良 赵景芳

胰腺癌患者早期缺乏典型临床表现
，

确诊时常已近中晚

期
，

病人常有腹痛
、

黄疽
、

消瘦
、

食欲减退
、

腹水等症状
，

此时多

已失去根治性手术的机会
，

化疗效果很差
，

故临床生存期极短
。

近几年来
，

我们采用我院中医肿瘤专家赵景芳主任医师之调脾

抑胰方治疗 �� 例晚期胰腺癌病人
，

取得了较好的治疗效果
，

现

报道如下
。

� 临床资料

本组病例 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均

�� 岁
。

胰头癌 �� 例
，

胰体癌 �� 例 �全部病例均有不同程度的腹

痛腹胀
、

食欲减退及消瘦乏力等症
，

其中伴发黄疽者 �� 例
，

有

腹腔积液者 �� 例
，

侵犯到其它脏器者 �� 例
。

经剖腹探查病理

学检查确诊者 �� 例
，

其余均经 �� 及肿瘤放免检测���一 ��一

�等�明确诊断
。

� 治疗及观察方法

基本方
�

潞党参 ���，

炒白术 ���
，

获等
、

获神各 ���，

姜半夏

���
，

陈皮 ��
，

猪等 ���
，

苏梗 ���，

积实 ���
，

慧该仁 ���，

怀山药

���
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ���，

全瓜萎 ���，

徐长卿 ���，

八 月札

���
。

腹痛剧烈者加醋柴胡 �电
，

延胡索 ���
，

佛手片 ���
，

郁金

���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ���伴黄疽
，

肿块压迫胆总管严重者加山

慈姑 ���
，

青黛 ���，

野菊花 ���，

茵陈 ���，

虎杖 ����大便秘结

者加重全瓜篓之用量
，

另加决明子 ���
，

生大黄 �� ��� �伴腹水

者加冬瓜皮 ���，

车前子 ����包�
，

商陆 ��
，

甘遂 �
·

��
。

所有 ��

例病人均曾配合间断性补液支持
，

但未使用其它针对性的抗癌

治疗方法
。

� 治疗结果

��例患者治后生存期均超过 �个月
，

生存 �一 �� 个月者

�。例
，

��一�� 个月者 �� 例
，�年以上者 �例

，

其中最长者已生

存 �� 个月
，

平均生存期 �� 个月
。

� 典型病例

陈某某
，

男
，

�� 岁
， ����年 �月因腹部胀满

，

全身黄疽 �

月
，

到 上海某医院作 ��
、

� 超检查均 示
�

胰头癌 ��
、

��� 火

�
�

��� �
，

侵犯到胰体招
�

��� 只 �
�

����
、

胰尾部
，

胆总管扩张
，

腹

膜后
、

腹主动脉旁淋巴结广泛转移
。

肿瘤放免检测
，

����一 �
�

���
�

�����
，

��� ���
�

���只���
，

����一 ����
·

������
，��� 蛋

白����������
。 ‘

����年 ��月来诊时腹部打�及 �
�

��� 肿块
，

质

硬 固 定
，

病 人全 身黄疽
，

食欲 减退
，

形 体消瘦
，

体重 ����
，

���������评分 �� 分
。

舌质淡
，

苔白腻
，

脉细
。

辨证
�

邪积于内
，

邪实与正虚并存
。

施予调脾抑胰基本方
，

随症加入茵陈 ���
，

虎

杖 �馆
，

延胡索 ���
，

佛手片 ���
，

大腹皮 ��� 等
。

同时配服由青

黛
、

野菊花
、

山慈姑
、

三七粉按 � � � � � � �比例配制而成的散

剂�装空心胶囊�
，

每次 ��
，

每 日 �次
。

�月后病情出现转机
，

并

逐渐好转
。

黄疽消退
，

腹胀消失
，

食欲正常
，

腹部体检已摸不到

肿块
。

之后一直服用调脾抑胰基本方
。

����年 �月复查 ��
、

�

超
，

胰头部肿块 �
�

��� 只 �
�

���
，

胰体尾部正常
，

腹主动脉旁
、

后

腹膜肿大的淋巴结消失
。

����年 �月后多次复查各项肿瘤放免

检测指标
，

全部恢复正常
，

病人体重增加到 ����
，

生活如常人
。

����年 �月病人生活质量评分 ���分
。

至 ��。。年初已存活 ��

个月
。

� 讨论

胰头癌属于中医
“

伏梁
”

范畴
，

其发生发展与后天失养
、

饮

食失调
、

七情郁结诱发基因突变
，

机体免疫功能失控密切相关
。

患者气虚而郁
，

胆汁排泄受阻以致出现阴阳气血逆乱的复杂局

面
，

但中焦脾胃功能失调是其关键
。

脾虚则木郁
，

土虚则生湿
。

气滞血窟与湿相结而成症积
，

阻滞胆道
，

胆汁外溢而成黄疽
，

伏

梁浸淫
，

久则耗气伤正
，

更伤脾胃
。

只有在调理后天脾胃的基础

上参以理气
、

化湿
、

消积之法
，

才能药中肯萦
，

控制住胰腺癌恶

性发展的势头
。

方中潞党参
、

炒白术
、

获等神健脾和中 ，猪等
、

姜

半夏
、

慧该仁调脾化湿 ，积实
、

全瓜萎调中和降 �苏梗
、

陈皮
、

徐

长卿
、

八月札疏木扶土
，

理气畅肝
，

诸药合用调中醒脾
，

拨动枢

纽
，

微调抑瘤
。

同时黄疽病人加用青黛
、

山慈姑
、

野菊花
、

茵陈
、

虎杖等解毒化积
，

利湿退黄
，

积去正安则黄必自退
。

补阳还五汤加味治疗前列腺

增生症 �� 例
河南省信阳监狱医院��������

李为安 李运斋

笔者自 ����年以来
，

运用补阳还五汤加味治疗前列腺增

生症 �� 例
，

收效颇佳
，

现小结如下
，

供同道参考
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
，

均有昼夜尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿线细
、

排尿困难
、

淋漓不尽
。

病程 �
�

���� 年
。

�

超检查
�

前列腺 �度增生者 �� 例
， �度增生者 �。例

，
�度增生

者 �例
。

残余尿������者 ��例
，���� �����者 ��例

，����

�����者 �例
，

留置导尿管者 �例
。

以上患者或不愿手术
，

或体

质较差不适合手术或经西医治疗效果不佳而要求中医治疗
。

� 治疗方法

补阳还五汤加味
，

基本方
�

黄茂 ��一 ���
，

当归 ���
，

赤芍
，

川芍
、

地龙
、

桃仁
、

红花
、

杜仲
、

肉桂
、

夏枯草
、

浙贝母
、

海藻
、

昆布

各 ���
，

���牛膝 ��一���
，

车前子 ������
，

篇蓄 ���
。

每 日 �剂
，

水煎取汁分 �次服
，

�� 天为 �疗程
。

服药期间禁烟酒
，

忌食生

冷
、

辛辣
、

油腻之物
，

禁房事
。

伴尿路感染者加蒲公英 �馆
，

金银

花 ���，

野菊花 ���，

黄柏 ����伴尿储留者加唬拍 ���冲服�
，

白


