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赵绍琴辨治热病神昏经验介绍

郑 建 功
”
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1 识病因 明机理

神昏在风温
、

春温
、

暑温
、

湿温
、

秋燥
、

冬温
、

温毒
、

温疫等热病中均可见到
,

因其病因不一
,

治疗用药也应

不同
。

临床上除了从发病时节上区分病因外
,

还应结合

临床症状
、

体征
,

从脉
、

舌
、

色
、

症及相关理化检查
,

正确

区分其病因之寒
、

热
、

风
、

湿
、

痰
、

痕
、

食
、

火
,

不能仅凭主

观臆测
。

虽热病中不应有寒邪
,

但由于治疗用药不当
,

寒凉过度
,

易使病情中出现凉遏
、

寒凝
、

冰伏等现象
,

故

应加以重视
。

从临床上看造成热病神昏除火热毒邪强

盛外
,

痰
、

湿
、

癖
、

食等病邪的存在
,

在一定条件下反而

是主要因素
。

从病机方面来看
,

神昏症状的出现是心神

被扰
,

邪犯心神 (脑 )所致
,

而造成邪犯心神的机制是十

分复杂的
。

先生认为气机不畅是主要机理
,

在卫气营血

各阶段都可因各种原因造成气机郁滞
,

邪热郁而不解
,

内扰心神
,

而致神昏
,

千万不可一见神昏就认为是热陷

心包
。

先生在《温病浅谈 》中指出
: “

营热内炽
,

不能外

达
,

皆因气机之不畅
。

笔者在几十年之临床实践中体会

到
:

造成气机不畅
,

营热不得外达原因很多
,

如阴伤太

甚
、

痰湿内阻
、

癖血内停
、

腑气内结
、

食滞中阻
、

湿浊内

搏等
,

障碍不除
,

气机不畅
,

入营之热外达之路不通
。 ”

2 治从卫气营血辨证

神昏症在卫气营血不同阶段都可出现
,

先生认为
,

其辨治也应遵循卫气营血辨证
,

分清神昏的原因及病

机特点
,

以便及时施治
。

卫分证之神昏
,

多由肺卫郁闭

所致
,

而造成肺卫郁闭的原因
,

常常是误用或过用寒凉

之品
,

致气机凝滞
,

邪不得外解
,

内热一时猛增
,

或湿热

之气内蒙清窍
,

扰乱神明
,

发为神昏
。

其因温热病邪引

起者
,

可见发热
,

微恶风寒
,

头痛
,

咳嗽
,

口 渴
,

舌边尖

红
、

苔薄白且干
,

脉浮数
;
因于湿热病邪引起者

,

常因暑

湿相合
,

可伴见身热不扬
,

恶寒身重
,

肢倦
,

但头汗出
,

胸脱满闷
,

口淡
,

便塘
,

舌苔白腻
,

脉濡缓
,

或见周身酸

楚
,

漾漾泛呕
,

大便通而不杨
,

小便短黄或赤
。

气分证之

神昏
,

多由邪热炽盛
,

郁而不解
,

熏蒸于上
,

内迫心包所

致
。

其因于无形邪热上蒸内迫者
,

常可兼见壮热
,

口渴
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引饮
,

头痛汗出
,

舌红苔黄糙且干
,

脉洪滑且数
;
其因于

阳明腑实
,

燥实 内结
,

腑气不通
,

郁蒸于上
,

扰乱神明

者
,

可伴见腹满胀痛拒按
,

手足减然汗出
,

大便数 日未

通
,

或见下利稀水气味恶臭
,

舌苔老黄糙厚
,

甚则焦黑

起刺
,

脉沉实有力
,

或可见四肢厥冷
,

而胸腹大热
。

营分

证之神昏
,

多因气分之热不解
,

波及营分
,

或其人素体

阴虚
,

邪热由气内陷心营
。

邪热深入营分
,

内闭心包
,

神

明内乱
,

神昏为必有之症
。

其发病急骤者
,

多为热陷心

包
,

且多见于
“

心虚有痰
”

之人
,

常兼见身热灼手
,

舌赛

肢厥
,

舌质纯绛
,

鲜泽无苔
,

或有黄燥苔
,

脉沉按之细滑

数
。

其因病久邪热不解
,

营热阴伤者
,

为热伤营阴
,

常伴

有身热夜甚
,

心烦不寐
,

口不干渴
,

而唇舌焦燥
,

舌绛少

苔
,

脉沉细数
。

营分证之神昏
,

往往夹有他邪为患
,

如湿

阻
、

痰浊
、

食滞
、

癖血
、

腑实
、

肝风
,

或有用药不当
,

如过

用寒凉
,

早投滋腻
,

滥用温补等
,

应结合脉
、

舌
、

色
、

症
,

详明细辨
。

血分证之神昏
,

多为热邪不解
,

病情极化
,

或

邪热暴病
,

直犯血分
,

邪热深入血分
,

扰乱心神
,

发为昏

迷或昏馈
。

邪在血分
,

耗血动血
,

发病 急暴
,

常兼见吐

血
、

蛆血
、

便血
,

或有斑疹
,

壮热 口渴
,

头痛欲裂
,

舌红

绛
,

苔光或黄燥
,

脉滑数或疾
。

也有病延 日久
,

阴血亏

耗
,

心神失养而发为神昏者
。

3 法从辛苦寒 慎用
“

三宝
”

辛开
、

苦宣
、

寒以泄热
,

是刘河间治疗热病
“
阳热佛

郁
”
的基本用药方法

。

杨栗山在《伤寒瘟疫条辨 》中也极

力倡导用辛苦寒药治疗瘟疫热病
,

并受到后人的高度

评价与推崇
。

先生在继承前人的学术思想和经验的基

础上
,

将辛苦寒用药法度推广到内外伤所有热病的治

疗
,

也颇具心得
。

在治疗热病神昏症时
,

先生也本着开

郁泄热
、

宣畅气机的精神
,

而灵活运用辛苦寒法
。

温热

在卫之神昏
,

先生倡用辛凉轻宣之剂治疗
,

如用银翘

散
、

升降散等加减
,

本着
“

微苦以清降
,

微辛以宣通
”

的

法度选药组方
。

若因治疗不当
,

误用寒凉
,

凝涩气机
,

邪

犯心包 (逆传心包 )
,

此时先生认为治疗仍须辛凉轻清
,

宣泄肺卫
,

不可投大剂寒凉
,

或率用
“

三宝
” ,

以免气机

愈闭
,

邪热内逼
,

加重病情
。

暑湿在卫之神昏
,

先生常用

三仁汤
、

蕾香正气散之类加减
;
寒闭较重者

,

可用新加

香蕾饮加减
。

以辛香开郁
,

苦燥化湿
,

轻宣泄热
,

分消走

泄
,

使湿热之邪分消而解
,

神识也随之而清
。

邪在气分

之神昏
,

由于气分证病变部位广泛
,

先生既将气分证分
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为无形邪炽与有形邪结进行辨治
,

还具体将气分证分

为初至
、

中至
、

实至三个阶段加 以辨治
。

其在 《温病浅

谈 》中指出
: “

初至当以疏卫之外略佐以清气
;
中至仍不

可过清
;
若实为至气

,

亦不可一味寒凉
。

寒则涩而不流
,

气机不宣
,

三焦不畅
,

早用寒凉
,

郁遏其邪
,

邪无出路反

致病不能除
。

清气之法甚多
,

包括凉隔
、

利胆
、

泄火
、

导

滞
、

通腑等
,

在治疗时均以宣气机为本
。 ”

初至气神 昏
,

先生常用桅子豉汤
、

升降散等配合疏泄之品
,

辛苦轻寒

以宣郁清热
;
中至气神昏

,

先生常选用凉隔散之类清宣

与透泄合用
;
实至气神昏

,

先生倡用辛凉重剂白虎汤配

合清宣透泄之品
,

发挥其达热 出表之功
,

反对加入生地

黄
、

麦冬
、

玄参等滋腻之品
,

也反对滥用黄等
、

黄连等苦

寒直折之品
。

在腑之热应从二便而去
,

先生认为
,

阳明

腑实
,

郁热上冲心包
,

常见神昏澹语
,

此必兼腑实之证
,

只需用承气汤攻下腑实
,

腑 实一去
,

热得外达
,

自然神

志转清
。

营分证之神昏是最为常见的
,

多由气热灼津转

变而来
,

若属气营两蟠
,

当两清气营
,

如 《温病条辨 》的

加减玉女煎等
,

使热转气分而解
。

因于热伤营阴者
,

先

生认为其临床上
“

具有营热炽盛
,

热邪灼伤营阴
,

且有

气机阻滞
,

入营之热不得外达等三个特点
,

所以在营分

证的治疗中
,

应清营热 (药应咸寒
、

苦寒
,

如犀角
、

玄参
、

黄连等 )
,

滋养营阴 (药应甘寒
,

如生地黄
、

麦冬
、

玄参
、

石解
、

天花粉
、

西洋参等 )
,

透热转气… …作为透热转气

用药
,

多为气分药
,

若有疲血内阻的
,

也要无选用气分

药
,

佐用化痪
” 。

营热外透
,

神志 自清
,

方如清营汤等
。

若

兼有湿阻
、

食滞
、

痰蒙
、

疲血
,

或过用寒凉
,

或早投滋腻
,

或滥用温补
,

引起气机不畅
,

营热不能外达者
,

必须针

对其病机
、

病证
,

选 用不同药物
,

以疏通气机
,

透热外

出
,

透热之品都有辛宣之能
,

以畅通气机
。

神昏若因热

陷心包者
,

它除具有营热阴伤的特点外
,

而且有痰
,

即

叶天士所说的
“

平素心虚有痰
,

外热一陷
,

里络就闭
” 。

痰热互结
,

堵塞心窍
,

痰闭热郁之证
,

治疗则重在清心

开窍
,

使痰浊得化
,

心窍得开
,

包络之热始能外达而神

志转清
。

先生认为热陷心包之轻证
,

也即
“

擅中微闭
”

者
,

可选用营蒲
、

郁金开窍
;
对热陷心包之重证

,

因内窍

郁闭较重
,

此时必须用安宫牛黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹
“

三

宝
”

等咸寒清心
、

芳香走窜之品
,

辟浊开窍
,

并配合养阴

清热化痰之品
,

清泄营热
,

透邪外达
。

血分证之神昏
,

病

多危急
,

治疗当遵叶天士
“

凉血散血
”

的原则
,

先生认为

当选用犀角地黄汤及《伤寒瘟疫条辨 》升降散系列方
,

同时选用好
“

三宝
” 。

先生认为
,

散血包括两方面内容
,

即对离经之窟血用活血化疲之药物散而逐之
,

对血热

阴伤致血行涩滞者用甘寒养阴增液之品
。

先生还认为
,

凉血散血中应注意保持血分气机宣畅
,

以利于热清痛

散阴复
,

绝不可月派寒凉阴凝
。

如犀角地黄汤中之牡丹

皮辛凉
,

辛以宣畅血分气机
;
神犀丹中用豆豉之类等

。

先生临床常注意选用荆芥炭
、

地榆
、

槐米
、

白头翁
、

茜

草
、

鬼箭羽等
,

认为它们均是凉血而不致寒凝
,

能散血

化痕以畅血行之品
。

对于
“

三宝
”

的运用
,

先生一再谆谆

告诫我辈
,

因其辛香寒凉效专力宏
,

临床运用千万慎

重
,

用之准则立竿见影
,

用之不准则祸害立显
。

其在《温

病浅谈 》中指 出
: “

且不可一见昏迷
,

即用牛黄丸
、

紫雪

丹
、

至宝丹
。

必须审其因
,

观色脉
,

在卫当疏
,

在气当清
,

入营方考虑透热转气
,

入血仍需加入宣畅气机之品
,

乃

不可妄用寒凉 , 以防寒凝
,

不可过用 滋腻
,

以防气机不

畅
,

反使热不外达
。

、

用药轻则灵
,

熏则滞
,

灵能开窍宣

通
,

助热外达也
。 ”

4 病案举例

高某某
,

男
,

17 岁
。

1 9 8 6 年 9 月 15 日诊
。

因高热

(体温 3 .9 5
`

C )
、

恶风寒
、

头痛
、

恶心呕吐
、

心烦急躁
,

而

于半月前住进某医院
,

经侠牌及相关实验室检查被确
诊为乙型脑炎

。 」

经用西药对症
、

抗感染
、

保持水电解质

及酸碱平衡等治疗 1 周
,

病不见 好转
,

体温 波 动在

38
`

C ~ 4 0
.

S C 之间
,

渐而出现神识不清
,

时有澹语
,

乃

加用清热解毒
、

凉血开窍之中药治疗 3 天
,

病势仍不见

减退
,

高热烦躁
,

渐而神昏少语
,

再在上述用药的基础

上加用安宫牛黄丸
,

每次 l 丸
,

每日 2 次 口服治疗
。

如

此治疗 5 天
,

体温虽有所下降 ( 38
.

5℃ ~ 39
’

C )但 昏迷

却逐渐加重
。

经主治医师提示
,

家属乃恳请先生予以救

治
。

诊见昏迷不语
,

肢冷
,

本便
“ 天未解

,

小搜短赤
,

舌

质红
、

舌淡苔白根腻厚
,

舌体卷缩
,

阴囊内缩
,

脉沉细弦

而略数
。

本乃暑热蕴郁
,

平气同病
,

邪热炽盛之证
,

因过

用寒凉 ( 中西药物 )
,

误用今宫牛黄丸
,

致使寒遏气机
,

湿浊 内滞
,

邪热申郁不能穿窄
尹内逼心包

,

引动肝风
,

病

情危急
,

当急以宣转气机 :华浊开窍
。

寒遏之症
,

辛香化

浊之品在所难免
,

以救险甭万一倘能得神志转清
,

肢

厥得回
,

舌卷囊缩得以舒琴节病或有救
。

姑拟一方
:

白芷

69 ,

蕾香 1 09
,

大青叶 6 9
,

淡豆豉 6 9
,

焦桅子 6 9
,

石营蒲

1 09
,

郁金 一0 9
,

连翘 6 9
,

制半夏 1 0 9
,

前胡 6 9
,

茅根
、

芦

根 各 1 59
,

焦三仙各 1 09 :

棒榔 1 09
,

羚羊角粉 (分冲 )

2“ ,

六一散 (布包 ) ` 5 9 , “剂改药后神志转清
,

他症也缓
,

大便畅解 “ 次
,

秽臭量多 :簿者神疲乏力
,

不思饮食
,

舌

淡边尖红
、

苔白根腻厚渐化
,

脉濡细且滑
。

再拟清气生

津
、

化浊和 胃法
:

太子参 工移
,

麦冬 1 0 9
,

金银花 1 0 9
,

连

翘 6 9
,

杏仁 1 0 9
,

石营蒲 69
,

郁金 69
,

白羡黎 1 09
,

制半

夏 1 0 9
,

佩兰 10 9
,

木瓜 1 0物 芦根 1 5 9
,

焦三仙各 1 0 9
,

3

剂
。

药后除言语稍有不利
、

体质偏弱外
,

别无异常
,

再以

益气养阴
、

和 胃化浊法调理半月
,

而逐渐康复
。


