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随着阴虚火旺证的改善或消 失
，

血 浆 ��� 含量趋向

正常
，
与正常对照组比无明显差异

，

推侧 中药黄连等

可能具有抗氧化剂的作用
，
或可提高机 体的防御系统

如超氧化物歧化酶�����
、

过氧化氢酶�����
、

含硒

的谷胧甘肤过氧化酶��
。 一���一���等 抗 氧化酶的活

力
，
以起到清除并阻止氧自由基引起的白由 基连锁反

应
。

更年期综合征的绝经期患者各辨证组的血清���
、

�� 含量均普遍升高
，

其中阴虚火旺各组明 显高于阴

虚火旺不明显组
，
而阴虚肝火旺 组 的 ��� 又明显高

于阴虚心火旺组
，

血清采酮���水平均在 正常范围
，

但其中阴虚火旺组的 �值明显低于 阴 虚 火旺不明显

组 � 血清 ��

普遍低于绝经前期
，
各辨证 组 之间无明

显差异
。

上述结果进一步提示伴有不同证的 更年期综

合征患者
，

他们各有不同的病理特点
，
在 �水平降低

程度以及垂体由于性激素降低而引起的负 反馈调节方

而
，
伴有阴虚火旺证的患者与阴虚火旺不 明显者有明

显差异
，

推测阴虚火旺患者卵巢 利用 乙酞 ��� 或���

固醇合成朱酮的水平可能低于阴虚火��王不明 显者
� 而

垂体的反应性似大于阴虚火旺不明显者
。

至 于阴虚火

旺患者自由基反应增强是否与机体神经内 分泌调
一

右紊

乱有关
，

值得进一步探 讨
。
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平苔糊治疗肥厚苔辞样皮损��例报告

王绍英
‘
王兴龙

“
翁树儿

舀

苔醉样变或革样硬化是由多种病因引起 的皮肤浸

润肥厚
，
象皮革状

。

我们在最近三年中用 自制平苔糊

封包治疗��例
，

取得较为满意的疗效
，
报告如下

。

一
、

临床资料

本组��例中
，

男��例
，

女 �例 � 年龄最小 ��岁
，

最大��岁
，
平均��岁

。

病期 �� �年 �例
，

�、 �年 �

例
，
����年 �例

。

其中神经性皮炎 �例
，

异 位 性皮

炎 �例
，
慢性湿疹 �例

，

慢性接触性皮炎 �例
，

皮脂

滋出 �例
，
下肢静脉曲张 �例

。

其中 �例组织病理共

同特点为角膜细胞角化过度
，
棘层肥厚

，
真皮慢性炎

细胞浸润
。

二
、

治疗方法

将血竭粉
、

拨奖
、

大黄
，

夏枯草
、

独活
、

乳香
、

没药
、

全蝎
、

当归
、

黄连各���克粉碎
，

研细末过���

号筛
，
置 ������� 和���酒精������

、

甘油����中

浸 �天后
，
取容器下沉积糊状物置于患部

，
外用无孔

膜封闭包扎
，
��小时换药一次二 见效后延长间隔再巩

固治疗���周
。

治疗期间每周观察一次
，

有肯定效果

后改为���周一次
。

一般治疗�、 月次后开始 见效
，
患

者 白觉舒适止痒
，
每次换药后晚上可安眠

。

治疗时间

最短 �周
，

最长一月余
，

平均��天
。

治疗期间及追访

详嘱加强有关病因配合治疗
。

三
、

治疗效果
’

人
·

近期治愈
�

皮损全部消退�仅遗留皮 纹稍粗或色

素改变
，
计��例

，
占���

，
有效

�

皮损消退 ���以上
，

计 �例
，
占��� � 无效

�

连用药一月皮损消退在 ���

以下
�

计 �例
，

占���
。

无效 �例分别为慢性 湿疹和

下肢静脉曲张
。

有 �例近期治愈患者于疗后 �
、

�
、

�月有不同程度复发
，
继用原药仍有效

。

本组患者有 �例用药后有局部烧灼感
、

窿痒
、

潮

红
，
经改换包膜品种或延长间歇时间

、

稀释药糊浓度

后缓解
。

四
、

讨论

苔鲜样变中医辨证多属风湿蕴热
、

血虚凤燥以至

肌肤失养
、

粗糙肥厚
，
法宜祛风除湿

，
活血 润肤止痒

。

我们原用本方中药部分加减口服及配成膏
、

配等封包

外用皆未见著效
。
����� 为新型高效皮肤渗 透促进剂

，

在外用剂型中加人少量即可能促进药物透皮能力
，
且

无味
、

无毒���
。 。
�������

，
化学性质德 定

。

与中药

含用更使之发挥祛癖软坚
、

化湿 活 血
、

润 肤 止痒之

功
。

使用中尚需注意以下几点
� ‘

�

尽可 能去 除 有关

病因
，
避免再刺激

，
如治疗全身性疾患

，
忌川热水洗

烫
、

搔抓
，

避免过度紧张
、

疲劳等
。 。

�

皮损 而 积 较

大时宜分期分批进行
。
�

�

孕妇
、

儿童恤川
。

�
�

对皮

肤抵抗力较差的患者封包时间不宜超过 �小时
，
有感

染时并用抗菌药物可控制
。
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