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婴幼儿急性轮状病毒肠炎中医治疗探讨

武汉市儿童医院 彭兆麟 彭禄曾 孙志勒

婴幼儿腹泻在四季均可发病
，

夏秋季则以

轮状病毒肠炎更为常见
，

该病最易耗气伤液
，

影响预后
。

婴幼儿急性轮状病毒肠炎的治疗在

国内外报道甚多
，

因无有效药物
，
故其疗效不

一
。

笔者在 ����年秋收治该类患儿
，
按中医

辨证分型施治和区分病位用药进行临床观察
，

探讨分型
、

病位与治疗的关系
。

现将资料较完

整的�� 例结果分析讨论如下
。

一
、

诊断标准和依据

�
�

西医诊断
�

��� 按 《 婴幼儿腹泻防治方

案��� ” 中婴幼儿急性腹泻诊断标准
� ��� 急 相

蛋白�����测定
�

全部患儿显示 �反应蛋白
、

�一

酸性糖蛋白
、

� �一

抗胰蛋白含量均较正常 值

增高
，

前蛋白含量较正常值降低
，
上述值的改

变均作为该病急性感染的诊断依据
� ��� 粪便

轮状病毒核酸电泳分型测定
�

检测患儿粪便轮

状病毒 ��� 第 ��
、

� 片段
，
该片段可在 ��

、

��上移动
，
并以其移动的快慢分为长型 �亚

群 ��和短型�亚群 ��
，

凡出现长型或短型者
，

均可诊断轮状病毒感染
。

本组病例属短型者 ��

例
，

属长型者 �� 例
。

�
�

中医的辨证和辨病位
�

根据中医辨证分

湿热和脾虚两型
。

湿热型�腹泻呈水样或蛋花

水便
，
抱沫水便

，

黄色或黄褐色
，

可夹有黄或

黄褐色粘冻
，
泻时可伴有或无下坠感

，

肛周发

红或不红
，
口渴不多饮

， ‘

发热或不热
，
尿短赤

，

苔白腻或微黄厚
，

指纹紫或红
� 脾虚型

�

水泻

便无色或淡黄或绿色
，

粘徐无色或淡黄
，
泻时

可伴下坠感
，

肛周不红
，

泽申疲
，

面色少华
，
口

不渴
，
不发热

，
腹软胀

，

小便淡黄短少
，
舌质

淡
、

苔薄白或稍白厚
，

经隐或淡红
。

本病的病位诊断有病衬小肠和病在大肠之

别
。

病在小肠
�

水泻一般无粘冻
，

频泻者可见

粘冻
，

但泻下无下坠感
，

肛周不红
。

病在大肠
�

水泻伴有或多或少粘冻
，
泻时伴下坠感及肛周

发红等直肠激惹征
。

二
、

临床资料分析

收治 �� 例均为腹泻数小时至 �天的 急 性

轮状病毒患儿
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�

年龄最小 �
�

�个月
，
最大 �� 个月

，

平均年龄

为 �
�

�个月
。

全部患儿均有水样腹泻
，
其中日

泻 �����次者 ��例
，
��次以上者 ��例 ， 在

发病 �天内水泻中带有粘冻者 �� 例
，

均无脓血

便
，

其中排粘冻便兼有下坠感及肛周发红者 ��

例 ， 呕吐者 �� 例 �低度到中等度发热者 �� 例
�

全部病例均伴有轻度到中度脱水酸中毒
，

无重

度脱水酸中毒病例
。

�� 例患儿随机分为中医辫证治疗组 �简称

治疗组� �� 例
，

西药治疗对照组 �简称对照

组� �� 例
。

治疗组 �� 例
，
辨证为湿热 型 ��

例
，

脾虚型 �例 ， 对照组 �� 例
，

辨证为湿热

型 �� 例
，
脾虚型 �例

。

�� 例中病 在 大 肠 ��

例
，

其中治疗组 �例
，

对照组 �例 � 病在小肠

��例
，

治疗组 �� 例
，
对照组 �� 例

。

三
、

治疗方法

对存有轻度至中度脱水酸中毒者
，

均予以

补容
、

纠酸
、

纠正电解质紊乱
。

�
�

对照组
�

全部病例用痢 特 灵 ���� 毫

克�公斤体重�日
，

分三次 口服 ， 矽炭银 。 �

���

�
�

�克�次
，

一 日三次
，
口服 � 庆大霉素 ����单

位�公斤体重�日
，
分二次肌注

。

�
�

治疗组
�

均用中药煎剂
，
浓煎成 ��� 毫

升
，
分次频服

。

湿热型病在小肠宜清利湿热
，

治以基本方

�� 葛根 �克
，

黄岑 �克
，

黄连 �
�

�克
，

车前

子 �� 克
，

法半夏 ���克
� 湿重加川厚 朴 ��
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克
、

苍术 ���克以燥湿
。

湿热型病在大肠宜

清热化湿
，

治以基本方 �加杭白芍 ���� 克
、

广木香 ���克以缓急调气
。

脾虚型病在小肠宜健脾化湿
，

治以基本方

��
�

太子参 �� 克
，

焦白术 �� 克
，

云获荃 ��

克
，

怀山药 �� 克
，

陈皮 �� 克
，
垠诃子 �� 克

，

垠豆栽 �� 克
，
甘草 �克

�
寒重加熟附片 �克

、

千姜 �克以温中散寒
，

消化不良加鸡内金 �克

以健脾消食
。

脾虚型病在大肠宜温中燥湿兼以

固涩
，

治以基本方 � 加附片 �克
、

千姜 �克以

温里
，

去陈皮换木香以调气除后重 � 泻甚加婴

粟壳 ���� 克
、

苏芡实 �� 克以固涩
�
大便脂

肪球多加焦山植 �� 克
。

四
、

治疗结果

�
�

止泻时间
�

治疗组 �� 例
，
�日内止泻

者 �� 例���
�

���， 对照组 �� 例
，
�天内止泻

者 �� 例 ���
�

���
。

经统计学处理
，
�天内止

泻例数显然以治疗组为多�尸� 。 �

���
。

脾虚型

的止泻时间较湿热型长
。

治疗组有脾虚型 �例
，

�天内止泻 �例 ，
对照组有脾虚型 �例

，
�夭

内止泻 �例
。

止泻时间超过 �� 天者
，

治疗组 �

例
，

对照组 �例
，

均为脾虚型病位在大肠者
。

后者对照组 �例
，

用西药治疗 �� 天无效
，

后

经改服中药治愈
，
�例在服中药后的第 �天

、

�例在服中药后的第 弓天止泻
。

提示中药组的

治疗效果优于对照组

�
�

出院时间
�

冶疗组 �� 例
，

治疗 �天内

出院者 ��例 ���
�

���
、

����天出院者 �例

��
�

���
、

超过 �� 天出院者 �例��
�

���� 对

照组分别为 ��例 ���
�

���
、
�例 ���

�

���
、

�例���
�

���
。

五
、

讨论

近年来
，

国外学者仍提出急性病毒性腹泻

无有效药物治疗
‘ “ ’ 。

笔者用中药辨证施治
，
�

天内止泻者占 ��
�

��
，

比对照组 ��
�

��为 优

�����
�

���
，

显示中药辫证治疗能减轻症状
，

缩短病程
。

婴幼儿素有脾胃薄弱
，

具易寒易热
、

易虚

易实的特点
，

患病后实证常迅即变为虚证
。

从

治疗结果分析
，
脾虚型的疗效治疗组优于对照

中 医 杂 志
�

组
。

对照组脾虚型 �例中有 �例治疗超过 �� 天

仍不止泻而改服中药后获短期」匕写的疗效
，

表

明中药对调整疾病迁延后的肠道功 能 紊 乱 有

效
。

有人从家兔动物实验模型中得出结论
，

轮

状病毒肠炎的病变发生在小肠
，

其感染未侵袭

大肠
‘。 ’ 。

而本组病例从临床观察
，

患儿的症状

与大便性状特点
，

如腹泻时的下坠感
、

肛周发

红及或多或少的粘冻便等直肠激惹征的存在
，

表明人体大肠亦有病变波及
。

大肠病变可能为

小肠病变的延伸
，

亦为小肠病变之兼夹症
。

小肠

功在主化物而分清别浊
，

病在小肠不宜收涩
，

宜

清利湿热
，

利小便而止泻
�
大肠功在传导糟粕

，

病在大肠
，

传导失司
，

易致水粪杂 下而津伤液

耗
，

治宜清热燥湿兼以收敛固涩
「

减少排泌而

止泻
。

经临床观察
，

区分病位用药确可提高疗

效
。
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台湾将成立第一家国际中西医门诊中心
�

该中

心将集中
、

西医及现代科技的精华
，

先由大医院的西

医师选择较棘手的病例
，

交中医治疗后 再 山 西 医评

估
。

他们认为
“

中西合璧
”
的治疗方法

，

有助于中西医

两界的沟通
、

交融
、

合作
。

�
第一届国际全息生物学必找术讨论会 �月 �����

日在新加坡举行
。

来自世界 �� 个国家和地区的 科 学

家和研究者共 �� 。 多人参加了会议
。

会议期间成立了

国际全息生物学会
，

该学会总部设在山东大学全息生

物学研究所
，
学会的成立将大大推动全息生物学的发

展及在世界上的传播
。

会议决定
，
第二届国际全息生

物学学术讨论会将于 ����年 �月 ���� 日在 挪 威 召

开
。


