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围产期疾病中医研究进展

江苏省南通市中医院 姚 石 李

围产医学是近 20 年来迅 速发展 起来的 一门新兴

学科
。

我国医学界一般认为
,

旧产期的范围指孕期满

28 周到出生后 7 天
。

这一学科的建立对降低围产期母

婴的死亡率
、

提高新生儿的存活率和优生优育都有非

常重要的意义
。

兹就 1 9 8。 年以来
,

我国中医妇儿科工

作者防治围产期疾病的某些进展综述如下
。

一
、

围产期保健与禁忌药物的研究

胎儿的正常发育既靠先天精血养育
,

也与孕期的

摄生优劣关系密切
。 《
胎产心法

》 、 《
逐月养胎法

》
、

《
千

金要方
·

养胎论
》

都强调了
“

治未病
”

的思想
,

认为孕期

要
“

调饮食
,

舒服饰
,

惧起居
,

适寒温
,

调心神
,

重胎

教
,

忌房劳
,

慎酒药
,

疗母疾
,

祛劣胎 ,)(
’ ) 。 《

妇人良

方
·

妊娠不长方论
》
有

“

妊娠不长者
,

因有宿疾
,

或因失

调… … 当祛其疾
,

益其气血则胎 自长
”

之说
. 《
女科经

论
》
有

“

子痛分诸证用药之法
” ,

体现了治病 与安 胎并

举的妊娠病治则
,

为我们发扬中医特色
,

防治围产期

疾病
、

优生优育提供 了理论依据
。

围产期禁忌药物的研究已逐渐 受到人们的重视
。

高氏整理搜集了 33 种医药书籍
,

妊娠期禁忌药大致包

括以下几个方面
` , ’ :

造成难产或滞产
、

延长孕期
、

造

成畸胎
、

影响胎儿发育
、

影响生后体质及免疫力
、

影

响母体健康
。

如对于中枢神经系统具有毒副作用的中

药
,

包括秋水仙
、

长春花
、

汉防己
、

乌头
、

获术
、

斑

鳌等
,

毒性成分多是生物碱
:

对于心脏血液系统兵有

毒副作用的中药
,

包括蛤蛤
、

罗布麻叶
、

万年青
、

刺

五加
、

白头翁
、

仙茅
、

紫草等
.

毒性成分多为贰类物

质
;

对于消化系统有毒副作用的中药
,

包括芫花
、

甘

遂
、

苍耳子
、

巴豆等
,

毒性成分主要是泻素
、

毒蛋白
、

生物碱
。

根据国际围产期协作规划组提示
,

葱醒类轻

泻剂可使胎儿产生畸形的相对危险性增加
,

故葱醒类

轻泻剂 (大黄
、

虎杖
、

何首乌
、

决明子
、

番泻叶 )此类药

物可以通过胎盘
,

宜慎用
` “ ’ 。

此外
,

山豆根
、

百合
、

苦参
、

杏仁
、

桃仁
、

郁李仁
、

芥菜
、

酒等含有的活性

成分亦有致畸作用
, ` ’ 。

研究表明
` 白 ’

廿遂终止妊娠的机

理可能是选择性损害滋养层细胞和胎儿的循环 系统
。

天花粉能首先引起胎盘合体滋养叶细 胞坏死及对蜕膜

组织的损害而终止妊娠
。

苟氏
` . ’

迫踪观察了妊娠 7 个

月以上
,

连续使用黄茂 1 5 天且总量 在 3 00 克以 上的

病人 12 例
,

发生了过期妊娠
、

产程延长与胎盘迟剥
,

提示妊娠晚期应慎用黄蔑
。

妊娠禁忌药是中药药性理论所研 究的一个重要问

题
,

虽然其应用的反应 与孕妇的个体差异 及组 方有

关
,

但从围产期保健的角度来看
,

应避免禁忌药的使

用
,

如因某些疾病根据
“

有故无损
”

的机理而应用禁忌

药
,

亦需严格掌握适应证
,

中病即止
。

二
、

围产期疾病的防治学研究

(一) 病理妊娠
:

1
.

羊水过多
:

属中医
“

胎水肿满
”

的范畴
。

其病机

主要责之于脾虚不能制水
,

水湿蓄于胞宫
。

赵氏
`” 用

获芬皮
、

天仙藤
、

大腹皮
、

山药 车前子
、

桑白皮等治

疗羊水过多症 60 例
,

表明疗效与胎儿正常与否有明显

关系
,

与以往未经中药治疗的羊水过多病例比较
,

早

产率及胎盘早剥率均有明显下降
。

106 例子肿的分型

观察
` . ’ ,

从气
、

水角度辨证
,

治疗前后体重同组自身

比较有极显著差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

2
.

胎儿宫内发育迟缓
:

属中医
“

胎萎不长
”

范畴
。

朱氏 .() 用当归汤加味 (当归
、

白术
、

芍药
、

川 夸
、

众

岑 )与能量合剂对照治 疗围产期胎儿宫内生长发 育 对

缓 9 4
碱

: 口为一疗程
,

两组平均治疗 5 个疗程
,

结
·

果两组疗效无显著差异
,

但孕妇体工
、

宫底高度
、

分

娩时失血量
、

妊娠贫血治愈率和新生儿出生体重指标

的改善则中药组明显优于对照组 ( P < 0
.

01 或 < 0
.

0 5 )
。

实验动物妊娠期口服活血化疲中药煎剂后
,

胎仔发育

情况明显改善
,

胎盘病变程度减轻
,

孕鼠血液浓缩状

态好转
,

结果表明
` ’ 。 ’
活血化疲方药有改善不匀称型胎

儿宫内发育迟缓的作用
,

这与防止母血浓缩
、

改善子

宫胎盘循环有关
。

3
.

红细胞同种异型免疫所致的病症
:

主要有 A B O

血型不合和 R h 血型不合
.

孕妇常发生流产
、

旱产
、

死胎及新生儿溶血
。

孕期中西医 结合防 治夫妇 A B O
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血型不合对胎儿及新生儿的影响研究表明 `川
,

93 例有

胎死宫内及新生儿溶 血 病 史 等 A B O 血型 不合 者治

以健脾养肝益肾
,

用当归芍药散加减 (当归
、

白芍
、

获

岑
、

白术
、

蓝丝子
、

拘祀子各 10 克
,

木香
、

益母草
、

川背各 6 克 )
,

于孕期全程隔日一剂服用
,

并配合维生

素 C 和维生素 E
,

新生儿成活率 93
.

5%
,

早产 1
,

l %
。

对 10 例确诊为夫妇 Rh 系血型不合并曾有死胎者的孕

妇 ( ’ . , ,

妊娠期给服黄疽茵陈冲剂 (茵陈 1 5克
,

黄岑 9

克
,

大黄 3 克
,

甘草 1
.

5克 )
,

每次 1 包
,

一日 2 次
,

服至分娩为止
,

服药天数为 28 ~ 260 天
,

结果成活 9

例
,

死胎 1 例
。

认为 Rh 系抗体高的妇女如 能在妊娠

前即服用该冲剂
,

待抗体下降至 4 以下才开始妊娠
,

并

继续用药
,

效果更显著
。

临床实践提示
,

本药对原因

不明的及由 G
一
6一 P D 缺乏引起的新生儿高 胆红素血症

也有一定预防作用
。

4
.

妊娠中毒症
:

王氏等` ’ ” 认为 本病病 因初为脾

阳虚不能运化水谷而水肿
,

继而脾肾两 虚而使浮肿加

重
,

肾虚水不涵木
,

脾虚木郁均可导致肝旺
。

主张按

其传变规律
,

给予调脾胃
、

疏肝气
、

补肝肾等药物
,

可达到控制疾病于早期
,

从而降低发病率和减少 低体

重儿的发生率的目的
。

此外
,

对病程长
、

病情重
、

表

现癖象者及重症患者常规加用活血化疲药物有 助于提

高疗效
。

本组 2 90 例妊娠中毒症患者经中西医 结合治

疗
,

230 例中足月低体重儿 (体重 < 2 5 0 0 克 ) 仅 19 例
,

围产儿死亡率为 1 7
.

4%
。

对 457 例产科门诊定期检查

的孕产妇进行辨证分型表明 ` ’ ` ’ ,

本组于孕晚期发展成

妊娠中毒证患者共 168 例 ( 3 6
.

8% )
,

其中孕中 期肝阴

虚和肝肾阴虚型
,

特别是脾虚 肝旺型 发生 本病者增

加
,

孕晚期上述三型发生本病的比例继续增高
,

但仍

以脾虚肝旺型最多
。

徐氏 ( ’ 匕 ,对本病分两组进行治疗对

比
。

中西医结合治疗组 63 例采 用养 血熄 风法 (山羊

角
、

钩藤
、

生地
、

白芍各 30 克
,

僵蚕
、

地 龙 各 20

克
,

当归 12 克
,

川芍 9 克 ) 辨证加减
,

适当配用西药

扩容
、

镇静剂
;
西医治疗组 53 例采用解痉

、

扩容
、

镇

静
、

降压
、

利尿等方法
。

结果结合组总有效率为 9 3
.

6%
,

西医组为 61
.

8%
,

经统计学 处理 P < 0
.

0 01
,

有统计

学意义
。

认为养血熄风药能增加子宫肾脏的 血流灌注

量
,

使胎盘功能得到改善
,

从而明显地 降低了难产率

(结合组为 40 %
,

西医组为 7 8% )
。

由于结 合组 所用

镇静剂最小
,

使患者处于清醒状态下接受治疗
,

饮食

超居如常
.

不发生水和电解质紊乱
。

郭氏等` ’ ` )
用当归

芍药散治疗妊娠高血压综合征 46 例
,

对照组用 复方降

压片或拼苯达臻治疗 拐 例
,

结果治疗组和对照组收缩

压治疗前后自身对照均有显著差异
,

分别为 P < 0
.

01

和 P < 。
.

朽
,

两组比较差异显著 ( P < 。
.

0 5 )
。

发现当

归芍药散对控制轻
、

中度高血压和预防子 痛与西药疗

效相似
,

对孕妇及胎儿发育均无不良影响
。

以丹参
、

赤芍
、

川牛膝为主的活血化癖药治疗妊娠高 血压综合

征 40 例 ` ” ’ ,

有效病例中自觉症状 好转者占 97
.

5%
,

血压下降者占 70 %
,

新生儿出生后 1分钟按 A pga r 氏

评分明显提高
。

用一贯煎为主治疗本病 74 例
〔 , . , ,

平均

孕期 37 周
,

其中肝肾阴虚 70 例
,

脾虚肝旺 4 例
,

服

药后如症伏体征未见好转
,

可加用止抽散 (羚羊角粉

1
.

5克
,

地龙 30 克
,

天竺黄
、

郁金
、

胆南星各 12 克
,

貌拍 9 克
,

黄连 10 克
,

共研细末装人胶囊 )
,

每日 3

克
,

分 3~ 4 次服
,

总有效 率为 95
.

9%
,

无一例 发生

子痛
。

中药止抽散 (羚羊钩藤汤与抱龙丸化裁 ) 每日 3

克
,

分 4次吞服
,

配合丹参
、

低分子右旋糖醉扩容
,

综合治疗先兆子痛 100 例 <’ . ) ,

与西药 对照组 45 例比

较
,

其疗效有极显著差异 ( P < 。
.

0 1 )
。

药理实验 证明

中药止抽散有镇静降压作用
,

其 结果 与临 床观 察一

致
。

(二 ) 妊娠合并症
:

1
.

合并黄疽型肝炎
:

用孕肝宁(茵陈
、

金钱草
、

黄茂
、

芡丝子
、

桅子
、

生大黄
、

黄琴等 )治疗本病 78

例
` ’ e ’ ,

随证适当加减
,

每日一剂
,

病重者可 日服二剂
,

痊愈 (症状
、

体征消失
,

肝功能复查 2 、 3 次均正常 ) 76

例
,

好转 2 例
,

黄疽消退时间 5~ 1 5天
,

平均治愈时

间为 17
.

8 天
。

2
.

合井急性尿路感染
:

通关丸 (盐水炒知柏
、

蒲

公英
、

忍冬藤
、

白花蛇舌草
、

肉桂
、

竹叶 )治疗本病

56 例
`吕 ` , ,

结果除 2 例无效外
,

余均治愈
,

且未发生

不良反应
。

3
.

合并重症急性胰腺炎
:

用加减清胰汤 (柴胡
、

胡黄连
、

川连
、

木香
、

生大黄
、

芒硝
、

郁金
、

黄岑等 )治

疗取得满意疗效
` ’ 2 ’ 。

4
.

妊娠原因不明肝功能损害
:

中药治疗组 41 例
,

肝郁脾湿型治以疏肝健脾
、

清热化湿
,

遨热伤络型治

以益气养阴
、

清热利湿
;
西药治疗组 46 例

,

用 维 生

素
、

叶酸
、

辅酶 A 等治疗
。

结果表明
` ” f 币药治疗有

利于 so PT 值的下降
,

并可减少产时出孟; 对围产期

保健有一定意义
。

(三 ) 异常分娩
:

尸 之卜

、

介
1

.

产力异常
:

临床与药理研究表明
` ’ ` ’ ,

生脉饮

对气阴两伤的宫缩乏力患者具有明显的 缩 宫 催 产 作

用
:

加味芍归汤 (当归
、

丹参
、

益母草
、

川芍等 )
、

启

宫汤 `党参
、

当归
、

川芍
、

黄茂等 )
` ’ ` ’
也都有明显的缩

宫催产作用
,

可用以治疗过期妊娠
。
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2
.

胎位异常
:

据统计 (t
. , ,

国内 5 30 2 人
,

经治疗

胎转成头位者为 8 0
.

8%
,

其 中 中 药 8 8
.

5%
,

针 灸

7 7
.

3%
。

中药转天汤
、

加减四物汤
、

减味保产无忧散
、

当归芍药散都有不同程度的兴奋子宫作用
。

针灸及激

光照射至阴穴疗效可靠
,

无副作用
,

符合围产保健的

要求
。

一般认为
,

30 孕周前有自然转正的可能
,

治疗

最适宜之孕周为 31 至 35 周
。

(四 ) 围产儿疾病
:

1
.

硬肿症
:

本病为阴寒内盛
,

局部敷硬肿膏 (肉

桂
、

丁香
、

川乌
、

红花等 )
,

同时静注复方丹参注射液

2 毫升
,

一 日 2 次
,

疗效明显优于单纯西药对 照 组

( P < 0
.

0 5 ) `
2 , ’ 。

2
.

梗阻性黄疽
:

用复方白茅根汤 (白茅根
、

木贼

草
、

板蓝根
、

金钱草等 )随证加减
,

配合服用或后期服

用硝矾散
,

总有效率为 84 % ` 2 , ’ 。

对新生儿黄疽 用 消

黄利胆汤 (茵陈
、

熟军
、

桅子
、

金钱草等 )配合西药对

症治疗
,

疗效明显优于单纯西药组 ( P < 0
.

0 5 )
。

3
.

感染后呼吸暂停
:

在治疗原发病的基础上
,

发

现患儿呼吸停 J卜20 秒以上
,

立即进行人工呼吸 或 静

注洛贝林等
,

待恢复自主呼吸后
,

马上肌注或静注牛

黄醒脑注射液
,

能有效防止呼吸暂停再次发作 `” ’ 。

红

参煎汁能抗呼吸衰竭和心力衰竭
,

与西药合用能使新

生儿危象迅速得到改善` 3。 ’ 。

三
、

围产期疾病中医研究前景

随着现代自然科学的交 叉渗透和妇产科技术的 不

断改进
,

如何发挥中医特关
,

降低诸如妊娠中毒症
、

新生儿溶血病的发病率和提高其治愈率
,

开展中医对

围产儿生长发育障碍的防治
,

加强病证相关的综合研

究
,

加强对高效
、

安全的验方筛选整理和剂型改革
,

大幅度地增进药物与围产期母婴生理系统相互作用 的

知识
,

长期随访以考察某些药物对人类诸如智能和体

格发育的影响等
,

相信这些对中医在围产期防病治病

方面将具有重要作用
。
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皮炎油膏治疗眼睑隐翅虫性皮炎 5 0 例

安徽中医学院附属医院 赵 经 梅

限睑隐翘虫性皮炎为木地区夏秋季节多 发病
,

且

易与麦粒肿 , 过敏性皮炎等相混淆
·

笔者应用皮炎油

膏治疗本病 50 例
,

收 效满意
,

特总结报道如下
。

一
、

诊断要点
:

眼睑部见条状皮损
,

并伴见极小

之细泡
,

皮损处触痛
,

周围皮肤亦肿胀
。

部分病例伴

见面部
、

颈部类似皮损
。

二
、

一般资料
:

本组病例男 性 19 例
,

女 性 31 例 ,

年龄最大 5 1岁
,

最小 17 岁
。

切 例发病后直接来本院

就诊
,

10 例曾在外院误诊为麦粒肿
、

过敏性皮炎等
,

治疗不效转来我科
。

`

三
、

方药组成
:

生黄柏 1。 克
,

白芷 ; 。 克
,

生南

星 10 克
,

雄黄 5 克
,

明矾 5 克
,

共研极 细末 贮瓶备

用
。

四
、

用法
:

取上药适量加麻油调成糊状
,

外涂患

处
,

每 日 2~ 3 次
,

勿人眼内
。

五
、

疗效
·

叨 例患者个部治愈
.

平均治愈时间为

2
.

5 天
。

按
:

隐翅虫性皮炎是 一种毒力极强的隐翅虫爬触

皮肤所致
。

本方中之雄黄能解毒杀虫
,

明巩燥湿止痒
.

黄柏
、

白芷
、

南星解毒疗疮
,

故本方可用于各 种毒也

咬伤
,

对娱蚁伤
、

蛇咬伤亦有疗效
。

我们还 试用于带

状疙疹
,

亦收满意疗效
。


