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专 题 笔 谈

活血化疲法在疑难杂证中的运用

程士德 (北京中医学院 )

“

怪病从癖治
” ,

是前代医家临床经验结晶

之一
,

可见用活血化癖法来治疗疑难杂证
,

是

有其历史实践根据的
。

本人在临床上运用活血

化痕法于疑难病证
,

常用的是清
·

王清任的血

府逐疲汤
,

对某些疾病确实收到了意想不到的

效果
,

解决了一些疑难疾病
。

如我曾用血府逐

癖汤加减
,

治愈一例多年阵发性耳鸣证
。

患者

男性
,

40 余岁
,

某工厂千部
。

患阵发性耳鸣已

四年余
,

发作时不同于一般的如蝉如潮
。

而是

发前步现心烦
,

继则两耳轰鸣如雷
,

目不能睁
,

头不能动摇
,

偶然睁目则视物并不旋转
。

发作

时间约数分钟不等
,

发作后并不遗留任何异常

表现
,

照样能工作活动
。

发作次数 日一二次不

等
,

间有不发作 日
。

经多次检查
,

均无异常发

现
,

饮食生活亦正常
,

脉象见弦
。

曾经中
、

西

医治疗
,

然无显效
。

起初我亦 曾用平肝
、

重镇
、

泻肝
、

潜阳
、

通窍等法
,

亦未见显效
。

后来宗

王清任癖血之说
,

方用血府逐癖汤合旋覆代赫

石汤加减而获效
。

1 9 8 6年亦曾用血府逐癖汤加

味
,

治疗阳痰证亦获满意的效果
。

如 患者 王

某
,

年 40 余
,

国家机关千部
,

婚后夫妇异居
,

已生育二个子女
。

因奉调出国工作
,

接其爱人

来京
。

由于心理因素而出现临阵不举
,

我用血

府逐癖汤加壮阳之品治愈
。

1 9 8 9年夏
,

我用血府逐癖汤加减治疗一例

昏厥的患者
,

亦获良效
。

患者女性
,

年 50 余

岁
,

已绝经
,

平素血压偏高
,

近三个多月来
,

出现突然昏厥现象
,

发则昏不知人
,

约三四 日

发作一次
。

乎时有头晕
、

口苦
、

口咽千燥
、

阵

发性心悸等症状
。

发作前有心烦慌乱
、

头晕加

剧等预兆
。

经某军区医院诊为高血压
、

美尼尔

氏综合征
。

住院治疗一月余
,

疗效不显而出院
。

经询问
,

虽头晕但视物并不旋转
,

虽昏厥但醒

后并无言语及四肢运动障碍
,

其昏厥时间数分

钟不等
。

观其证既不似中风
,

又不似美尼尔氏

征
。

我用活血化癖与滋养肝肾攻补兼施之法
,

方用血府逐癖汤与一贯煎合方加减
。

患者服药

5 剂后
,

自觉 口咽千燥
、

心烦
、

头晕等症 均

减
,

昏厥亦未发生
。

后以原方加减服药二月余
,

竟未再见昏厥
。

我用活血化癖法治疗疑难病证
,

是受清代

王清任氏
《 医林改错

》
中血府逐癖汤适应证的启

发的
。

该方的适应证为
“

胸不任物
” “

胸任重物
”

“

天亮出汗
” “

食自胸后下
”

等
。

王氏认为上述适

应证 ,’n p是血疲
”

或
“

血府血癖
” 。

但上症皆无明

显的刺痛
,

或痛处不移
,

或症积
、

痞块
、

肌肤

局部青紫肿块以及唇甲青紫
、

舌质紫暗
、

病点
、

癖斑等
,

王氏所说的血癖
,

显然写中医学传统

所说的癖血
,

在概念上有着不同的认识
。

我之

用血府逐癖汤治疗疑难病
,

除了根据脉细涩或

沉弦外
,

基本上是遵循二个条件厂一是依照王
氏所说的

“
前方皆不应

” “

百方不轰
分及

“

治之无

一效者
”
而试用

: 立是属于现代医李神经 系统
功能失调所出现的某些官能症疾惠

。

近年来不断有报道
,

活血化挤法在临床运
用上

,

除了中医学传统的蓄血

还广泛地运用于心血管系统
、

系统
、

骨关节系统等方面的疾

种血管性疾病
,

如心血管
、

脑

意的疗效
。

上述这些疾病
,

也

淤血证候外

系统
、

血液

特别是对多

等
,

都有满

完全具备中

毗淤瓣耐

医学癖血辨证的规范特征
。

为此
,

对中医学疲

血的概念
,

及活血化癖法的治疗机理和运用范

围
,

以及临床辨证等
,

都有必要进一步探讨和

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1990. 09. 001
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认识
。

喻森山 (国防科工委五一四医院 )

活血化癖法是针对血疲证而设的
。

血疲证

的形成
,

或由气滞 日久
,

不能行血所致
; 或 由

外伤肌肉血脉
,

恶血内留所致
; 或由寒邪侵犯

,

血液凝滞所致
; 或由热熬伤阴

,

血液粘稠
,

流

动不利所致
。

所以血癖证的形成
,

往往有个 日

积月累的过程
,

一般病程较长
,

病情较复杂
,

l腐床表现千变万化
,

故有
“

久病入络
” 、 “

气病久

而及血
” 、 “

顽疾多癖血
”

之说
。

现结合临床
,

谈

谈用血府逐癖汤对疑难证的治疗
。

余曾经治一肝炎患者
,

在住院四年多的过

程中
,

从急性黄疽型肝炎演变成慢性活动型肝

炎肝硬化
,

最后发展成亚急性肝坏死 (皮肤巩膜

明显黄染
、

有肝掌
、

蜘蛛痣
、

腹水
,

食道静脉

曲张
,

血清胆红质 l o
.

x~ 5
.

9 m g%
,

血氨 1 6 6

微克%
,

A / G 1
.

9 / 4
.

7 5 克%
,

凝血酶元时间

3 9 秒
,

活动度 1 4
.

6%
,

血小板 2
.

9 万 /m m
。
)

。

当对他进行积极抢救时
,

患者拒绝西药治疗
,

只接受中药治疗
。

其时
,

患者面 目一身深黄晦

暗
,

有肝臭味
,

肝区剧烈疼痛
,

全身烦痛
,

舌

质紫暗
,

赤缕红斑
,

肌肤 甲错
,

辨证为癖血发

黄
,

治以活血化痕
,

方用血府逐癖汤加味
,

经

8 个月治疗
,

黄疽消退
,

肝功能复常
,

临床治

愈出院
。

随访五年
,

健康状况 良好
,

可以正常

参加农业劳动
。

说明活血化疲法治疗
“

痪血发

黄
”

的理论是符合临床实际的
,

在慢性重症 肝

炎高胆红质血症的治疗上可资借鉴
。

更年期综合症
,

一般认为是冲任脉虚衰
,

天癸枯竭所致
,

辨证多分肾阳虚和肾阴虚两大

类
。

但有的病例用补肾法无效
,

改投血府逐癖

汤治疗而获效
。

性功能低下
,

一般认为与肾阳

不足有关
,

但有的病例用温补肾阳法无效
,

改

用血府逐癖汤加紫石英
、

蛇床子治疗
,

七剂好

转
,

30 剂而愈
,

次年得子
。

有的顽固性呢逆患

者
,

先后用丁香柿蒂汤
、

旋复代储汤 20 余剂

不应
,

改用血府逐癖汤 3 剂症减
,

10 剂而愈
。

有的顽固性盗汗患者
,

先后用当归六黄汤
、

玉

屏风散
、

龙胆散
、

正气汤等加减治疗无效
,

改

用血府逐疥 i力而丈效
。

说 明有的病例
,

按中医

常规辨证论治不应
,

改用活血化疲法 可 以 取

效
。

余曾经治一女性患者
,

半年来潮热阵作
,

时觉有热气自胸中向四肢放射
,

征晚 2 1
:

夜过后

(约凌晨 3 时许 )
,

胸腹灼热难忍
,

必掀被纳凉

方舒
,

不能入睡
,

痛苦异常
,

西医检查无阳性体

征发现
,

按神经官能症处理无效而转中医治疗
。

刻诊
,

其脉细涩
,

舌红有疲点
,

再询及共月经

史
,

得知近三年多来
,

月经错乱
,

2 ~ 3 月一

行
,

经量逐渐减少
,

经色黯黑
,

夹有血块 可

见其素有癖血阻滞
,

阴血哈耗
,

贝」/

毛盛而热
,

治当先活血化癖以除致热之源
,

方用 血府逐癖

汤加味
,

使气血通达
,

郁热外透
,

尔后
一

再投育

阴清热之剂
,

方使虚热平息
、 、

章真如 (武汉市中医医院

首先我对
“

活血化疲法
”

提点看法
,

活血与

化疲的概念基本相合
,

字义重复
,

不若 改 用
“
行气化癖法

”

较为确切
,

因化疲必须行气
,

气

滞则血凝
,

气行则血行也
。

根据
“

暴病致癖
” “

久

病必癖
” “

怪病多痪
”

的理论特点
,

我在临床上遇

到不少疑难病
,

使用行气化癖法
,

而收到立竿

见影的效果
。

下面介绍病例
:

例一
:

暴发性失眠

姚
K x ,

男
,

35 岁
。

因出差赶班车误点
,

而办事迫在眉睫
。

势不可耽误
,

心急如焚
,

惶

惶不可终 日
,

从此得不到休息
。

人夜不寐
,

辗

转反侧
,

苦不堪言
,

彻夜不能合眼
。

第二 日事

情办妥
,

仍不能人睡
,

虽服大剂量安定片
、

氛

丙嗓
、

及其他安神中成药
,

日夜不得稍安
,

连

续七个昼夜
,

未尝合 目
,

神不能安
,

举止若狂
。

家人建议他服中药
,

初不相信
,

后来不得已试

求治于中医
。

诊其脉弦细数
,

舌暗红少苔
,

目

赤胞浮
,

精力疲惫
。

辨证为心情过激
,

气血佛

乱
,

以致气滞血痕
,

神不守舍
,

治以血府逐癖

汤加味
:

处方
:

生地 10 克
,

当归 10 克
,

赤芍

1 0克
,

J l l芍 s 克
,

桃仁 6 克
,

红花 8 克
,

柴胡

8 克
,

积壳 8 克
,

桔梗 10 克
,

牛膝 功 克
,

生

甘草 8 克
,

珍珠母 20 克
。

嘱服 3 剂
。

据述服第一剂后数小时
,

自觉头部有窍通

血行的感觉
,

午后能迷糊睡二小 .lf 上
、

配后衍外
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为之一爽
。

第二天再服一剂
,

入夜则安然入睡
,

第三夜
,

睡眠居然恢复正常
,

并述药中似有麻

醉剂
,

而比麻醉药更效的感觉
。

按原方再进 3

剂而愈
。

例二
:

自发性气胸

刘 x x ,

男
,

36 岁
。

一 日因负重后突感左

侧胸部憋闷
,

呼吸困难
,

喘息不安
,

举家惊慌
,

乃至
x 医院检查

,

经 X 线透视发现左 侧 自发

性气胸
,

急为抽气
,

略有缓解
,

二周内抽气三

次
,

仍不能全部恢复
,

呼吸困难仍如前状
,

乃

要求服中药
。

诊其脉沉细数
,

舌暗淡
,

辨证
:

肺络气阻
,

血府血癖
。

治以血府逐癖汤加味
。

药用
:

生地 10 克
,

当归 10 克
,

赤芍 10 克
,

川芍

8 克
,

桃仁 6 克
,

红花 8 克
,

柴胡 8 克
,

积壳

1 0克
,

生甘草 8 克
,

桔梗 10 克
,

牛膝 10 克
,

郁金 10 克
。

嘱服五剂
。

服药后
,

胸中闷痛减

轻
,

呼吸较平稳
,

按原方再进五剂
,

患者连续

复诊四次
,

症状消失
。

X 线复查恢复正常
。

以上二例使用血府逐癖汤后
,

均获预期效

果
。

血府逐癖汤能治各种 因癖致病或因病致疲

的疑难疾病
,

屡用屡效
,

其组成亦非常合理
,

如四逆散行气
,

桃红四物汤化疲
,

桔梗
、

牛

膝
,

一升一降
,

双向调节
,

诚治血癖有效方

剂
。

局鸣歧 (大连市第三人民医院 )

血贵流通
。

血流不畅
,

因寒而凝
,

因热而

结
,

因气不行而疲
,

因情志佛郁而滞
,

常常是

一些疾病产生的重要因素
。

临床所见的一些疑

难证
,

也往往与血疲有关
。

因此对血疲引起的

一些疑难证
,

应用行气
、

活血
、

逐疲等法
,

能

收到较好的疗效
。

应用活血化疲法的同时
,

灵

活地配合其他诸法
,

是立法拟方的关键
。

1 9 7 4 年 7 月曾治一男性患者单某
,

40 岁
。

三年前因阵发性心前区痛
,

被某医院诊为冠心

病心绞痛
,

多次住院抢救
,

仍反复发作
,

劳累
、

激动发作尤频
。

证见胸闷憋气
,

神疲少寐
,

心

悸气短
,

心痛如刺
,

且痛甚出冷汗
,

舌质暗紫
,

脉沉涩而短
,

心电图 S T 段下移
,

T 波倒置
,

右束枝传导阻滞
。

审证求因
,

本病为气滞血疲
,

胸阳不振
,

心肌失养所致
,

治宜行气化癖
,

宽

胸通阳之法
。

遂用当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

元胡
、

五灵脂
、

生蒲黄
、

瓜篓
、

燕白
、

桂枝
、

抉

芬
、

甘草
。

服用六剂
,

胸闷痛大减
,

冷汗已止
,

尚有神疲
、

心悸
、

少寐之症
。

宗原方加减治疗

月余
,

诸症消除
。

随访十年
,

一切正常
。

再如患者王某
,

头部被击伤
,

昏迷人院
,

诊为脑震荡
。

经治七 日
,

仍然神志呆滞
,

反应

迟钝
,

恶心呕吐
,

少寐易惊
,

舌苔腻有疲斑
,

舌质暗
,

脉沉弦而涩
。

此乃外伤血痕
,

脉络不

通
,

蒙蔽清窍
,

元神失守
。

治宜活血化癖
,

通

窍醒神
,

药用
:

当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

天麻
、

半夏
、

获芬
、

远志
、

营蒲
、

赓香
、

细辛
。

服用

五剂
,

神志已清
。

后以上方加减
,

连服九剂而

痊
。

王占瑛 (四川省万源县人民医院 )

气血在人身本为一体
,

在生理上二者韭行
,

以流通为贵
;
在病理上亦互相影响

,

故凡血癖

证未有不涉及气的
,

因此在辨证施治中必须气

血合参才能提高疗效
。

气滞血癖急 重危证可 见于多种疾病过程

中
,

临床常以剧痛兼胀为其特点
,

一般痛处固

定
,

亦常发生于跌仆 损伤之后
。

1 9 8 2 年有一

壮年男性
,

酒后坠入深沟
,

头部流血
、

神志恍

惚
、

谱语人院
,

外科诊断为脑震荡
、

颅底骨折
、

头皮裂伤
。

经对症处理外伤愈合
,

但伤后 20

天仍神志时清时昧
,

清醒时呼叫头痛欲裂
,

夜

间痛尤剧
,

去痛片及镇痛剂均难奏效
,
寐时则

吃语妄言
,

畏光
,

终 日目不能睁
。

会诊时除上

症外
,

兼见小便频
,

涩痛
,

大便干结
,

心烦
,

食欲不振
,

口唇干燥
,

时时以舌砰唇
,

舌苔白
、

中灰黄干厚
,

脉弦劲
,

余诊为疲血阻遏
,

清窍

被蒙
,

升降失常
,

内生湿热
,

急投通窍活血

汤加味
,

通阳开窍
、

化癖泻热
。

药用
:

赓香

.0 1 克 (兑服 )
,

大黄 10 克 (后下玩桃仁 15 克
,

红花 10 克
,

珑拍末 4
.

5 克 (兑服 )
,

生地 30 克
,

黄连 8 克
,

竹叶 10 克
,

木通 1 0充
,

滑石 2 0

克
,

甘草梢 5 克
,

老葱白 2 寸
。

2 剂
。

尽剂头

痛立减
,

目已不畏光
,

惟枕部仍隐痛
,

舌苔转

黄腻
,

脉仍弦
。

守法化裁
,

赓香 60 毫克 (兑

服 )
,

珑泊末 3 克 (兑服 )
,

桃仁 1 5克
,

红花 1 0



10 9 9 年第9 期( 总9 1 5 )
·

7

克
,

J l l芍 1 2 克
,

莞蔚子 10 克
,

夭麻 12 克
,

黄

连 3 克
,

石营蒲 10 克
,

蔓荆子 10 克
,

老葱白

2 寸
。

3 剂
。

5 天后痊愈出院
。

追访多年未见

任何后遗证
。

气郁血癖证虽与前证类同
,

但多兼精神抑

郁
,

善太息
,

胸院痞闷
,

得暖气暂舒等症状
。

一般来说
,

前证血疲较重
,

本证气郁较显
,

兼

见血疲
,

故前者治以行气破癖为主
,

本证以解

郁活血为宜
。

从来很少有人把活血与化疲进行

区别研究
,

往往认为是互词
,

严格说来二者同

中有异
。

确切地说
,

化疲法适用于血液溢出脉

外留于肌肤或空窍之中形成干血者
,

常有斑疹
、

疲紫
、

肿胀
、

疼痛等外证可征
,

或有症积痞块

可查
,

若癖在颅内则常见肢体偏废
、

神志昏迷
,

窥视眼底血管情况可为佐证
,

当然舌脉诊亦很

重要
。

活血法适用于血液在血脉 中流行不畅
,

即现代医学所 说的血 液流 变性 及血液浓度增

加
。

活血余常选用红花
、

川芍
、

元胡
、

益母草
、

乳香
、

鸡血藤
、

王不留行
、

郁金等
;
破癖常选

丹皮
、

桃仁
、

牛膝
、

血竭
、

灵脂
、

苏木
、

刘寄

奴
、

三棱
、

获术
、

穿山甲
、

蛇虫
、

蜜虫
、

干漆

等
; 当归

、

丹参
、

赤芍
、

大黄等少用活血
,

多

用则破癖
。

血流不畅是血疲之渐
,

积渐不返必

致血疲
;

血液溢出脉外蓄积于机体的某一部位

是血疲之甚
。

历来活血与化疲药本为一家
,

常

协同使用
,

但毕竟各有所偏
,

故临床宜细心斟

酌选用
。

气虚血疲型的急重危证是虚实夹杂证
。

一

者常见于素体气虚
、

血运无力的慢性病证急性

发作
.

,

一者见争大出血后气随血脱兼痕滞者
。

后

者治疗上更另棘手
。

19 8 。 年曾遇一产妇
,

产后

第 18 日突发血崩
,

出血约 8 00 毫升
,

色鲜红

夹肴紫黯血庚
,

伴心悸
、

眩晕
。

两天后再度血

崩如涌
,

伴篙烧
3 9

.

S
O

c ,

心慌
,

精神衰萎
,

急

诊人院
。

妇料诊断为产褥感染
,

产后晚期出血
,

失血性贫血
。

一

凑梢炎止血等对症处理
,

兼用益

气养血
,

化疲止血中药平剂
,

治疗三 日周效
,

请余会诊
。

患著体温 升至
4。

。

C
,

·

恶露 呈脓血

状
,

臭秽
,

少履痛而拒按
,

血色素降至 3
.

4 克

%
,

红细胞 11 5互
/立方 毫米

,

临床见一派岌

岌可危之象
,

证系邪热乘虚袭人与癖血搏结于

胞宫
。

唐容川谓
:

此时虽诸虚毕见
,

总以去干

血为主
,

疲血不去
,

则新血断无生理
,

故拟方
:

红参 15 克 (先煎 )
,

当归 15 克
,

蜜虫 6 克 (酒

制 )
,

赤芍 10 克
,

丹皮 10 克
,

田三七 10 克
,

阿胶 20 克 (炸化 )
,

艾叶 6 克
,

甘草 5克
。

一

剂已
,

脓性恶露将尽
,

腹痛减轻
,

食欲来复
,

精神好转
,

体温降至 39 ℃以下
。

守法出人
,

续

服 2 剂
,

恶露干净
,

体温正常
,

诸证若失
。

再

以益气健脾
、

养血和血法调治三周
,

血色素升

至 9 克%
,

痊愈出院
。

王忠民 (徐州市鼓楼医院 )

活血化疲治疗妇科疑难证
,

务须辨证与辫

病相结合
,

切忌只顾脉证不向病情的倾向
。

如

治疗不孕症
,

临床多宗
“

首在调经
”

之说
,

但不

少患者月经并非明显异常
,

甚至无证可辨
。

相

反
,

已孕的女子中
,

月经亦并非均系正常
。

对

确有疲血指征的不孕症患者来说
,

活血化疲则

有利于卵泡发育
、

精卵结合和受精卵着床
。

部

分患者尽管按常规诊断无明显疲血脉证
,

亦可

辨病用之
。

笔者曾治不少患者
,

基础体温典型

双相
,

子宫内膜检查亦有正常的分泌期
,

输卵

管造影正常
,

可是长期不得怀孕
, B 超观察到

发育正常的卵饱
,

内窥镜检查有黄体生成而未

见
“

裂 口
” ,

符合未破裂黄体化卵泡综合征的诊

断
。

因本征阴道细胞学检查常见阴道上皮细胞

聚成团状
,

白细胞较多
,

血清孕酮及尿中孕二

酮增高
,

便试投活血化疲法治疗
,

药用
:

穿山甲

1 2 克
,

桂枝 10 克
,

泽兰叶 12 克
,

益母草 12

克
,

赤芍 12 克
,

皂刺 6 克
,

桃仁 12 克
,

黄蔑

30 克
,

何首乌 12 克
,

鸡血藤 10 克
,

路路通

10 克
,

构祀 12 克
。

经期开始服药
,

共服 12 天
,

多数病人一疗程即孕
,

证 明活血化疲佐以补气

等可促使卵泡破裂
,

起到某些酶的溶解和卵泡

内压力增高的作用
,

达到精卵结合的目的
。

“

血不行
,

久而成水
” 。

恰当的运用活血化

疲法可改善 内分泌功能
,

改善水钠沸留所致的

水肿
。

曾治一特发性水肿综合征患者
,

每经前

水肿较重
,

久治未获痊愈
,

后住院治疗
。

某医

根据其躯体丰胰乏力明显
,

以健脾利涅为治
,
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投胃芬汤加味 30 余剂
,

病情无明显缓解
,

之

后常服安体舒通等
,

停药则复发
,

遂来我院就

诊
。

、

证见四肢肿胀
,

嗜睡乏力
,

早晨减轻
,

晚

间下肢肿甚
,

有时一 日体重增加 2 公斤以上
,

皮肤发凉
,

立位时尿量低于卧位的尿量
,

伴月

经量少
,

色暗
,

胸闷不舒
,

头痛健忘
,

腹部时

胀
,

舌质略暗
。

该例癖血症候虽不典型
,

但经

色
、

舌质
、

健忘与癖血有关
,

据唐容川有癖血

流注
,

亦发水肿之理
,

遂处 方如下
:

牛膝 30

克
,

泽兰叶 18 克
,

益母草 30 克
,

丹参 12 克
,

红花 12 克
,

鸡血藤 12 克
,

桂枝 12 克
,

云获

芬 12 克
,

山药 18 克
,

红参 4克
,

黄茂 24 克
,

汉防己 10 克
。

药进 5 剂
,

肿胀明显减轻
,

其他

症状略缓
。

之后以该方加减调理
,

经前活血利

水为主
,

经后佐以健脾
,

先后服药 24 剂获愈
,

随访一年未见复发
。

输卵管积水
、

积液
、

卯巢囊肿
,

辨证多有

寮血水泛
、

痰饮之脉证
。

我在用药时
,

选择既

有活血作用又有利水作用的药物
,

如川牛膝
、

泽兰叶
、

益母草
、

玻拍
、

桂枝
、

苏木效果较佳
。

以上药为基础
,

治疗输卵管积水所致的不孕症
,

疗效尚佳
。

若证偏寒凝
,

则防气血凝滞
,

重用

肉桂
、

桂枝等温通之剂
,

如证偏湿热
,

当防病

情缠绵
,

佐以黄柏
、

革解
、

土获芬等清利之类
,

以利缩短病程
;
倘病程较长

,

应偏重于改善输

卵管微循环
,

增加路路通
、

穿山甲
、

皂刺等通

透之品
;
若证兼肝郁气滞

,

须注重调理气机
,

或着重疏理
,

或以补助达
; 如有肾虚兼证

,

或

冲任不调
,

上方加味治之
。

笔者如 斯治疗 70

余例输卵管积水
、

积液
、

卵巢囊肿患者
,

并设

立 西药对照组
,

结果治疗组 1~ 2 个月获愈者

占 44 %
, 3 个月痊愈 者占 82 %

,

其余在 4 个

半月内全部获愈
。

经统计学处理
,

疗效明显优

于对照组
。

此外
,

活血化癖法还可用于盆腔癖血综合

征
,

闭经溢乳综合征
,

卵巢残余综合征
,

免疫

性不孕
,

宫腔粘连
,

痛性肥胖等
,

亦可用于经

前诸多的疑难病证
,

初步观察有较好的治疗效

果
,

很值得进一步探讨
,

同时还应借助于现代

检查手段
,

如盆腔血流图
、

甲皱微循环
、

同位

素示踪测定等等
,

以拓宽本法的适用范围
。

陆康招 (冶金部十七冶医院 )

活血化癖法在 老年性 疾病中应用 相当广

泛
,

一是因为人体进人老年期后
,

由于本身功

能衰退
,

气虚无力推动血液的正常运行而形成

癖血证
;
二是因为人体随着年龄的增长

,

长期

受到七情
、

六淫
、

外伤跌仆以及各种疾病的影

响
,

致使气血失调
,

正常流通渠道受阻
,

而出

现癖血停滞
。

由于癖血的形成
,

影响了脏腑的

正常生理功能活动
,

因而各种疾病由此而生
。

l右床上常见的老年病如冠心病
、

慢性支气管炎
、

前列腺肥大
、

中风等都与癖血息息相关
。

一些

老年常见病
,

由于察血停 留在脏腑
、

经络
,

难

以速去
,

往往治疗起来比较棘手
,

以至于成为

疑难之证
。

现谈谈我用活血化癖法治疗老年性

疾病的体会
.

冠心病在临床上虽有阴虚
、

阳虚
、

痰浊等

之分
,

但由于冠心病的主证为胸闷
,

心前区疼

痛
,

活动后心慌
、

气短
,

兼见舌质紫暗
、

癖点
、

癖斑
,

所以气虚血痕是冠心病的主要发病机制
。

气为血帅
,

气行则血行
,

气虚则血寮
。

由于心

气是推动血液运行的动力
,

气盛则血流畅利
,

气虚则血流迟缓
、

运行滞涩
,

最后形成癖血
,

故益气活血化痕法是治疗冠心病的重要法则
。

气行血活
,

心脉畅通
,

心肌得以濡养
,

则诸证

自愈
。

本人自拟
“

益心化寮汤
”

治疗该病
,

方用

黄茂
、

党参补益心气
;
丹参

、

川芍
、

益母草
、

赤芍
、

当归活血化癖
。

兼有阴虚者加麦冬
、

五

味子
;
兼有阳虚者加桂枝

、

千姜
,
兼有痰浊者

加半夏
、

曹蒲
、

远 志等
,

随证出入
,

多获良

效
。

老年慢性支气管炎有较长的病史
,

久病必

癖
,

慢性支气管炎无论是急性发作期或缓解期
,

都存在着程度不同的癖血见证
,

轻则舌质晤
,

重则出现肢冷面青
、

唇舌指甲青紫
。

血癖之因
,

因年老体弱
,

丈复感邪
,

肺失宜肃
,

痰浊内生
,

痰浊阻滞气机的运行
,

肺络癖阻而导致血癖
。

血癖又可以阻塞气道
,

以致痰浊停留
。

痰浊
、

气滞
、

血癖互为因果并影响着本病的发展
,

所

以痰癖相结是老年慢性支气管炎的主要发病病
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基于上述
,

笔者把活血化疲法融于化痰止

咳等诸法之中
,

经过临床验证可以明显提高疗

效
。

常用活血化癖药有丹参
、

川芍
、

红花等
。

老年性前列腺肥大
,

临床多表现肾阴亏虚
、

下焦湿热蕴结
、

癖血内阻之证
。

由于湿热蕴结

下焦
,

膀脱气化失司
,

日久血滞成疲
。

痰血阻

塞尿道又影响了湿浊的排出
。

本病以肾阴虚为

本
,

湿热
、

疲血为标
。

治宜滋补肾阴
、

清利湿

热
、

活血化疲为主
。

笔者 自拟
“

化疲地黄汤
”

在

临床上应用取得了较为满意的效果
,

方由知母
、

黄柏
、

生地
、

山药
、

山英肉
、

丹参
、

丹皮
、

获

芬
、

泽泻
、

牛膝
、

穿山甲
、

地龙
、

鳖甲
、

地鳖

虫
,

加上少许肉桂组成
。

方用知柏地黄及鳖甲

滋补肾阴
、

清利湿热
;

用丹参
、

牛膝
、

穿山甲
、

地龙
、

地鳖虫活血化疲通络
:

用少许肉桂以阳

配阴
,

通阳化气
。

活血化癖法与滋补肾阴
、

清

热利湿法配合使用
,

祛癖而不伤正
,

补肾而不

留癖
,

其结果阴足疲去络通
,

湿热得泄
,

则病

自瘦
。

赵成田 (铁道部第十六 工程局 第一工程处

医院 )

慢性前列腺炎属于泌尿系感染的一部分
,

是中老年人的常见病
。

笔者以活血化癖为主治

疗慢性前列腺炎
,

收到了显著疗效
。

如治唐某
,

男性
,

56 岁
,

干部
。

患慢性腰痛十几年
,

经常

按风寒腰痛及腰肌劳损治疗
,

症状时轻时重
。

3 天前由于着凉引起腰痛加剧
,

不能弯腰
,

行

走困难
,

于 19 8 5 年 7 月 12 日来我院就诊
。

检

查
:

腰低部叩击痛明显
,

脊柱活动受限
,

翠丸

发凉
。

诉自汗乏力
,

身冷肢凉
,

性欲减退
,

小

便颇数
,

不易尿尽
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉沉

迟
。

化验尿
,

蛋白 ( 士 )
,

高倍视野所见红细胞

3~ 6 ,

白细胞 10 ~ 15
。

直肠指检
:

前列 腺稍

大
,

压痛明显
,

质坚硬
,

表面不规则
。

按摩后

取少量前列腺液镜检
:

卵磷脂小体少量
,

白细

胞 15 ~ 20
,

有堆集
。

诊为慢 性前 列腺炎
。

辨

证为肾阳亏虚
,

湿热蕴结下焦
,

以致经络阻隔
,

气血癖滞
。

治拟活血化癖
,

清利湿热
,

理气止

痛
,

兼补肾阳
。

药用
:

王不留行 30 克
,

赤芍 15

克
,

红花 10 克
,

皂角刺 15 克
,

穿山甲 15 克
,

鸡血藤 15 克
,

元胡 10 克
,

木香 10 克
,

黄 柏

10 克
,

汉防己 15 克
,

补 骨脂 15 克
,

肉从蓉

10 克
,

巴戟天 10 克
。
5 剂

,

水 煎服
。

每 日一

剂
,

每剂煎二次
,

头二煎混合
,

分二次内服
,

第三煎乘热坐浴
,

每次 30 分钟
。

二 诊时腰髓

部疼痛减轻
,

手足略转温
,

自汗止
。

上方减黄

柏
、

汉防 己
,

加片 姜黄 10 克
,

继服 5剂
,

腰

髓疼痛明显减轻
,

可以自由行走
,

其他诸症亦

有不同程度好转
。

上方减片姜黄
,

继续治疗一

周后
,

诸症消失
,

查尿常规
,

正常
。

前列腺压

痛消失
,

前列腺液中卵磷脂小体增多
,

白细 faJJ

堆集消失
。

本例治疗以活血化癖为主
,

方用王不留行
、

鸡血藤以通血脉
、

疏管道
;
赤芍

、

山甲
、

皂刺
、

红花活血破血散结
; 元胡

、

木香理气以止痛
,

因气行血 则行
,

血行疲可化
,

此二药可增强以

上活血化癖药物的功效
;

黄柏
、

防己清湿热
;

补骨脂
、

肉从蓉
、

巴戟天以温肾壮阳
。

柏超然 (浙江省中医院 )

余临证 36 载
,

常用
“

活血化 癖法
”

治愈 多

种疑难证
,

特别在救治某些
“

暴官症
”

方而屡显

奇效
。

如治 李某
,

男性
,

46 岁
,

19 76 年 5 月

2 2 日门诊
。

夙有屈光参 差右 近 左远
,

魂月 14

日左眼突然失明
,

发为视网膜中央动脉阻塞
,

经各种疗法抢救
,

仍继发视神经婆缩
,

仅颜下

光感
,

脉涩
、

偶有屋漏
,

舌苔薄质青
。

血疲气

滞
,

肝窍关格不通
,

继而视系萎枯
,

姑拟活血

化癖以图气通
。

药用
:

西藏红花 (炖冲 )
、

红花

各 1
.

5克
,

紫丹参
、

苏梗各 30 克
,

王不留行
、

酒炒怀牛膝
、

生赤芍
、

生廿草各 15 克
,

酒炒 当

归
、

酒炒川芍各 12 克
,

清炙 北柴胡
、

扶炒积

壳各 9 克
,

桔梗 3 克 (后人 )
。

服药 4 5 剂
,

9 月

9 日左眼视力从顺下光感升达 0
.

02
,

舌苔亡
_

1
,

脉细
。

关格气通血活
,

再加重通活
,

前方加毛

冬青 6 0 克
,

又服 4 5 剂后
, 1 1 月 3 0 日 左眼视

力升达 0
.

2
,

巩固治疗一年
。

又治徐某
,

男 性
,

55 岁
,

19 7 2 年 9 月 2

日诊
。

患左眼视网膜中央动脉阻塞
,

一个月来

经多种疗法抢救
,

仅存顺下方光感
,

继发视神

经萎缩
,

脉右寸弦
、

左涩有代
,

舌苔薄 自户有
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医 杂 志

紫点
,

此乃血癖气滞
,

阳络阻塞
,

目失血养
,

致盲而不见
,

姑拟通络以化癖之法
。

药用
:

红

花 2 克
,

酒炒川芍
、

生地
、

酒炒黄岑
、

五灵脂
、

桃仁
、

杏仁
、

连翘
、

生赤芍
、

鹰虫各 15 克
,

酒

蒸大黄 3 克
,

生甘草 6克
。

服药 15 剂
,

左 眼

视力升达 0
.

1
,

下方黑影呈三角形
,

脉细
,

舌

苔薄
。

宗上方加黄茂
、

粉葛根各 30 克
,

益气升

清
,

又服 15 剂
,

左服 视力升达 0
.

3 ,

视 神经

乳头色泽仍淡白
。

苗后清 (济宁市第一人民惬院 )

笔者常用此法
,

在选择活血化疲方药时
,

重审因论治
,

根据疾病的性质
、

邪正的盛衰
、

气血的相互关系
,

采用活血化疲法
,

配以补气
、

养血
、

散寒
、

凉血等
,

对一些疑难病证进行治

疗
,

收到了显著疗效
。

如治周某
,

男性
, 2 1 岁

,

住院号 60 5 1了
,

因颅脑外伤所致左颖部血肿行血肿 清 除术 40

天后由神经外科转来
。

来时主证
:

头痛
,

头不

能抬
,

抬头或转颈时眼发黑
,

眩晕
,

两目视物重

影
,

左耳聋
,

四肢无力
,

不能坐立
,

两手握力

差
,

语音低微
.

脉细涩
,

舌紫暗有癖斑癖点
。

辨证为疲血头痛
,

治以活血化癖
,

佐以补气
,

处方
:

桃仁 9 克
,

红花 9 克
,

赤芍 g 克
,

白芍 10

克
,

J I .弯 一2 克
,

当归 9 克
,

地龙 9 克
,

丹参

2 0 克
,

大黄 4 克
,

党参 10 克
,

黄 茂 1 0 克
。

经住院治疗
,

服用该方 46 剂
,

诸症消失
,

病

愈出院
,

不久上班
。

此例患者有外伤史
,

加之开颅行血肿清除

术
,

出现上述症状乃系癖血阻滞所致
,

加之术

后因合并颅内感染昏迷半月余
,

元气耗损毋庸

置疑
,

故在大队活血化癖药中
,

加入黄茂
、

党

参以扶助正气
,

使疲去正复
。

又如藏某
,

女性
,

54 岁
,

住院号 5 6艇7
,

1 9 8 9年 11 月 26 日初诊
。

自诉
:

左下肢发凉
,

肿痛 10 余天
。

病发时
,

先感左 腿抽筋
,

后左

髓部疼痛
,

外科诊为左骼静脉栓塞
,

米尺测量

左大腿根部直径比右腿同一部位粗 20 厘米
,

左

小腿排肠肌隆起处较右小腿相同部位直径粗 3

厘米
,

胫前按之凹陷性浮肿
,

脉弦
,

舌淡暗苔

白
。

诊为水肿
,

治以活血化癖
,

温经 散 寒 利

温
,

处方
:

附子 8 克 (先煎 )
,

桂枝 9 克
,

川

椒 9 克
,

丹参 20 克
,

桃仁 9 克
,

红 花 9 克
,

赤芍 9 克
,

当归 9 克
,

获芬 12 克
,

车前子 12

克
,

川芍 12 克
。

共服上方 41 剂
,

肿消痛止
,

痊愈出院
。

本例患者
,

系寒凝经脉
,

癖血阻滞所致
,

如单纯用利水药则难以取效
,

故以活血化癖药

为主
.

温阳利水药为辅
,

二者相得益彰
。

此外
,

本人还应用散结活血法
、

行气活血

法治疗肝硬化
、

慢性肝炎肝肿大
、

冠心病心绞

痛等亦取得一定疗效
,

此不再赘述
。

总之
,

活

血化癖法对于诸多疑难病证的治疗 有着广阔的

前景
,

且疗效肯定
,

全国各地均取得了可喜的

成果
,

因此
,

加强对此法的研究与探索
,

不断

地加以总结
,

摸索其在疑难病中的应用规律
,

充分发挥中医的优势
,

实属必要
。

金万斌 (内蒙古科左后旗医院 )

笔者多年来用活血化癖法为主治疗小脑栓

塞
、

末梢神经炎等疑难病证
,

均收到了较好的

疗效
,

现介绍如下
:

(一 ) 小脑栓塞
。

患者张 x x ,

男
,

54 岁
,

汉族
,

铁路工人
,

入院 日 期 19 5 3 年 1 1 月 2 1

日
,

住院号 18 6 0
。

因患脑血栓形成住院 30 余天
,

症状消失
,

准备出院
。

某 日早晨又有头晕头痛
,

恶心呕吐
,

下肢乏力
,

意识清楚
,

精神尚好
,

指鼻试验不

堆
,

医者叫指鼻尖而指面部
,

叫指眼部而却指

颧部
,

行走不稳
,

叫向左走而却向右走
,

行走

时如醉汉
。

体温 36
.

6℃
,

呼吸 16 次 /分
,

血压

1 3 0八 o o m m H g
,

心界扩大
,

心尖部听到 收 缩

期杂音
,

心律不齐
,

心电图示
:

心映 纤 颤 伴

11
。

房室传导阻滞
,

诊为小脑栓塞
、 、 一

风湿性 心

脏病
,

( 15 年前锦州某医院以凤湿性心脏病收

入院 ) 请中医会诊
。

症状如前述
,

`

接 其脉 弦

细
,

观舌苔薄黄
,

舌边有疲血点
,

.

`口唇微显青

紫
。

据其脉证
,

分析病机
,

此乃血 l疲 络 阻 所

致
,

治宜活血化疲
,

通络开窍之法矛 方药
:

丹

参 15 克
,

赤芍 10 克
,

桃仁 10 克奋红花 5 克
.

葛根 10 克
,

鸡血 藤 15 克
,

康 香 0
.

1 克 (吞

服 )
。

水煎服
,

日 1 剂
,

服至 6 剂
,

头晕头痛
、

恶
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心呕吐已止
,

余症如前
。

按前方加川弯 10 克
,

川牛膝 10 克
,

服至 12 剂
,

行走正常
,

指鼻试

验也较前准确
,

因大便稀
,

前方去桃仁
、

红

花
,

共服 21 剂症状全部消 失而出院
。

19 8 4 年

3 月随访
,

除原患风湿性心脏病外
,

其余均正

常
。

(二 ) 末梢神经炎
。

患者王
x x ,

男
,

34

岁
, 1 9 8 2 年 9 月 10 日初诊

。

自述两手指疼痛

已三周
,

多呈针刺样胀痛
,

手指青紫欠温
,

与

温则痛微减
,

但与热则痛亦甚
,

夜间痛甚
,

坐

卧不安
,

不能入睡
,

疼痛甚时 呻吟
,

时 而 哭

喊
,

食欲尚好
,

二便正常
。

化验均正常
,

西医

诊为末梢神经炎
。

曾注 射 V B ; 2 、

口 服 V BI
、

V B ` 、

地塞米松等无效
,

注射强痛定未能缓解

而求治中医
。

诊其脉右沉紧左沉迟
,

舌质暗紫
,

舌苔薄白
,

脉虽有寒象
,

但症与热痛甚
,

故不

从寒治
。

证属血癖络闭所致
,

治宜活血化疲
,

行气通络之法
。

方药
:

丹 参 20 克
,

郁 金 15

克
,

乳香 10 克
,

没药 10 克
,

桑枝 10 克
,

威

灵仙 10 克
,

木香 10 克
,

香附 15 克
,

元胡 10

克
。

服 3 剂疼痛己有明显减轻
,

夜间能入睡
,

手指皮色恢复正常
,

宗前方加 当归 20 克
,

川

弯 15 克
,

服 12 剂疼痛已止
,

但手指仍欠温
,

前方加桂枝 15 克
,

共服 19 剂
,

症 征 全部 消

除
。

经随访数次
,

多年未复发
。

血癖共同的症状是肿胀疼痛
,

因
“

痛则 不

通
” “

通则不痛
” ,

所以只要血活疲化
,

则络 通

无阻
,

气血流畅则疼痛 自会缓缓消除
。

徐宜厚 (武汉市中医医院 )

在众多的致病因子中
,

癖血是重要的病邪

之一
,

特别是结缔组织病共有的临床表现
:

肤

表癖斑
,

关节痹痛
,

lk) 端青紫
,

舌暗红或癖点
,

肝脾肿大
,

月经紊乱等
,

无不与血疲有关
,

因

此
,

活
.

血化疲法被列重要治法之一
。

在具体应

用中
,

我的体会是只要处理好三个 方 面 的 问

题
,

将有利于疗效的提高
。

( l) 理气与活血
。

气

为血帅
,

气行则血行的千古名训
,

既指明了气

行在前
,

血流在后的正常生理
; 又说明了血癖

之生
,

首在气滞的病理机制
,

因而
,

言活血化

癖法必须深刻理解理气是活血先导的内涵
。

我

对结缔组织病呈现的疲斑
、

结节
、

疼痛
、

肌肤甲

错诸证
,

均按病变郑位的不同
,

或者经络循行

区域的差异
,

分别挑选理气药
。

(2 ) 活血与手匕

疲
。

众所周知
,

纤维素样变性和纤维化等组织

变异
,

在结缔组织病中
,

是比较普遍存在的病

理现象
,

对此
,

若笼统投以活血化癖药
,

疗效

可能有所影响
。

因为活血与化癖是两个既有联

系又有区别的概念
,

笔者认为
:

、 `

活血
”

是言血

液的流速
; “

化疲
”

是指血液的粘稠度
,

故而
,

对疾病的初期
,

邪客于经的阶段
,

法当活血为

主
,

但在活血药的选择中
,

我十分推崇藤类药

物的功效
,

诸如鸡血藤
、

红藤等
,

若病程旷久

或后期阶段
,

癖在孙络居多
,

特别是久治难愈

的疼痛
、

肢端溃疡和皮肤版硬等症
,

非用化癖

或强有力的搜剔之品不可
,

否则
,

难以取效
,

这类药物如
:

水蛙
、

地龙
、

娱蚁
、

地鳌虫等
。

五年前
,

一位男性血栓闭塞性脉管炎患者
,

痛

如刀割
,

彻夜抱膝
,

痛苦呻吟不得卧
。

余视趾

尖青紫冰冷
,

仅用娱蛤 10 条
,

焙黄研极细末
,

分五包
,

每晚用黄酒送下一包
。

两天疼减
,

三

天夜能人睡
。

由此可见
,

活血治在经
,

多用藤

类药
;

化癖治在孙络
,

多用善于走帘
,

散结攻

毒的虫类药是至关重要的 ( 3) 扶正与驱邪
。

癖血又名旧血
,

离经之血
,

然而
,

疲血其所以

成为致病之邪
,

无不与虚有关
,

故而
,

虚在何

处疲血之症也就随之而变生
,

诚如 王 清 任 所

说
: “

元气既虚
,

必不能达于血管
,

血管无气
,

必停留而疲
” 。

鉴于结缔组织病的各个时期
,

或

者各个证型的不同阶段
,

均会出现程度不一的

气
、

血
、

阴
、

阳四种虚损证候群
,

征一种证候

又往往是虚实互见
,

但从本质上讲
,

虚是其矛

盾的主要方面
,

所以
,

从气
、

血
、

阴
、

阳四个

方面予以扶正
,

既能增强机体的抗病能力
,

又

能提高活血化癖的效应 大凡气 虚 者 宜 用黄

茂
、

党参之类
:

血虚者宜用当归
、

白芍之类
;

阴虚者宜用地黄
、

黄柏之类
;

1洞虚 者宜用制附

块
、

上肉桂之类
。

只有根据病情的不同
,

在扶

正之中参合活血化疲之药
,

使之培补元气与活

血化癖
、

扶正与驱邪有机地结合起来
,

才能达

到正气充而邪气自尽的目的
。


