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姑 10 9
,

白芥子 1 09
,

羲术 1 29 ; 虚热者加生地黄 2 09
,

牡

丹皮 1 59
,

水煎服旧 1剂 ;
对外阴及 口腔溃疡甚者

,

配

合土获荃
、

苦参各 50 9 浓煎频 漱 口
,

同时煎汤清洗外

阴
,

每日两次
。

上方连用 6天为 1个疗程
,

一般 1一 3个

疗程临床症状即可消失
。

此后以上方为丸
,

配合知柏地

黄丸服用 1 ~ 2 个月以善后
口

自 1 9 9 6年来
,

对 42 例确诊为白塞病 患者进行追

踪治疗观察
,

病程 2 个月~ 9 年
,

年龄 25 ~ 45 岁
,

治愈

n 例 (症状消失
,

半年内未复发 )
,

显效 24 例 (症状 消

失
,

时有反复
,

服药后又消失 )
,

有效 5 例 (临床症状减

轻 )
,

无效 2 例 (服药 3 个疗程症状无改善 )
。

例如
:

患者汤某
,

女
,

36 岁
,

因
“

复发性 口 腔溃疡 7

年
,

阴部溃疡 1年
,

加重 1 周
” ,

以
“

白塞病
”
收入院

。

曾

长期间断服用强的松
、

维生素等暂效
。

现症
:
口腔及外

阴溃疡
,

疼痛
,

经前加重
,

口干不欲饮
,

眠差
,

二便调
,

舌

质红
、

苔薄黄腻
,

脉细滑
。

查体
:
口唇内侧及颊粘膜有散

在 4 处黄豆大溃疡
,

舌底及两侧大片溃疡
,

表面附着淡

黄色纤维膜
,

周围绕以边缘清晰的红晕
,

外阴 2 处溃

疡
,

胫前散在结节性红斑
。

查抗核抗体 ( A N A )( 一 )
、

核

抗原 ( E N A )( 一 )
、

抗双链 D N A 抗体 ( A D B )( 一 )
,

白细

胞 1 1
.

1 X 10 ,

/ L
,

血小板 3 1 1 x 1 0 9

/ L
,

血沉 4 0m m / h
。

予土获等复方加黄连 1娘
,

蒲公英 30 9 ,

山慈姑 1娘
,

水

煎服
; 配合苦参

、

土获等煎汤漱 口及熏洗外阴
,

1 个疗

程后症状大减
,

10 剂后痊愈
,

继服原方 2 疗程后加赤

芍 20 9
、

白芥子 1馆 为丸服用 2 月
,

随访 3 年未复发
。

白塞氏病是一种全身受累的自体免疫性疾病
,

主

要表现为复发性 口腔溃疡
、

外阴溃疡和眼色素膜炎
。

目

前西药采用激素及免疫抑制剂治疗
,

虽获暂效
,

但副作

用较多
。

笔者体会用大剂量土获等复方治疗效果良好
,

稳定而持久
。

白塞氏病属中医学
“

狐惑
”

病范畴
,

经多年

实践
,

认为其发作期病机主要为湿热毒邪内蕴肝脾
。

土

获菩归肝
、

脾
、

胃经
,

长于解毒除湿
,

清热而利关节
。

《本

草从新 》载
“

土获等甘淡而平
,

味甘能补
,

能和
,

能解毒
,

淡能渗湿
,

常用于湿热淋浊
、

带下
、

痈肿
,

疗疥癣
、

杨梅

疮毒
” ,

其尤善于搜剔湿热蕴毒
,

解肝脾经络之邪
,

切合
“

狐惑
”

病机
,

使肝
、

脾经所过之 口
、

眼
、

生殖器等症状迅

速消退
。

但须大量应用方可建功
,

因其性平味甘
,

淡渗

利湿浊而无伤阴之弊
,

又可健脾胃
,

大量久服亦无碍胃

之忧
。

同时配合清热燥湿之苦参煎汤外洗可快速促进

局部溃疡愈合
。

现代药理研究证明土获等具有 良好的

抗炎
、

选择性抑制 T 细胞介导的细胞免疫反应
,

而不

抑制 B 细胞介导的体液免疫
,

不 同于激素类药物
,

可

能是其发挥作用而无激素样副作用的原因之一
,

其作

用机理有待于深入探讨
。

土袂荃治疗膝关节积水

山东省济南市第五人 民医院 ( 2 5 0 0 22)

李 士 超

先父李廷来生前常用土获荃配伍惹芭防桑汤治疗

膝关节积水
,

此录验案如下
。

例 1 :

杜某
,

男
,

27 岁
。

右膝肿痛 30 天
,

伴活 动不

利
,

曾在某医院抽出黄色混浊渗出液
。

检查
:

右膝肿胀

明显
,

皮色正常
,

微热
,

浮骸试验阳性
,

全身微恶寒
,

口

渴不欲饮
,

身重
,

小便黄
,

脉象浮滑数
,

舌苔自腻
。

此湿

热下注
,

外合风热袭络
,

治宜祛风除湿清热
。

处方
:

桑叶

60 9
,

惹该仁 3 0 9
,

防风 9 9
,

木蝴蝶 6 9
,

陈皮 3 9
,

川牛膝

g6
,

忍冬藤 1 89
,

生甘草 39
,

服药 3 剂
,

出汗较 多
,

恶寒

已除
,

膝部肿胀消除不 明显
。

上方减桑叶
,

加土获答

3 0 9
,

服药 3 0 余剂治愈
。

例 2 :

房某
,

男
,

26 岁
。

血友病患者
,

此次病前有膝

部外伤史
,

右膝部肿胀较重
,

疼痛较剧
,

踱行
,

浮骸试验

阳性
,

脉象滑数
,

舌苔微黄而腻
,

凝血时间延长
,

X 线摄

片示
:

右膝关节囊增大
,

间隙变宽
,

阴影密度增大
;
穿刺

抽出血性液体 15 m l
。

此由湿热下注
,

迫血妄行
。

子土获

荃 3 0 9
,

惹该仁 3 09
,

桑叶 15 9
,

防风 9 9
,

泽泻 1 0 9
,

陈皮

3 9 ,

生地黄 2 09
,

仙鹤草 30 9
,

牡丹皮 2 2 9
,

制乳香 59
,

制

没药 g5
,

荷叶 1角
。

服药 5 剂
,

疼痛减轻
,

仍肿胀
,

土获

荃改 60 9
,

加赤小豆 1 8 9
,

循方治疗 20 余日肿痛消除
。

膝关节积水 系膝关节非化脓性炎性渗出
,

中医学

称
“

水鹤膝
” ,

若关节急性出血所致称
“

血鹤膝
” ,

均属鹤

膝风病范畴
。

《疡科心得集 》谓鹤膝风有二种
,

一为早鹤

膝
,

二日水鹤膝
。

《外科证治全书 》认为
,

鹤膝风
“

其证有

二
,

一本于水湿之入骨
,

一本于风湿之入骨
” 。

并设惹公

防桑汤等方剂治之
。

惹苗防桑汤侧重于发汗祛邪
,

祛风

胜湿
,

疏于清热利湿
,

加入土获等可纠其偏
。

土获等甘

淡而平
,

功能清热解毒
,

配伍惹茵防桑汤可加强清热解

毒除湿的作用
,

使风湿热邪表里分消
。

血鹤膝则循方加

仙鹤草
、

生地黄等清热凉血止血之品
,

合而用之清利湿

热
,

凉血止血
,

舒利关节
,

证之临床确有 良效
。

土袂荃治尿浊效佳

陕西省合阳县第二医院 ( 7 1 5 3 0 0)

肖 志 房晓明

土获荃味甘淡平
,

归肝胃经
。

功能清热解毒
,

除湿
,

利关节
。

笔者多年用土获荃治疗尿浊效果显著
,

现报告

如下
。

陈某
,

女
,

54 岁
,

3年来小便混浊
,

每晚小便后存放

数小时则有白浊似胶冻样沉淀于便盆
,

在外院按
“

慢性
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