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�

多他旦
，
�坦三丝丝业止工

针刺对 �型糖尿病患者免疫细胞因子
、

胰岛素

敏感指数及血凝指标的影响

堪剑 飞
’

马稚玲
‘

丁 萍
’

沈 晶
’

摘要 日的
�

探讨针刺对 �型糖尿病免疫细胞因子
、

胰岛素敏

感指数及血高凝状态的影响
。

方法
�

将本病患者随机分为 �组
，

即常规药物组 �对照组�和常规药物加针刺洽疗组 �加针刺组�
。

测定两组治疗前后肿瘤坏死因子
、

白介素一 �
、

胰岛素敏感指数

及体外血栓长度
、

血小板聚集率
、

纤维蛋白原
、

部分凝血酶原活

性时间
、

凝血酶原时间
、

空腹血糖治疗前后的量值变化
，

并进行

统计学比较
。

结果
�

加针刺组能显著降低免疫细胞因子和血高

凝状态指标含量
，

提高胰岛素敏感指数水平 ��� 。
�

�� 或 ��

�� ���，，

与对照组比较也呈现重要的统计学意义����
�

�� 和 �

��
�

���
。

结论
，
表明针刺对 �型糖尿病的作用机理可能与其调

节免疫细胞因子
、

减少胰岛素抵抗
、

增加胰岛素对靶细胞的敏

感性和改善微循环有关
。

主题词 糖尿病
，

非胰岛素依赖型�针灸疗法 免疫
，

细胞�针

灸效应 胰岛素�针灸效应

有关免疫细胞因子诱导细胞凋亡的研究发现
，

白

细胞介素
、

肿瘤坏死因子
、

干扰素可共同刺激小鼠胰岛

�细胞株后可致该细胞凋亡���
，

过量的细胞因子不仅

对胰岛细胞有毒性作用
，
而且还可对胰岛素抵抗产生

直接影响阁
。

为了进一步探讨针刺疗法在 �型糖尿病

的作用机理
，

我们近 �年对其免疫细胞因子
、

胰岛素敏

感指数及血高凝状态指标进行了治疗前后的观察
，

现

将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�
���西医诊断以同时符合全国 ����年

糖尿病会议及 ����年 ��� 糖尿病专家委员会确定

的标准为准
����中医诊断依据卫生部 《新药�中药�治

疗消渴病�糖尿病�临床研究技术指导原则 》辨证分型

而定阁 ����纳入病例均系 �型糖尿病伴有明显的血高

凝状态
，

并除外继发型糖尿病及有严重肝肾损害和阴

阳两虚证者
。

�
�

� 一般资料
���� 例观察对象均为广州中医药大学

附属珠海市中医院 ����一�。 。 �年住院和专家门诊患

者
。

按随机方法将其分为两组
，

其中
，

西药常规治疗加

针刺组�加针刺组��� 例
，

西药常规治疗组 �� 例�对照

组�
。

加针刺组男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��� “ 岁
，

平均

基金项目
�

广东省中医管理局科研基金�����一 。��一����

广州中医药大学附属珠海市中医院省重点专科
，
珠海市吉

大景乐路 ��号��一�����

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

��
�

�士�
�

�岁 �病程 �个月一�� 年 �合并高血压 �例
，

冠心病 �例
，

脑动脉硬化 �例
，

肾病�早期�� 例
，

周围

神经病变者 �� 例 �中医辨证属阴虚热盛者 ��例
，

气阴

两虚者 �� 例
。

对照组男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �个月��� 年 �合并高血

压 �例
，

冠心病 �例
，
脑动脉硬化 �例

，

肾病 �早期��

例
，

周围神经病变 �� 例 �中医辨证属阴虚热盛者 ��

例
，

气阴两虚者 �� 例
，

两组患者均合并有明显血癖证

兼症
。

以上资料经统计学处理具有可比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�� � 治疗方法

对照组
�

常规使用美毗达 �
�

�� ����毗磺环 己脉

��������
，

海南金晓制药有限公司
，

批号 ��������一

��������
，

卫药准字 �����一��号�
、

盐酸二 甲双肌

。 �

��一 。 �

����一二甲基双肌盐酸盐
，

贵州天安药业有

限责任公司
，

批号 ��������一��������
，

黔卫药准字

����������号�
，
单用或联用

，

每 日 �次
，

视病情轻重

加减
，

疗程 ����� 天
。

同时予以糖尿病教育
、

饮食控

制
、

血糖监测及停用其它抗凝药及活血化密中药
。

娜针刺组
�

在对照组甩蔡等措施基础上加用针刺
疗法

，

参照我们既往对本病的研究方法进行针刺〔‘一�〕 。

对血癣证加取隔俞
、

气海
、

血海
、

曲池
、

外关
、

合谷
、

足三

里
、

阳陵泉
、

三阴交等穴
。

施愉方法按常规毫针针刺
，

平

补平泻法
，
����� 后

，

配 ��感��电针脉冲治疗仪 以疏

密波 ��一 ����
�
频率

，
强度肉小到大

，

以能耐受为度
，

继续刺激 �����
�

每日 �

间 ���个疗程
。

喊
�� “ 为 ‘ 个疗程

，

观察时

�� “ 检测项 目和方法
�“ 谗疫细胞因子

，
肿瘤坏死因

子 ����一��
、

白介素一 ����一 ��
����胰岛素敏感指

数 �����计算按李光伟

腹胰岛素浓度�����

�
������ 〔�������空

糖浓度�〕进行 ����高血

凝 指 标
�

体 外 血 栓 长嗽再��
��

、

血 小 板 聚 集 率

������
、

纤维蛋白原�邓伶部分凝血酶原活性时间

������
、

凝血酶原时间�叮�以及空腹血糖������

采用放射免疫分析法 �����测定免疫细胞因子
、

胰岛

素
，

试剂盒由北京北方生物技术研究所与中国原子能

科学研究院同位素研究所提供
�血高凝指标试剂盒由

上海医科大学华山医院技协所配给
，

并由本重点专科

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．01．023



中医杂志 ����年 �月第�� 卷第 �期

表 � 两组治疗前后免疫细胞因子及 ��� 水平变化比较�牙士
��

分 组

加针刺组

���一 ��拌���� ��一 ��“ ���� ���型 ��� ���型 ���

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士�
�

������

�
�

��土�
�

������
省 “ △△

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
居

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
井 俘 △

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������

一 �
�

��士�
�

������

一 �
�

��士�
，

������
各 书 △

一 �
�

��士�
�

������

一 �
�

��士�
�

������

一 �
�

��士 �
�

������

一 �
�

��士 �
�

������
甘 �

乙乙

一 �
�

��士 �
�

������

一 �
�

��士 �
�

������
备

与本组治疗前比较
， 二 尸��

�

��
， � ， 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

�� �
括号内为例数

表 � 两组治疗前后血高凝状态指标及 ��� 含量比较 ‘ 土 ��

分组 例数 ������� ������� ������� ������� �����

加针刺组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
� “ △△

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��
拓

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��
书 ‘

渔

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
“

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
� “ △

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
苦

��
�

��士 � ��

��
�

��士�
�

��
肠 ‘

��
�

��士 � ��

��
�

��士�
，

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
任

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

�����������

��
�

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��
书 赞

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
每 片

�山�︸八��
︸��
���

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， � 尸��

�

�� �
与对照组治疗后比较

，△尸� 。
�

肠
，△△尸� 。

�

��

实验室专职检验师按说明书严格操作完成
。

测定仪主

要有上海核福光电仪器公司生产的 ��一 ���� 型 �计

数仪和 ���一 �� 型变通道血液凝聚仪
、

�� 一 �型电

脑测定仪及 ��一�型多环血栓检测仪等
。

�
�

� 统计学方法
�

计量资料用 �检验
，

全部数据均采

用 ���
�������������软件处理

。

� 结果

�
�

� 两组免疫细胞因子和血高凝状态指标测定结果

比较
�

表 �
、

表 �示
，

加针刺组治疗后 ���一 � 、

�� 一 �
、

���
、

����
、

�� 水平均明显降低
，

与治疗前比较
，

差异

有显著性 �尸��
�

�� 或 �� 。
�

�� �
，

而 ����
、

�� 却显

著 增 加 �尸� �
�

����对 照组 治疗后 ���一 � 、

���
、

����
、

�� 水平虽呈明显降低 �尸��
�

���
，

但其余检测

项 目却无统计学意义�尸� 。
�

����从两组治疗后比较结

果来看
，

加针刺组对免疫细胞因子的调节和改善血高

凝 状 态 的作用均 比对煦组 明显 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组胰岛素敏感指数结果 比较
�

表 �示
�

根据 �

型糖尿病 ���分泌特点将其分为高胰 岛素分泌型

�����与胰岛素分泌相对不足型������
�〕 。

表中所示
，

加

针束。组无论是在 ���型
不是

��型糖尿病患者中
，

治

疗后其值显著升高�尸������ 或 尸��
�

���
，

而在对照

组 却仅有 ��� 型糖尿病惠者中差异有显著性 �尸�

�
�

�� �
。

两组治疗后结果比较
，

差异也有显著性 �尸�

�
�

���
。

��� 浓度治疗后虽两组均较治疗前显著下降

�尸��
�

���
，

且加针刺组降低幅度大于对照组
，

但经统

计学处理
，

差异无显著性伊� 。
�

���
。

� 讨论
免疫细胞因子与糖尿沛病因有关

。

已有研究表明

白介素 邓���
才

一 ���
、

���竺
� 、

���下�干扰素 丫�复合刺

激人胰岛 �细胞株
，

可以显著地降低胰岛素和胰岛素

内 ��� 含量叫
，

国内对人胚胎胰岛分泌功能的实验也

已获得了过量的细胞因子可致胰岛细胞毒性作用和抑

制胰岛素分泌的结果���〕 。

本临床研究了针刺对 �型糖

尿病免疫细胞因子的影响
，

结果显示在常规药物治疗

的基础上
，

针刺具有明显的调节 �
�

一 �与 ���一 。
能

力
，

使其从高刺激病理状态恢复到机体向维持平衡方

向逆转
，

其与对照组 比较 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���更证

实了这种作用
。

中医研究认为
， “
阴虚燥热

”
是糖尿病病

机的主旋律
， “
脏脆

”
是其病因之源泉

， “
痰疲互结

” 、 “
气

阴两虚
”
是导致其血管和神经并发症的主要病因

。

本文

所选择的病例不少伴有上述并发症
，

其血液呈高凝状

态
，

经过治疗后
，

不仅 ��� 下降
，

而且其他指标也同免

疫细胞因子那样
，

具有显著的改善
，

尤其是在加针刺组

更为突出����
�

���
，

其周围神经病变
、

心脑血管病变

的临床症状也见好转
。

说明针刺在调节体内免疫细胞

因子的同时
，

也促进了活血化痕
、

疏经通络的功能 �反

过来
，

通过对血高凝状态的调节
，
又可改善机体自身免

疫的调节
。

免疫细胞因子与高血凝状态的关系我们已

在急性脑梗塞患者中进行了系统观察
，

结果 ����
、

��

等与��一 �
、

���一 �
浓度成正比直线关系 〔川

。

因此
，

对

�型糖尿病
，

尤其是伴有兼症者
，

针刺疗法不失为一种

有效
、

简捷
、

价廉的实用方法
，

值得进一步深入探讨
。

免

疫细胞因子致胰岛素抵抗
，

现发现它可通过其 ��� 受

体对胰岛素信号传导过程产生影响
，

此外 ���一 �

尚

能调节脂肪细胞游离脂肪酸
、

瘦素等的产生
，

间接影响

胰岛素的敏感性���〕 。

本研究显示
，

针刺后 ��� 明显提高

�尸��
�

���
，

由此证明
，

针刺可减少胰岛素抵抗
，

增强胰

岛素对靶细胞的敏感性
，

进而促进机体内环境稳定与

康复
。

总之
，

针刺对糖尿病免疫细胞因子
、

胰岛素抵抗

及血高凝状态的机制复杂多样
，

有关其穴位选择
、

作用

功能及中医分型的系列变化及深入研究
，

我们将在其



����
�

���
�

����
，
���三日迎鱼 �

它专论中阐述
。
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，
������一 ������ ��

，
��������� �

， �� ��
�

�����

����
����三� ����� ����一 ��������������� �� ��������� �������� ������

���� �������� ��� �������� ����������
�

����� ���������������

����，
�����

�����一 ����
�

孙呐
，
田志刚

，

张建华
，

等
�

炎性细胞因子刺激对人胚胎胰岛分泌功

能的影响
�

中国糖尿病杂志
，

����
，
����

�

��一��
�

马雅玲
，

湛剑飞
�

�型搪尿病合并急性脑梗塞 ���一 。
与 ��一 �检

测及其临床意义
�

放射免疫杂志
，
����

，
�����

����一 ���
，

傅祖植
�

开展与肥胖症相关课题的研究是新世纪的迫切任务
�

中华

内分泌代谢杂志
，����

，
�����

���一 ��
�

针药结合治疗视网膜静脉阻塞 �� 例疗效观察

朱 霞
’

毕爱美
�

视网膜静脉阻塞是较常见的眼底血管性疾病
，

属中医的
“
暴盲

”
范畴

�

我们在临床中用针药结合的方法治疗视网膜静脉

阻塞收到了满意的疗效
，

今将 ���。 年以来治疗的 �� 例 �� 只

眼视网膜静脉阻塞报告如下
。

� 临床资料

全部病例共 �� 例 �� 只眼
。

随机分为治疗组和对照组
。

治

疗组 �针药结合组��� 例中男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄 ����� 岁

，

双眼 �� 例
，

单眼 �� 例 �病程 �天��个月
，

平均 ��
�

�天
。

对照

组 �� 例中男 �例
，
女 �例 �

年龄 ��一�� 岁，双眼 �例
，

单眼 �

例 �
病程 �天��个月

，

平均 ��
�

�天
。

治疗观察时间为 �����

天
，
随访观察时间为 �个月

。

全部病例均表现为视力下降
，

视网

膜出血
、

水肿及渗出
，
因阻塞部位不同表现不一

，

视网膜动脉硬

化或变细
。

荧光素眼底血管造影示视网膜循环延长
，

静脉壁渗

漏
，

远端毛细血管扩张有微血管瘤形成
。

其中中央静脉主干阻

塞 �� 例�� 只眼
，

静脉分支阻塞 �� 例�� 只眼
。

全部病例均做血

流变学
、

血糖
、

血脂检查
，
其中血粘稠度增高者 �� 例

，

总胆固醉

增高者 �� 例
，

血脂增高者 �� 例
，
血糖增高者 �� 例

。

� 治疗方法

治疗组针刺取穴为睛明
、

瞳子骼
、

命门
、

上星
、

内关
、

隔俞
、

百会
、

内迎香
、

光明
、

太冲
。

肝阳上亢配太冲
�目胀

、

烦热
、
口苦加

关冲放血
�盗汗加心俞

、

肾俞 �失眠加神门
�
视物昏花加养老

�痰

热明显加用风隆
、

内庭
。

其中内迎香用刺血法
，

不留针
，

每次 �

穴
，

两侧轮流使用
，

出血量大约 ���左右
�其余穴位平补平泻

，

留针 ��分钟
，

每日针刺 �次
，

�� 次为 �个疗程
，

休息� 天
，

继续

下一疗程
。

中药以协定方活血明目汤
�

柴胡
、

桅子
、

牡丹皮
、

女贞

山东省描博市中医院眼科
，

淄博市周村区新建东路 �号

��������

收稿日期
�����一��一脚

子
、

车前子
、

谷精草各 ���
，
丹参

、

川芍
、

菊花
、

花蕊石各 ���
，
芜

蔚子 �鲍
，
三七粉 ��冲服

。

水煎服
，

、

每 日 �剂
，

早晚各 �次
，

�� 天

为 �个疗程
，

连服 �个疗程
，

休息 �天继续下一疗程
。

对照组
�

常规 口服丹参滴丸
、

���片
、

维生素 ��
、

维生素 �
、

肌昔片
。

� 疗效标准及结果

显效
�

视力恢复至 �
� 。 以上

，

视网膜水肿消退
，

出血基本吸

收或大部分吸收
，

荧光素眼底血管造影视网膜静脉明显改善或

正常
。

有效
�

视网膜出血墓本吸收
，

水肿消退
，

视力提高 �� �

行
。

无效
�

视力无变化或下降
，

杨网膜反复出血
，

荧光素眼底血

管造影视网膜静脉无改善
�

或并发积血及新生血管性青光眼

者
。

结果
�

治疗组 �� 只眼中
，
显效 �� 只眼���

�

����
，

有效 ��

只眼���
�

����
，

无效 �只眼��
�

��写�
，
总有效率为 ��

�

��写
。

对

照组 ��只眼中
，
显效 �只眼���

�

����
，

有效 �只眼���
�

����
，

无效 �只眼���
�

����
，
总有效率为 ��

�

���
。

治疗后视网膜出血吸收情况治疗组 �� 只眼中
，
�� 只眼完

全 吸 收 �����
，
�� 只 眼 部 分 吸 收 ���

�

���
，
� 只 无 变 化

��
�

���
，
总吸收率为 ��

�

��
。

对照组 �� 眼中
，
�只眼完全吸收

���
�

���
，
�只眼部分吸收���

�

���
，
�只无变化���

�

���总吸

收率为 ��
�

��
。

两组治疗后的血液流变学变化情况
�

治疗组全

血比粘度高切
、

低切
，

血浆比粘度
，

红细胞压积
，

聚集指数与对

照组比较差异均有显著性�尸��
�

�� 或 ���
�

���
。

� 讨论

太冲为肝经的俞
、

原穴
，

光明为足少阳经络穴
，
两穴相配为

原
、

络配穴
，
可调节肝胆之气

，

活血化痪
，

配合上星
、

百会可开窍

明目
，

使目能视
。

命门穴为我们怡疗目疾的经验穴
。

睛明
、

瞳子

骼为治眼病的要穴
，

有清肝明即的作用
。

内关
、

隔俞相伍
，

有理

气活血散疾之功
�

刺内迎香出血抬暴盲
，

历代医书中早有记载
，

如 《儒门事亲 》 � “
暴盲不见物

，

针攒竹及顶前五穴
，
又刺鼻中大

出血
，
立明

” 。

诸穴相合达到活血明目之功
。
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，

及
�� ��，�

，
����

�

�� ����� �� ����������� ��� ������ �� ����������� ��
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，
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，
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，
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，
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���������
�

������� ������������� �� ��� �������� �����������
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�� ��� ����������������
�

���� ��� ��������� ����� ��� ��

������� �������� ������ ���� ����� ��� ������� �� ���������
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�
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， �������� ��� ����� ��力������ �������� ��
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，
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，
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�������� ��������� ���� ������ �������������� ���� ���� ��
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，
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，
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，
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，
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，
���������������

����� ��� ���������� �� ��� ������� �� ������ ����
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，

�� ����� �������� ��� �
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，
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�
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�
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，
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�

���
，
��� ������� ������� �������� ��� ���
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、
���������� � ��� ������� ��� ��
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�
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���
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����
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������
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