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实 验 研 究

巴戟天对人体及小鼠淋巴细胞增殖的影响

赵 辉
`
梁惠宾

“

摘要 目的
:

探讨巴戟天体外免疫调节的作用机制
。

方法
:

用体

外细胞培养法观察巴戟天对丝裂原诱导的健康老人的淋 巴细

胞增殖及对丝裂原诱导 的小鼠淋 巴细胞增殖的影响及小鼠巨

噬细胞产生肿瘤坏死因子 ( T N F )的影响
。

结果
:

巴戟天可促进

刀豆蛋白 A ( C o n
A )活化的人体淋巴细胞的增殖 ;可促进 C

o n
A

和细菌多糖 ( L P S) 活化的小鼠淋巴细胞的增殖 ;并提高小鼠巨

噬细胞产生 T N F 的水平
。

结论
:

研究结果为巴戟天做为免疫调

节剂提供了细胞水平的实验依据
。

主题词 巴戟天 /药理学 淋巴细胞 /药物作用 细胞分裂 /药

物作用

中药对免疫性疾病的影响 日益受到人们的重视
。

我们把临床上做为免疫增强剂的巴戟夭对健康老人淋

巴细胞增殖及小鼠免疫功能的影响进行 了细胞水平的

观察
,

报告如下
。

1 临床研究

1
.

1 临床资料
:

北京塔院地区健康老人 15 名
,

男性 9

名该女性 6 名
;
年龄 62 ~ 65 岁

,

平均 6 3
.

5 岁
。

1
.

2 方法
:

15 名老人均服用北京同仁堂药店提供的

巴戟天生药研粉
,

每次 19
,

每天 2 次
,

温开水送服
,

服

用 1个月
。

用药前后无菌取外周血
,

肝素抗凝
,

分离单

核细胞
,

用培养液 C 一 1 6 40 调至一定浓度
,

加入平底

96 孔 细 胞 培 养板 中
,

再 加 入 刺 激 剂 刀 豆 蛋 白 A

( C o n A )
,

并设对照
。

于 3 7 C 5 % C ( )
:

培养箱中培养 7 2

小时
,

培养结束前 6 小时加 sm g /m 1M T T l o川/孔
,

培

养后加 M T T 溶解液
,

酶联仪测定其 0 D 5 7 0n M 值
。

统

计学处理用 t 检验
。

1
.

3 结果
:

健康老人用药前后淋巴细胞增殖情况
:

用

药前外周血淋巴细胞增殖能力 o D 值为 。
.

22 士 .0 02 ;

用药后其增殖能力 O D 值为 0
.

28 士 0
.

04
,

有明显的提

高
,

用药前后对 比差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

2 实验研究
2

.

1 实验动物
: C 5 7 b l / ( H 一 Zb )小 鼠

,

雌雄兼用
,

6~ 8

周龄
,

体重 18 一 20 9
。

北京医科大学动物部提供
。

l 北京医科大学 人民医院中医科
,

北京北礼士路 4 2 号 ( 1 00 0 4 4 )

2 北京医科大学免疫系

收稿日期
:
2 0 0 0一 0 5一 22 ;

修回 日期
: 20 0 0一 10一 2 5

主要药品及试剂
:

中药巴戟天生药 (北京同仁堂药

店提供 )研粉水提约 19 / l o om l 的浓度
。

细胞系
: I

J

92 9

细胞株
。

细胞培养基
: R P M I一 1 6 4 0

。

小牛血清
:

天津生

化制 品厂产品
。

硫代 乙醇酸钠 肉汤
、

M T T
、

丝裂原
、

C o n A 和细菌多糖 (I
J

P S )
,

均为美国 S i g m a
公司产品

。

2
.

2 实验方法

2
.

2
.

1 无菌取小 鼠脾细 胞
,

配成 4 x l护 /m l
,

每孔

1 0 0拼l 加入 9 6 孔培养板
,

加入刺激剂 ( e o n A
、

I
J

P s )和

不同浓度的巴戟天
,

并设对照
。

于 37 C
,

5% (C )
:

培养

箱 中 培 养 72 小 时
,

培 养 结 束前 6 小 时 加 s m g /

ml M T T I即 l/ 孔
,

培养后加 M T T 溶解液
,

并用酶联仪

测定其 O D 5 7 o n M 值
。

2
.

2
.

2 肿瘤坏死 因子 ( T N F ) 的诱 生及测定
:

小 鼠腹

腔 巨噬细胞的诱生与制备按常规方法
。

将小鼠腹腔巨

噬细胞用 L P S 刺激
、

各孔分加入不 同浓度的巴戟天
,

将培养板置于 37 C
,

5% (C )
:

培养箱中培养
,

分别
一

J
几

12

~ 24 小时收获培养上清
,

置一 20 C冻存待测
。

取对数

生长期 的 I
碑

9 29 细胞悬液
,

用完全 1 6 40 调至所需细胞

浓度
,

96 孔培养板 中
,

每孔加入 1 0 0川工
J

9 2 9
,

37 C培养

1 8 ~ 2 4 小时
,

另取 96 孔板将标准 T N F 和 待测上清

1 00 川加入含细胞的 96 孔 板中
,

阳性对照 (完全溶解

细胞的 T N F )及阴性对照孔 ( e 一 1 6 4 0 )培养 1 8一 2 4 小

时后
,

以 M T T 法检测
。

统计学处理用 t 检验
。

2
.

3 结果

2
.

3
.

1 巴戟天对丝裂原诱导的 T B 淋 巴细胞增殖影

响
:

结果发现 1 0
、

5 0
、

1 00 拜g / m l 浓度的巴戟天 T B 淋巴

细 胞 的增 殖 ( ) D 值分 别为 0
.

4 4 士 O
·

0 4 0 5
,

O
·

4 6 士

0
.

0 3 5 6
,

0
.

4 9士 0
.

0 3 2 2
,

与对照值 0
.

4 0 士 0
.

0 4 8 7 比 P

< 0
.

0 1 ( C o n A 诱导 ) ; 及分别为 0
.

4 2士 0
.

0 3 5 8
,

0
.

4 5士

0
.

0 3 2 1
,

0
.

4 6士 0
.

0 2 2 6
,

与对照值 0
.

3 8 士 0
.

0 2 4 6 比 P

< 0
.

01 化 P S 诱导 ) ;提示其 明显提高 C o n A 和 L P S 活

化的淋巴细胞 D N A 合成
。

2
.

3
.

2 巴 戟天对小 鼠巨噬细胞 因子 T N F 的影响
:

1 0
、

5 0
、

1 0 0产g /m l 浓度的巴戟天 T N F 的 ( ) D 值分别为

0
.

4 4 士 0
.

0 2 6 6
,

0
.

4 6 土 0
.

0 3 5 4
,

0
.

4 8士 0
.

0 2 8 7
,

与对照

0
.

4 0士 0
.

0 2 5 8 比 P < 0
.

0 1 ;
提示其明显的提高小鼠腹

腔 巨噬细胞产生的 T N F 水平
。
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3 讨论

中药在临床上用于免疫调节和治疗免疫性疾病的

报道较 多 「̀一 3〕。

而巴戟天做为补肾药的代表
,

更被广泛

地用于免疫病的治疗
。

但其作用机理及现代药理的研

究较少 [’, 5〕 。

巴戟夭作为补肾壮 阳中药广泛用于老年体

弱和久病体虚等机体抵抗力下降的证候
,

从 中医辨证

的角度来看这些病症均属于元阳受损
、

正气虚弱之本

虚证
,

其治疗须固本培元
,

所选药物多为补肾之品
,

巴

戟天作为本类药物的首选
,

使用率较高
,

推测其可能有

免疫调节作用
。

我们的研究发现
,

补 肾药巴戟天有明显的免疫促

进作用及有一定的肿瘤细胞抑制作用
。

说明巴戟天做

为免疫增强剂
,

有较重要的临床实用价值
,

为其治疗免

疫病提供了细胞水平的客观依据
。
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北京高等中医药培训学校 2 0 0 2 年招生计划
颈肩腰陇疑难病症诊断高级班

:
2 月 27 一 3 月 5 日

。

特聘知名专家授课
,

使学员在短期内掌握颈肩腰腿常见疑难病症的诊断方法
,

在解

剖室结合尸体标本授课
。

学费
: 7 00 元

;
药刀疗法班

: 3 月 15 ~ 22 日
, 5 月 15 ~ 22 日

。

药刀疗法是集针刀松解
、

注射疗法
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针

注射
、

氧气注入六联为一体的新疗法
。

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀 的配合
,

所以具有准确
、

安全
、

简单
、

术后不粘连
、

痛苦小
、

治愈率高

等优点
。

主治
:

颈椎病
、

腰突症
、

骨质增生
、

神经卡压
、

股骨头坏死等 60 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
,

并现场操作
。

学费
:
800 元

。

实

用注射新疗法培训班
: 3 月 22 一 27 日

。

星状神经节阻滞
、

舰管注射
、

末梢神经阻滞
、

颅神经阻滞
、

周围神经阻滞
,

注射治疗卡压综合征
、

中西药

物穴位注射
。

操作简便易学
,

可用于 15 0 余种病及戒毒等
。

学费 600 元
。

药浴新技术推广培训班
:

2 月 27 日~ 3 月 2 日
, 4 月 6 ~ 9 日

。

介绍

糖尿病
、

高血压
、

风湿病
、

美容
、

减肥等 20 余种病的药浴治疗方法及药物配方
、

制作方法等
,

并临床见习参观
,

免费试用
。

学费
:
3 60 元

。

新针

灸
“

八字疗法
“

培训班
:
3 月 2一 5 日

。

由发明人李柏松先生亲自主讲
,

新针灸八字疗法的取穴法及各种疾病的治疗方法
,

不需针灸基础
,

利用
“

八字 口诀
”

可自由取穴
,

并且一病仅用一穴一针
,

易学易记
,

见效快
。

学费 4 80 元
。

函授
:
3 80 元

。

高级医疗推拿与高级按康师取证联合班
: 3

月 5一 2 8 日
。

由按摩界著名专家藏福科教授及其他京城按摩名家共同授课
,

本班能取得全国承认
、

出国有效的由中华人 民共和国劳动和社

会保障部颁发的高级按摩师证
。

学费 2 5 0。 元
。

须提前报名
。

任氏针灸刀
、

针拨术
、

锋勾针
、

长圆针
、

特色手法联合进修班
: 3 月 7一 1 5 日

。

融

针刀各流派精华为一体
,

取众之所长
,

从解剖学基础开始
,

各流派发明 人主讲
,

治疗颈椎病
、

肩周炎
、

膛鞘炎
、

四肢痛
、

肌肉萎缩
、

功能障碍等
。

边讲授边演示
,

学不会者下期免费再学
。

学费
: 9 00 元

。

中医美容
、

减肥高级进修班
:
3 月 18 ~ 28 日

。

主要内容
;

药物埋线减肥新方法
;
针灸减

肥
、

美容
; 耳穴减肥

、

美容
; 中医美容按摩

;
其他美容

、

减肥方法
。

学费
:
1。。 0 元

。

风湿病特效治疗提高班
: 3 月 28 ~ 4 月 3 日

。

该班本着简便廉

效的原则
,

以 中医为主兼以西医治疗
,

突出特色疗法
。

内容包括
:

类风湿性关节炎
、

风湿性关节炎
,

急性风湿热
、

骨性关节病
、

强直性脊柱炎

等
。

所授方法不仅疗效可靠
,

且适 于基层 开展
。

学费
:
7 00 元

。

颈肩腰腿痛综合治疗提高班
本班特聘北京中医药大学

、

中国中医研究院等单位 的知名专家讲授各种颈肩腰腿痛治疗特效方法
,

内容包括
: ( ” 中西药内服外用的经验处 方及制作 ; (2 )

长圆针疗法
:

在经筋辨证的基础上
,

用长圆针刺激相应的结筋点
,

对各种颈肩腰腿痛疗效显著
,

本法简单易学
、

疗程短
、

见效快
,

由发明人薛立功教授亲自主讲
、

示教
; ( 3) 斜刺法治疗肌肉损伤

:
用特殊针具刺激疼痛局部条索状物

,

可使多年的顽固性颈肩腰腿痛消失或减轻
,

并有较好的远期疗效
,

由发明人卢鼎厚教授主

讲如何寻找条索状物及针刺手法 ; (4 )大成手法
; ( 5 )能管疗法

; (白浮针
:

特殊针具
,

按部选点无须记穴
,

浅刺久留
,

见效快
,

简便易学 ; (7 )特殊中药离子导入 ; (8 )

由我校研 究开 发的一种投资小
、

疗效好
,

主要对腰及下肢
、

足部疼痛治疗的药浴疗法 ; (9 )锋勾针
:

源于九针
,

适应症更广
,

创伤小
; ( 10 )温氏五联疗法

:

由平衡医

学研究 会副理事长温海涛教授主讲针刺
、

点穴
、

推拿
、

注射
、

针刀五联综合疗法治疗颈椎病
、

腰椎间盘突出等难治性颈肩腰腿痛
。

时间
: 3 月 5~ 15 日

,

学费
: 10 0 0

兀
。

药线植人排毒疗法培训班
本疗法是新兴的穴位刺激法

,

它是先将肠线浸于
“

五香排毒液
”

中一段时间后将其取出
,

埋入特定部位
,

肠线借助药液的力量
,

发挥治疗作用
。

发明人单顺院

长从 事该疗法近 30 年
,

治愈了很 多病例
。

我校特请单院长亲自主讲
。

内容
: ( 1)

“
五香液

”

的配制方法
;
(2 )埋线的取穴配穴方法 ; (3 )注线法

、

穿线法
、

埋线法
、

穴

位刺激结扎法等的具体操作 ; ( 4 ) 3。余种疾病的治疗方法
,

如
:

神经性头痛
、

癫痛
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂
、

小儿麻痹
、

颈肩腰腿痛等
,

还可用于减
肥 ; ( ” 边讲授边操作

;
(6 )帮助学员建立专科门诊

。

学习时间
: 3 月 27 ~ 4 月 1 日

。

学费 600 元
。

函授
: 4 80 元 (含教学光盘

、

资料
、

证书 )
,

须附身份证复印件
、

2张

1
一

寸照片

董氏奇穴学习班
董氏奇穴乃台湾董景昌先生祖传针灸绝技

,

嫡传弟子杨维杰先生 (台湾针灸泰斗
,

中华中医学说学理学 会理事长
,

美国针灸学会学术组长 ) ,

在香港
、

韩国及

美国针灸界影响极大
。

董氏奇穴穴位与传统经穴迥异
,

数百奇穴
,

疗效奇特
。

针法
:

倒马
、

动气
、

牵引针法
,

乃形神合一之 上乘针法
,

能激发 人体潜能
,

冲击病灶
,

立除顽疾
,

其独门刺血针法
,

堪称绝技
。

诊法
:

董氏独门掌诊
,

指导临床辨证取穴
,

尤有奇验
。

治疗
:

精穴疏针
,

效捷治广
。

易于推广
:

操作简单
,

尤宜各科杂症
。

经

杨维杰先生授权同意
,

请杨氏入室弟子左常波 医师亲自授课
。

将学习近百个特效奇穴
、

4 种针法
、

董氏独门掌诊
、

各种痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆囊炎
、

带状

疙疹
、

丹毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

搪尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银屑病等 40 余种疾病的治疗
。

学不会者可免费再学
。

时间
: 3 月 12 ~ 18 日

,

学 费
: 7 00 元

。

以上各班第 1 天为报到时间
,

报到时带身份证及 2 张 2 寸照片
,

学习结束后发本校钢印结业证书
,

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
:

(0 1 0)

6 4 2 8 6 7 3 8
,

6 4 2 0 2 6 0 4 ;
地址

:

北京市北三环东路 1 1 号北京中医药大学主楼
,

2 0 0 0 2 9
。

联系人
:

谢计格
。

网址
:
w w w

.

t e m一 s e h o o l
.

C o m
。
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:
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