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肝火上炎证的病理生理学基础研究
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摘要 目的
�

检测肝火上炎证与健康人组间各指标差异显著

性
。

方法
�

用异病同证
，

相关证型 比较检测一部分病人治疗前后

各指标变化
，

以探讨此证的病理生理学基础
。

结果
�

肝火上炎证

时机体发生以下病理生理改变
�
���机体处于应激状态

�

血浆去

甲肾上腺素����
、

肾上腺素���
、

皮质醇 ���
、

醛固酮 �����升

高 �血清三碘 甲状腺原氨酸��
��降低

，

反三碘甲状腺原氨酸

���
�
�

、

促甲状腺素�����升高
�表现为交感一 肾上腺髓质

、

肾

上腺皮质机能亢进
�
应激状态下垂体一 甲状腺轴的分泌起生理

保护作用
。

���炎症介质释放增加
�

血中前列腺素��������
、

前

列腺素 ��
。
�����

。
�

、

肿瘤坏死因子均升高
，

呈组织炎症反应
。

���调节血管平滑肌舒缩功能的活性物质含量变化和环核昔酸

代谢失调
�

血栓素 ��
������

，
������一酮一前列腺素 ��

。

��一

���� 一 ���
�。 �比值升高

，

血浆环一磷酸腺昔 ������变化差异

无显著性
，

血浆环一磷酸鸟昔������升高
，��������� 比值

降低
，

精氨酸加压素�����升高
，
血管张力增加

。

结论
�

肝火上

炎证以内源性神经一体液代谢失调
，

交感神经机能偏亢和炎症

反应为特征
，

并发现 ����
。

和 ��� 升高又 区别于肝肾阴虚证

和肝阳上亢证
。

主题词 肝火上炎证�病理生理学

本研究是在过去对
“
肝火证

、

肝胆湿热证病理生理

学基础研究���
”
的基础上

，

筛选出与此证型病理变化相

关性较强
，

且能反映肝火上炎证的
“
火

”
与

“
上

”
临床特

点的指标进行重复验证并补充新指标
，

检测神经递质
、

内分泌物质
、

炎症介质
、

调节血管舒缩的活性物质
、

环

核昔酸共 �� 项指标
。

除与健康人对照外
，

用异病同证
，

与相关证型肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证比较
，

并观察一部

分病人用清肝泻火汤治疗前后指标动态变化
，

以探讨

肝火上炎证的病理生理变化
。

� 资料与方法

�
�

� 中医辨证和西医诊断标准
�

参照本所经过鉴定的

辨证标准图
。

肝火上炎证
�

目赤肿痛
，

头胀头痛
，
口苦 口

干
，

烦躁易怒
，

暴鸣暴聋或吐鲤
，

大便结
、

尿黄短
、

舌质

红
、

苔黄
、

脉弦数
。

以上 �项中具有 �项者
。

病种经流

行病学调查图
，

选择出现率高的病种列为证病结合研

基金项目
�

国家自然科学基金资助项目����������

湖南医科大学中西医结合研究所
，

长沙市湘雅路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

究对象
。

选择急性单纯疤疹病毒性角膜炎
，

急性
、

亚急

性色素层炎
，

高血压病等
。

疾病诊断均参照中国人民解

放军总后勤部卫生部编著的诊断标准闭
。

�
�

� 一般资料
�

自 ����年 �月� ����年 �月选择本

校附属湘雅医院
、

本院第二附属医院
、

邵阳市中心医院

及隆回县
、

新宁县
、

凤凰县人民医院患者共 ��� 例
。

其

中肝火上炎证 �� 例
，

包括单纯疤疹病毒角膜炎 �� 例
，

高血压病 巧 例
，

虹膜炎 �例
，

眼外伤 � 例
，

其他疾病

�例 �男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�

岁
。

肝肾阴虚证 �� 例
，

包括单纯疤疹病毒性角膜炎 �

例
，

高血压病 �� 例
，

虹膜炎 �例
，

其他疾病 �例 �男 ��

例
，

女 �� 例
�
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁
。

肝阳上亢

证 �� 例
，

其中高血压病 �� 例 �男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄

����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

健康人对照组 �� 名
，

选自工

厂工人
、

本院职工
、

学生及献血员 �男 �� 名
，

女 �� 名 �

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �经体格检查无心
、

肺
、

肝
、

肾
、

脑器质性疾患
。

�
�

� 治疗方法
�

根据中医学理论
，

肝火上炎证治法为

清肝泻火
，

用清肝泻火汤治疗
，

方药组成
�

柴胡 ���
，

龙

胆草 ���
，

黄芬 ���
，

桅子 ���
，

牡丹皮 ���
，

夏枯草

���
，

生地黄 ���
，

白芍 一��
，

泽泻 ���
，

甘草 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎 �次
，

每 日服 �次
，

治疗期间除单纯疙疹病毒

性角膜炎用滴眼药外
，

其余停服治疗性西药
。

疗程 �

周
，

治疗前后检测各项指标
。

� � 观察指标

�
�

�
�

� 血浆儿茶酚胺����测定
�

包括去甲肾上腺素

����
，

肾上腺素���
，

均按 ����������法 〔�〕 。

检测仪器

用高效液相色谱仪
，

系�����
���� 系列

，

电化学检测器

为 �����型
。

�
�

�
�

� 血浆皮质醇���
、

醛固酮�����
、

血清甲状腺素

表 � 各组血浆 �� 含量比较�������
，
牙士 、 �

例数 �� �

健康对照组

肝火上炎组

肝肾阴虚组

肝阳上亢组

��
����

�

�士���
�

�

����
�

�士 ���
�

�
资

����
�

��士���
�

�△

���� �土 ��� �
书

���
�

�士 ��
�

�

����
�

�士 ��
�

�
告

����
�

�士���
�

�
件 △

���� �士���
�

�
苍 △

�

与健康对照组比较
，
尸� 。

�

��
�△与肝火上炎组比较 ，

尸� 。
�

��

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．01．039



由医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期

表 � 各组血 �� 、

�� 、
��� 、

��� 及 �
、

��� 含量测定值比较�牙士
��

组 别 ����������

健康对照组 �
�

��士�
�

������

肝火�二炎证 �
�

��士�
�

������
， ‘

肝肾阴虚证 �
�

��士�
·

������
’ ‘

肝阳上元证 �
�

��士�
�

������
‘

����������

���
�

��士��
�

������

���
�

��士��
�

������
普 诱

���
�

��士��
�

������

���
�

��士��
�

������
普 赞 △

��������厂��

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������
卡 �

�
�

��士�
�

������
苍 笼

�
�

��士�
�

������
怜 书

�����������

� ��士� ������

�
�

��士�
�

������
， 铃

�
�

��士�
�

������
赞 粉

�
�

��士�
�

������
书

���������

���
�

��士��
�

������

���
�

��士���
�

������
资 并

���
�

��士���
�

������
书 书

���
�

��士���
�

������

����������

��� ��士�� ������

���
，

��士��
�

�������
件 书

���
�

��士��
�

������
， 签

���
�

��士��
�

������△

与健康对照组比较
， � ���

�

��
， � ， 尸��

�

�� �
与肝火上炎证比较

，△尸���

�
，

括号内为例数

表 � 各组血浆 ����。 、

���� 、

����。

����
艺 、

���含量测定值比较 �牙士 ，�

组 别 例数 ����
。
������� ����������� ����

�

����� ����������

��

��

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 ���
�

��
并 片

���
�

��士 ���
�

��△△
���

�

��士���
�

�△

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士��
�

��
芳

���
�

��士 ��
�

��△

���
�

��士 ��
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��
脸 ‘

�
�

��士 �
�

��
哥 倪

八

�
�

��士 �
�

��
书 ”

组证证证虚照亢炎对上阴�康火
了
肾阳健肝肝肝

与健康对照组比较
， ， 尸� 。

�

��
， � ， 尸� 。

�

�� �
与肝火上炎证比较

，△尸� 。
，

��
，
�△尸� 。

�

��

表 � 各组血浆 ����
、

�一����一���
�。 、

���含量测定值比较�牙士
��

组 别 ����������� �一����一����
。
������� ������一����一����

�

���������

健康对照组

肝火上炎证

肝肾阴虚证

月于阳上亢证

��
�

��士 ��
�

������

���
�

��士 ��
�

������
书 朴

���
�

��士 ��
�

������
书 等 △

���
�

��士��
�

������
“ 份

��
�

��士 ��
�

������

��
�

��士 ��
�

������
件 佣

��
�

��士 ��
�

������
蛋 关

��
�

��士 ��
�

������
书 潇

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������
拓 价

�
�

��士 �
�

������
普 母

�
�

��士 �
�

������
谭 并

��
�

��士 �
�

������

��
�

��士 ��
�

������
井 蛋

��
�

��士 ��
�

������八八

��
�

��士 ��
�

������
“ 花

乙乙

与健康对照组比较
， � 尸��

�

��
， ， � 尸��

�

�� �
与肝火上炎证比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

��
，

括号内为例数

��� 、

�� 、 ���
�及促甲状腺素�����测定

�

采用放射免

疫法
，

由北京中国同位素公司北方免疫技术研究所提

供药盒
。

�
�

�
�

� 肿瘤坏死因子 �����测定
�

用放射免疫法
，

药

盒由北京 ��� 医院东亚免疫技术研究所提供
。

�
�

�
�

� 血栓素 ��
������

，
�一酮 一前列腺素 ��

。

�� 一

���� 一 ���
�。

�
，

前 列 腺素 �������
�

，

前 列 腺 素 ��
。

�����
。
�测定

�

用放射免疫法
，

药盒由北京 ��� 医院东

亚免疫技术研究所提供
。

�
�

�
�

� 血浆环一磷酸腺昔 ������
，

环一磷酸 鸟昔

������测定
�

用放射免疫法
，

药盒由北京原子能研究

所提供
。

�
�

�
�

� 精氨酸加压素�����测定
�

用放射免疫法
，

试

剂盒由第二军医大学神经生物学教研室提供
。

�
�

� 统计学处理
�

实验数据以均数士标准差 �至士
、 �表

示
，

计量资料组间比较用方差分析
，�检验

。

� 结果

�
�

� 肝火上炎证
、

肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证与健康对

照组血浆 �� 测定值比较
�

由表 �可见
，

肝火上炎证
，

肝阳上亢证与健康对照组比较
，
��

、

�均显著升高 �均

尸��
，

���
，

肝肾阴虚证与健康人比较
，
��差异无显著

性
，
� 显著升高�尸��

�

����肝火上炎证与肝肾阴虚证

比较
，
��

、

�均显著升高�均 ���
�

����肝火上炎证与

肝阳上亢证比较
，
��差异无显著性

，
�显著降低�尸�

�
�

���
。

�
�

� 肝火上炎证
、

肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证与健康对

照组血浆 �
、

���
，

血清 ��、
��、 ���

及 ��� 含量测定值

比较
�

由表 �可见
，

肝火上炎证
、

肝肾阴虚证与健康对

照组 比较
，
��

降低
，��� 、

���
、

�
、

���均升高�均 尸�

。
�

�� �
，
��

差异无显著性
�肝 阳上 亢证 ��

降低
，
�� 、

��� 、
���

、

�均升高
，
����

�

��� �
�

���
，
���无显著变

化
。

与肝火上炎证比较
，

肝阳上亢证 ��

升高
，

���降低

�均 尸��
�

���
，

其余差异均无显著性
。

�
�

� 肝火上炎证
、

肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证与健康对

照组血浆前列素 ��
。

�����
。
�

、

前列腺素 ������
��

、

肿

瘤坏死因子 �����含量测定值比较
�

由表 �可见
，

肝

火上炎证 ����
。 、

���� 、

���均较健康对照组升高
，

差

异有显著性 �尸��
�

��一 �
�

����肝肾阴虚证与肝阳上

亢证均 ���升高 �均 ���
�

�一�
，
����。 、

����

变化差

异均 无 显 著性
�
与肝 火 上 炎证 比较

，

肝 肾阴 虚证

����
。 、

���� 、

���均较肝火上炎证降低�尸��
�

��一

�
�

����肝阳上亢证 ���扣较肝火上炎证低
。

以上改变

说明肝火上炎证炎证介质释放较肝肾阴虚证
、

肝阳上

亢证明显
，

尤以 ���
�。

在肝火上炎证中升高突出
。

�
�

� 肝火上炎证
、

肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证与健康对

照组血浆 ����
，
�一����一���

�。 ，
���含觉测定

�

由

表 �可见
，

肝火上炎证与健康对照组比较
，
����升高

����
�

���
，
�一���� 一 ���

�。

降低 ����
�

���
，
����

��



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

一 ����一 ���
�。

比值升高����
�

����肝肾阴虚证
，

肝

阳上亢证 ����均升高
，
�一����一����。

降低
，
�����

�一 ���� 一 ����。

比值升高差异均有显著性 �均 尸�

�
�

���
。

与肝火上炎证比较
，

肝肾阴虚证 ����降低��

��
�

���
。

肝火 上 炎证
、

肝 阳上 亢证与健康对照组 比较
，

���升高�均 尸��
�

���
，

肝肾阴虚证变化差异无显著

性
�
与肝火上炎证 比较

，

肝 肾阴虚证和 肝 阳上 亢证

���均降低�均 ���
�

���
。

�
�

� 肝火上炎证
、

肝肾阴虚证
、

肝阳上亢证与健康对

照组血浆
。 ���

、 ���� 含量测定
�

由表 �可见
，

肝火

上炎证与健康对 照组 比较
，

呈 。��� 升高
， �����

���� 比值降低 �均 尸��
�

�� �
， 。 ��� 改变差异无显

著性
。

肝肾阴虚证
，

肝阳上亢证亦呈上述变化
。

三证比

较
，

差异均无显著性
。

表 � 各组血浆
����

、 。 ���含量测定值比较 ‘ 士 ��

组 别 例数
������������� ������������� ���������

健康对照组 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

�� �
·

��士 �
·

��

肝火上炎证 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��

肝肾阴虚证 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
，

�
�

��士 �
�

��
�

肝阳上亢证 �� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
�

��
�

与健康对照组比较
， ‘ ���� ��

�
�

� 肝火上炎证患者治疗前后各项指标变化比较
�

肝

火上炎证患者 �例
，

治后 ��

升高
，��� 、

�
、

��� 降低
，

差异有显著性�尸� 。
�

��一 。
�

���
。

肝火上炎证患者 邓

例
，

治后 ����
。 、

����、

���
、

����、
������一���� 一

���，。
比值均降低

，

差异有显著性 �尸��
�

��一 �
�

���

�资料略�
。

� 讨论

肝火上炎证属中医肝病证候中的里实热证
，

本所

曾作 流 行 病 学 调 查
，

肝 火 上 炎证 以 眼 疾 多 见
，

占

��
�

���川
。

国内曾报道圈
，

高血压肝火旺患者血浆肾

素活性�����
，

血管紧张素 ����� ��显著降低
，

血浆

醛固酮水平升高
。

另有作者调查川
，

肝火证中 � 型性

格占 ��
�

��
。

本项研究用不同层次多项指标测定
，

较

为全面
、

系统地研究肝火上炎证与健康对照组间各指

标差异显著性
，

用异病同证
、

相关证型及一部分病人治

疗前后指标动态变化进行多方面验证此证的病理生理

学变化
。

揭示肝火上炎证以内源性神经一体液代谢失

调
，

交感神经机能偏亢和炎症反应为特征
。

此结果与过

去研究的结果���能重现
。

在肝火上炎证与相关证型 比

较研究中
，

发现肝火上炎证 ����。 、

���升高突出
。

过

去曾研究发现川肝火上炎证
、

肝胆湿热证同属阳盛实

热证
，

两证的 ����
。 ，
����

均高于健康人对照组
，

但两

证相比较
，

肝胆湿热证 ����

高于肝火上炎证
，
����。

�

����
比值低于肝火上炎证

�已知 ����

是重要产热介

质
，

可致血管内皮损伤
、

小血管通透性增加
，

是发生组

织充血
、

水肿
、

疼痛反应的重要致炎因子
�����

。

作用

与 ���
�

相反
，

它使局部血管收缩和抑制缓激肤致痛

反应���
。

说明肝火上炎常由内生之
“
火

”
产生

，

而肝胆湿

热常由外淫所致的
“
热

”
导致

。

在人体五官中
，

以眼睛虹

膜含 ���� 、

����
。

最多
，
它可使瞳孔收缩

，

血液一 房水

屏障渗透性增加
，

眼压升高
。

肝开窍于 目
，

目中黑睛即

虹膜属肝��。 〕 。

肝火上攻头 目
，

目赤肿痛
，

以急性虹膜炎

最为典型
。

段成英等报告清肝泻火汤治疗家兔卖验性

葡萄膜炎的病理和生化研究��� 〕 。

和张海男等报告清肝

泻火汤对内毒素诱发家兔肝火证的疗效和机理闭
。

都

证明了 ����、
����。 、

���
、
�
�

���在肝火上炎证中的

意义
。

临床上用清肝泻火汤主治肝火上炎证
，

治后与治

前比较
，

皮质醇
，
��、 ���，

花生四烯酸代谢
，

多项炎证介

质如 ����
。 、

���
� 、

���及 ���等 �项指标呈可逆性

变化
，

不同程度恢复平衡
，

从方一证一效对应
，

有助于

验证肝火上炎证的病理环节
，

也揭示了肝火上炎证时

发生 目赤肿痛
，

头胀头痛
，

烦躁易怒等
“
冲激上逆

”
症状

的病理生理学基础
。

对历代医家有关肝火上炎的病机

的基本学术论点
，

即
“
肝火多由内生

”
和朱丹溪的

“
气有

余
，

便是火
”
提供了现代科学理论依据

。
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