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小儿鼠伤寒沙门氏菌感染 41 例疗效观察

廿肃省庆阳地区人民医院儿科 王军仓 傅满霖 王淑惠

我科 于 1 9 8 9年 10月~ 一9 90年 2月 对 收

治的 41 例鼠伤寒沙门氏菌感染病儿分别 采 用

西药及中西医结合治疗
,

结果 中西医结合组疗

效明显优于单纯西药组
。

现报告如下
:

一
、

临床资料与分析

1
.

一般资料
:

本文 41 例均经大便分离培

养及血清学鉴定确诊
。

男 31 例
,

女 10 例
。

年

龄最小者 1 个月
,

最大者 7 岁 ;
其 中 1~ 3 个

月 者 5 例 ( 1 2
.

2% )
, 3 +

~ 6 个 月 者 6 例

( 1 4
.

6% )
,

6 +
~ 1 2 个 月 者 1 8 例 ( 4 3

.

9% )
,

1~ 3 岁者 10 例 ( 2 4
.

4% )
, 3 岁 以 上 者 2 例

( 4
.

9% )
。

41 例中有 不 同 程 度 发 热者 35 例

( 8 5
.

4% )
,

其中体温在 39
.

5
“

C 以上出 现 高 热

惊厥者 2 例 ( 4
.

9% )
。

全部病儿均出现腹泻
,

其中排黄稀糊便及黄绿色水样粘液 便 者 32 例

( 7 8
.

0% )
,

肉眼脓血便 者 9 例 ( 2 2
.

0% )
。

大

便次数每 日 10 次以下者 2 1 例 ( 5一 2% )
.

1 0~

20 次 者 1 1 例 ( 2 6
.

8% )
,

2 0 次 以 上 者 9 例

( 2 2
.

0% )
。

I
。

~ 11
。

脱水 2 5例 ( 6 2
.

0% )
,

111
“

脱水 7 例 ( 1 7
.

1% )
,

脱水伴代谢性酸中毒 6例

( 2 4
.

6% )
。

腹胀 4 例 ( 9
.

8% )
。

井发 肺 炎 2 9

例 ( 4 6
.

3% )
,

贫血 13 例 ( 3 1
.

7% )
,

营 养 不

良 3 例 ( 7
.

3% )
,

f句楼病 6 例 (一4
.

6% )
,

肝功

损害黄疽指数及转氨酶增高 2 例 ( 4
.

9多石)
,

出

现蛋白尿 5 例 ( 12
.

2% )
。

41 例中经查系由院

外感染者 17 例 (4 1
.

5% )
,

由院内交叉感染者

2 4 例 (5 5
.

5% )
。

2
.

实验室检查
:

血象检查
:

白细胞总数 < 1 0 x l。’
/ L者 14 例

( 3 4一 % )
,

10~ 2 0 x 1 0
9

/ L 者 2 3 例 ( 5 6
.

1% )
,

2 0 十 ~ 3 0 x 1 0 ’
/ L 者 2 例 ( 4

、

9% )
、

> 3 0 x 10 9

/

L 者 2 例 ( 4
.

9% )
。

中性粒细胞> 70 % 者 6 例

( 1 4
.

6% )
。

淋巴细胞 3 0~ 5 0% 者 3 2例 ( 7 5
.

6% )
,

> 5 0%者 10 例 ( 2 4
.

4% )
。

大便检查
:

镜检见大量的白细 胞 者 2 4 例

( 5 8
.

5% )
,

见脓细胞者 19 例 ( 4 6
.

3 多̀ )
,

自细

胞与红细胞并见者 21 例 ( 5 1
.

2多̀ )
,

红细胞与

脓细胞并见者 n 例 ( 26
.

8% )
,

见脂肪球者 3

例 ( 7
.

3% )
。

大便及血培养
:

4 1 例均 经大 便 培养及血

清凝集试验鉴定为鼠伤寒杆菌 (阳性率 100 % )
.

其中 4 例并发败血症者作血培养
,

1例有鼠伤

寒菌生长
。

抗生素药物敏感试验
: 4 1 株伤寒杆菌中

,

对吠喃妥因高度敏感 18 株 ( 4 3
.

9% )
,

低中度

放感 12 株 ( 29
.

2% )
,

对新露素低中度放感 2

株 (4
.

9% )
,

对庆 大 霖 素 低 中 度 枚 感 2 株

( 4
.

9% )
,

对卡那霉素低中度故感 z 株 ( 2
.

4% )
,

对各种抗生素均不敏感 6 株 ( 14
.

6% )
。

二
、

治疗方法及结果

1
.

治疗方法及分组
:

在采用补液
、

支 持

疗法及纠王脱水
、

电解质紊乱等综合治疗的墓

础上 根据药放试验
,

对吠喃妥因高度放感的

18 例单纯采用该药治疗
,

列 为 对照组观察
;

其余 23 例在应用吠喃妥因的同时加用中 药 治

疗
,

列为治疗组观察
。

艺
.

用药剂量及方法
:

吠喃妥 因 征 口 5~

10 毫克 /公斤体重
,

分三次口服
。 `
卜药以葛根

琴连汤为基本方
:

葛根
、

黄琴
、

黄连
、

鲜椿根

皮
、

孩儿茶
、

云获芬各 6 ~ 9 克
,

生地榆
、

建神

曲各 9~ 12 克
,

马齿觅 9~ 15 克
.

木 香
、

莲

子
、

甘草各 4~ 6 克
。

水煎频服
,

位 口一剂
。

若

腹痛
,

里急后重加积壳
、

槟榔
、

炒麦芽 各 6~

9 克 ; 久泻不止加炒山药
、

恨诃子
、

车前子 各

6~ 9 克
。

对出现败血症者 (两红l各 2 例 ) 均加

用头抱氧眠哇
,

每 日 100 ~ 2 00 毫克 /公斤体重
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1990. 09. 015



3 4
·

(总 5 4 6 2 中 医 杂 志

分 2~ 3次静脉注射或肌肉注射
。

3
.

治疗结果及分析
:

治疗组 23 例
,

出院

时大便均转正常
,

临床治愈率 100 %
。

对照组

1 8 例中
,

有 2 例大便次数每日减少至 4 ~ 5 次
,

便未成形
,

好转出院
;
其余 16 例大便正常

,

临

床治愈
,

临床治愈率 88
.

9%
。

其他并发症
,

如

肺炎
、

高热惊厥
、

腹胀
、

肝肾损害等
,

随着病

情的好转均恢复正常
。

两组热退时间的比较
:

发热者治 疗 组 21

例
,

对照组 14 例
。

治疗后体温降至正常 时 间

前者 1~ 12 天
,

平均 4
.

05 土 0
.

55 天 (均 值 士

标准误
,

下同 ) ; 后者 1~ 14 天
,

平 均 6
.

79 土

0
.

97 天
。

两组退热时间经统计学处理 有 显 著

性差异 (尸 < 0
.

0 5 )
。

两组止泻时间的比较
:

治疗组 23 例
,

止泻

时间 3~ 18 天
,

平均 9
.

1 7 士 0
.

88 天 ;
对 照 组

16 例 (另 2 例泻次减少后即出院 )
,

止泻时间

5 ~ 2 4 天
,

平均 15
.

1 9 土 1
.

4 8 天
。

两组止泻 时

间经统计学处理有显著性差异 (尸 < 。
.

0 0 1 )
。

三
、

讨论与体会

根据国内外报道
,

人类鼠伤寒沙门氏菌感

染逐年增多
,

主要原因是带菌者不易控制
,

部

分患者病后长期排菌
,

而且易产生耐药菌株
,

应用抗生素治疗效果不理想
。

本文 41 例
,

根据

我院细 菌室药放试验报告结果
.

选用吠喃妥因

治疗 18 例
,

临床治愈率为 8 8
.

9% ;
吠喃妥 因

加中药治疗 23 例
,

临床治愈 率 100 %
。

从 热

·

中医药信息
·

*
国家教委最近决定

,

在成都
、

南京中医学院增

设中药药理专业
;

黑龙江中医学院增设中药资源专业
;

上海中医学院增设中医基础学专业
;
山东中医学院增

设中医文献学专业
。

·
山西中医学院附院

,

采用
“

总攻疗法
”

治疗血栓

闭塞性脉管炎
.

取得了治愈率 70 %
、

有 效 率 9。夕百的

良好疗效
。 “

总攻疗法
”

即内服中药汤剂和胶囊
,

外用

中药薰洗
。

经实验证实
,

所服中药具有抑制血小板凝

类
、

降低血浓度和溶解血栓等作用
,

对大动脉炎和静

脉 炎也有一定疗效
。

。
中国中药企业管理协会最近在北京成立

,

该会

将协助政府部门推动中药企业改革和管理科学化 等
。

退时间及止泻时间等方面进行对照
,

结果中西

医结合治疗效果明显优于单纯西药治疗
。

由此

可见
,

挖掘祖国医学遗产
,

开展中西医结合治

疗本病亦有较好的前景
。

本病以发热
、

腹泻黄绿色水样粘液及脓血

便且常有特殊的腥臭味为临床特征
,

在祖国医

学中属
“

热痢
”

证候
。

其病机主要是湿热疫毒之

邪
,

从口人腹
,

蕴伏肠胃
,

灼伤肠膜血络
,

脾

胃功能失司而致病
。

治宜清热解 毒
,

化 湿 止

泻
。

本文选用葛根琴连汤为基本 方
,

加 马 齿

觅
、

椿根皮
、

生地榆
、

儿茶
、

木香
、

莲子
、

建

神曲
、

云获芬等
,

以增强清热化湿
、

健脾止泻

之功
。

根据现代药理研究
,

黄连
、

黄琴
、

马齿

觅
、

儿茶
、

地榆
、

木香均有广谱抑菌作用
;
葛

根
、

甘草有解热及缓解肠管痉挛的作用
。

本文

初步证实
,

该方用于治疗小儿鼠伤寒沙门氏菌

感染有较好的疗效
。

本组病例流行时间达 4 个月之久
,

散发于

14 个乡村及 8 个病房
,

经调查本菌自然 疫 源

广
,

可通过被污染的食品
、

餐具及患者的排泄

物传播
。

住院病儿除接触传染外
,

工作人员的

听诊器
、

工作服
、

医疗用具
、

环境物品等亦可

成为传染的途径
。

因此在抗 菌
、

补液及全身支

持疗法的同时
,

应努力做好预防及护理工作
,

严防交叉感染
,

及时认识和发现本病
,

加强消

毒隔离
,

尽早控制传染源
,

是切断本病传染途

径的关键
。

.
我国最大的专业药用植物园已在北京建成

,

占

地 21
.

8 公顷
,

集科研
、

生产
、

种植保存
、

科 普
、

旅

游为一体
。

该园收集有药用植物 1 3 0。 个分类种
,

还将

培养中草药研究人员
;

扩大药材
、

药用花卉的生产
。

*

国家中医药管理局中国传统医学国际交流中 心

与日本津村株式会社共同举办的
“

第五届中日传统医

学讲演会
” ,

不久前在北京召开
。

会议围绕胰 腺 病
、

老年性痴呆
、

老年性抑郁症
、

中医药防治老年脑血管

病等进行了交流
。

沈

*

中华医学会音像出版社最近首次与台湾方面 签

订了合作拍片及版权贸易协议
。

双方将各 投 资 20 万
元合拍一部长达 1 5 集游灸教学录 像 片

。

台湾方面

还将购买包括气功
、

跌
、

健美操在内的几十部录像

带的发行版权
。


