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土获荃合千年健
、

露蜂房可治

类风湿性关节炎
甘肃中医学院��������

邓 沂

土获等
，

历代经验认为真有解毒消痈
、

除湿止痛的

作用
，

可治梅毒疮疡
、

淋证血尿等病证
。

吾师于 己百教

授受《本草纲 目》 “ ……强筋骨
，

去风湿
，

利关节……治

拘挛骨痛
”
和 《本草再新 》 “ 祛湿热

，

利筋骨
”
的启发

，

用

土获荃合千年健
、

露蜂房
，

治疗类风湿性关节炎
，

疗效

甚佳
，

兹介绍如下
。

例 ��李某某
，

女
，
��岁

。

����年 ��月 ��日就诊
。

双腕及指关节酸痛半年余
，

加重 �月
。

日前在其他医院

查类风湿因子 �� �
，

血沉 ������
，

诊为类风湿性关节

炎
。

刻诊
�

双腕及指间关节酸痛
、

晨似约半小时
、

遇冷加

重
，
口干咽痛

，

左腕及掌指关节稍有肿胀
、

触痛
，

舌红
、

苔薄白
，

脉浮缓
。

证属感受风寒湿邪
、

痹邪化热
、

寒热夹

杂
，

予祛风除湿
、

散寒清热
、

通络止痛
。

处方
�

桂枝 ���
，

芍药 ���
，

知 母 ���
，

防风 ���
，

苍术 ���
，

桑枝 ���
，

黄

柏 ���
，

附子 ���
，

炙甘草 ���
，

羌活 ���
，

土获荃 ���
，

千年健 ���
，

露蜂房 ���
，

鸡血藤 ���
，

白芷 ���
。

水煎分

�次服
，

每 日 �剂
。

服药月余
，

关节肿消痛止
，

晨假缩

短
，

复查类风湿因子 �一 �
，

血沉 ������
。

上方改汤为

丸
，

重 ���
，

每次 �丸
，

每 日 �次
，

再治 �月
。

随访 �年
，

病未发
。

例 ��

赵某某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日初诊
。

患

者患类风湿性关节炎 �� 余年
，

双手指间关节变形 �

年
，

曾经服中西药物治疗
，

症情时好时坏
，

近 日疼痛加

重
、

晨佩明显
，

故来就诊
。

刻诊
�

双手指间关节肿胀
、

梭

样变形
，

手指挛缩呈爪形
、

肌肉萎缩
、

触之冰凉
，

全身乏

力
，
口干便结

，

舌红苔少
，

脉细数
。

证属痹证 日久
，

肝肾

虚损
，

筋骨失养
，

疲阻络脉
，

治宜补肾养肝
、

祛风除湿
、

活血通络
。

处方
�

黄柏 ���
，

龟甲 ���
，

熟地黄 ���
，

知母

���
，

芍药 ���
，

锁阳 ���
，

牛膝 ���
，

鸡血藤 ���
，

茜草

���
，

秦先 ���
，

桑枝 ���
，

炙甘草 ���
，

上获等 ���
，

千年

健 ���
，

露蜂房 ���
，

威灵仙 ���
，

淫羊霍 ���
，

全蝎 ��
，

地龙 ���
，

延胡索 ���
，

水煎分 �次服
。

上方服用 �� 余

剂
，

手指关节肿痛减轻
、

晨佩时间缩短
、

患部皮温增高
。

以上方为主
，

取汤 药 �剂
，

共研细末
，

和 蜜为丸
，

重

���
，

每日 �次
，

每次 �丸
，

嘱患者长期服用
。

随访 �年
，

病情稳定
，

未再发
。

类风湿性关节炎属于痹证的范畴
，

于老认为
，

其发

病机理较一般风寒湿痹更为复杂
，

病情也更加深重
，

主

要是肝肾受损
，

痹邪入侵
，

流注脏腑经络
，

耗阴伤血损

髓
，

致使筋脉
、

骨髓失养
，

由此导致关节挛缩变形
。

临床

上
，

于老常将类风湿性关节炎分成风寒湿痹
、

肝肾阴虚

两型
，

前者主用桂枝芍药知母汤
，

后 者主用虎潜丸

�汤�
，

在辨证处方中加入土获等
、

千年健
、

露蜂房
，

每获

佳效
。

经笔者临床观察
，

加入上药与否
，

疗效迥异
，

加者

疗效佳
，

不加疗效平平
，

而对于轻证患者
，

单用主药
，

即

有良效
。

土获荃治头痛有效

四川省乐山市人民医院��������

余 国 俊

例 ��偏头痛
。

杨某某
，

女
，

�� 岁
。

右侧头痛反复发

作 �年
，

约 �� �月发作 �次
，

发时痛如锥刺
，

前额
、

眼

眶胀痛
，

右侧面部发红
，

伴呕吐稀涎
。

服麦角胺
、

卡马西

平可以缓解
。

笔者接诊时
，

察其舌质暗红
，

边尖有窟点
，

苔薄黄
，

脉弦略数
。

考虑为气郁痰滞络阻
，

用清
·

陈士

铎《辨证奇闻 》所载散偏汤加减
，

服 �剂头痛渐止
。

����

年 �月 �日
，

头痛复发如前
，

用上方加土获等
。

处方
�

土

获答 ����
，

���芍 ���
，

白芍 ���
，

柴胡 ���
，

白芥子 ���
，

炙远志 ��
，

白芷 �鲍
，

葛根 �馆
，

生甘草 ��
。

服 �剂
，

头

痛即止
。

未及 �个月
，

头痛又发
，

乃尝试独用土获菩

����水煎服
，

亦服 �剂止痛
。

迄今 �年余
，

头痛发作间

隔时间延长
，

约 ���月发作 �次
，

症状逐渐减轻
。

每次

发作均用土获等 ���� 水煎服
，

均 �剂止痛
。

例 �
�

神经官能性头痛
。

张某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �

月 �� 日初诊
。

头痛 �年多
，

每因受凉
、

生气而发作
，

剧

时满头胀痛伴恶心
，

平时则绵绵隐痛
。

常服扑炎痛
、

去

痛片等
，

止痛效果越来越差
。

患者 �� 岁时曾做过心脏

瓣膜手术
，

体质差
，

情怀恺郁
。

察其舌质偏淡
、

苔薄白
，

脉弦细
。

予土获等 ����
，

装入保温瓶中开水泡 �小时
，

代茶频饮之
。

服药后
，

当晚头痛大减
。

遂每 日泡服

����
，
�天后头痛消失

。
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