
史国红鱼丝丝主生』第 塑 卷第 �期

晕 厥 辨 病 治 验 � 则
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主面词 晕厥�中医药疗法

� 痛痛发作性晕厥

李某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 ��日诊

。

患者于半

年前曾不明原因晕倒 �次
，

意识丧失
，

稍时方苏
。

此次

于 �日前晚饭后
，

又突然倒地
，
人事不知

，

约 ����� 秒

钟后清醒
。

发作时全身抽搐
，

但未吐白沫
，

小便亦未失

禁
，

无外伤史
，

仅在发作前有头昏
、

头晕
、

食后饱胀及全

身不适感觉
。

脉微数且弦
，

苔白舌质略暗
。

脑电图示颖

及枕部尖波
、

棘波和尖慢波
。

诊为癫痛性晕厥
，

辨证为

内风动跃
，

痰癖阻窍
。

拟熄风涤痰通络法
。

药用
�

当归

���
，

白芷 ���
，

姜半夏 ���
，

胆南星 ��
，

郁金 ��
，

远志

�馆
，

石曹蒲 棺
，

全蝎 ��
，

娱蚁 ��
，

地龙 �馆
，

僵蚕 ���
，

水蛙 ��
，

土鳖虫 ��
，

蜂房 ��
，

炒竹茹 ���
，

甘草 ��
，

水

煎服 �� 剂
。

于 �月 � 日复诊
，

处方
�

当归 �馆
，
白芷

���
，

姜半夏 ����
，

郁金 ���
，

胆南星 ���
，

远志 ���
，

紫

河车 ����
，

全蝎 ���
，

娱蚁 ���
，

僵蚕 ���
，

地龙 ���
，

水

蛙 ���土鳖虫 ���
，

蝉蜕 ���
，

蜂房 ���
，

炒竹茹 ����
，

甘草 ����
，

上药粉碎为细面
，

水泛为丸如小绿豆大
，

每

次 ��
，
�日 �次

。

共服 �月
、

余
，

随访 �年
，

晕厥未复发
。

� 颈推病晕厥

吴某某
，

女
，

�� 岁
，
���夸年 �月 � 日诊

。

患者素感

头昏
、

头晕及左耳蝉鸣
，

于 �
’

周前做午饭时
，

突然心慌
、

恶心而晕倒
，

不到 �分钟神志清醒
，

被家人搀扶卧床
。

时感头晕
，

并无晕厥史
，

仗右肩背时而微痛
，

右上臂尚

能抬举
，

椎间孔压缩试验弱阳性
，

臂丛牵拉试验阴性
。

颈椎摄片示 �一�颈椎后缘喂度增生
，

椎间孔稍缩小
。

脑电图示双侧枕区表现 印波增多
，

过度换气试验可使

之更明显
。

诊脉细涩
，

苔少舌暗红
。

诊为颈源性晕厥

�推动脉缺血型颈椎病�
。

辨证为肝肾亏虚
，

脑络不和
。

治宜益肾强颈
，
活血祛风、 �、药用

�

炙黄蔑 ���
，

熟地黄

���
，

山茱英 ���
，

当归 ��婉主��芍 ��
，

葛根 ���
，

威灵仙

���
，

磁石 ����先煎�
，

丹参 ���
，

补骨脂 ���
，

鹿角霜

���
，

龟甲 ����先煎�
，

全竭 ��
，

获荃 ���
，

水煎服 一�

剂
。
�月 �。 日复诊

，

处方少竟参
��。�，

熟地黄 ����
，

山

茱英 �馆
，

黄茂 �馆
，

当归…护�
，

桂枝 ���
，

葛根 ���
，

菊

花 ���
，

天麻 ���
，

白芷 ���、
蝉蜕 ���

，

摄蚕 ���
，

牛筹

子 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

威灵仙 ���
，

磁石 ����
，

夜

交藤 ����
，

上药粉碎如细面
，

水泛为丸如小绿豆大
，

每次服 ��
，
�日 �次

。

连服 �个月
，

诸症皆减
，

晕厥未

安徽省天长市中医院脑热
，

天长市新河北路 �� 号 ��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 短暂性脑缺血发作性晕厥

范某某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 ��日诊

。

患者于

昨日晨练时
，

突感一过性眩晕
，

眼前黑朦
，

晕倒在地
，

神

识丧失
，

被同伴救起
，

瞬间即苏
。

诊脉细弦
，

苔白舌红
。

自述心慌
、

头晕乏力 �血压 ������������ 线胸片示

肺纹理增多
，

心及纵隔正常
。

脑电图示
�
波呈高幅发作

性改变
。

素有头晕
、

头痛及少寐等症
，

有高血压病史
。

诊

为短暂性脑缺血发作性晕厥
。

辨证为肝肾阴虚
，

风阳旋

动
。

拟益阴和阳熄风法
。

药用
�

黄蔑 ���
，

生地黄
、

熟地

黄各 ���
，

山茱英 ���
，

山药 ���
，

磁石 ����先煎�
，

泽泻

���
，

获答 �馆
，

牡丹皮 ��
，

构祀子 ���
，

全蝎 ��
，

地龙

���
，

桑寄生 ���
，

丹参 一��
，

钩藤 ����后下�
，

�一�谏子

��
，

女贞子 ���
，
�剂

。

�� 月 �� 日复诊
，

药后头昏
、

心慌

减轻
，

再投 �剂
，

诸症悉退
，

晕厥未作
。

� 体会

晕厥系一过性急性脑循环障碍所致的短暂性意识

丧失
，

其病因复杂
，

当辨证结合辨病
，

尤其是借助现代

仪器如脑电图等检查犹有必要
。

例如李案晕厥
，

始诊癫

痈性
，

症状不典型
，

既无原发性病史
，
又无 口 吐白沫

、

小

便失禁
，

后经脑电图检查出现痛样放电的尖波
、

棘波和

尖慢波
，

乃可诊为癫痈性晕厥
。

于是应用半夏
、

远志
、

胆

南星
、

竹茹以涤痰利滞
，

当归
、

郁金
、

地龙
、

土鳖虫
、

水蛙

以养血活血化癖
，

全蝎
、

娱蛤
、

僵蚕
、

蜂房以熄风通络
，

白芷
、

石营蒲以透窍醒神
，

丸方又加紫河车益精固本
，

故收较好疗效
。

吴案晕厥
，
既有椎动脉型颈椎病的部分

症状和体征
，
又结合脑电图出现的 �波增多

，

提示椎动

脉缺血性晕厥可能性大
，

乃诊为颈椎病晕厥
。

遂用养气

血
、

补肝肾的参
、

蔑
、

归
、

地等之品和熄风通络之虫类等

药
，

而获益脑强督之功
。

范案晕厥
，

虽有高血压病史
，

但

测血压并不高
，

结合脑电图示
�
波呈高幅发作性改变

，

似可提示微小缺血
，

由此综合分析
、

诊为短暂性脑缺血

性晕厥
。

因而便用益气养血之黄茂
、

熟地黄
、

桑寄生
，

补

益肝肾之山茱英
、

山药
、

构祀子
、

女贞子
，

疏肝行血之川

棣子
、

丹参
、

牡丹皮
，

熄风定风之全蝎
、

地龙
、

钩藤等
，

使

肝肾受荫
、

气血和顺
，

内风止息
，

则晕厥不生
。
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