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张沛虫�治疗危急重证验案

张 子 久
’

主题词 危重病�中医药疗法 � 张沛虫�

张沛虫�主任医师从事中医临床工作 �� 余年
，

对疑

难杂证的治疗有丰富的临床经验
，

兹就其对危重症的

治验介绍于下
。

� 蛛网膜下腔出血

叶某
，

男
，

�。 岁 患者原有发作性头痛史
，

病历 �

年
。

近旬来头痛如劈
，

颈项板滞
，

呕吐
。

曾在就近医院

诊治
，

经检查诊断为
“
蛛网膜下腔出血

” 。

就诊时头痛项

强
，

不能转侧
，

其痛时恶心呕吐
，

甚则神识不清
，

四肢抽

搐
。

体 温 ��
�

��
，

血 压 �了��������������� 一

�
�

�������
，

血白细胞 ��只 �����
、 ，

中性 �
�

��
。

舌光红
，

脉弦细
。

辨证
�

患者年届花甲
，

肝阴已亏
，

肝阳暴张
，

阳

亢风动
，
上扰巅顶

，

症情危重
。

西医诊断
�

蛛网膜下腔出

血
，

中医诊断
�

头风�肝风上扰型 �
。

治以平肝潜阳
，

滋阴

熄风
。

处方
�

羚羊角粉 �
�

���分吞�
，

石决明 ����先煎�
，

钩藤 ����后下�
�

牡丹皮 ���
，

郁金 ���
，

生地黄 ���
，

黄

答 ���
�

地龙 ���
，

炙全蝎 ���研吞 �
，

炙娱蛤 ���研吞�
，

炙甘草 �� 服 �剂后
，

头部剧痛稍减
�

呕吐也止
，

四肢

抽搐程度明显减轻
，

惟左 目模糊
，

颈项仍感板滞
�

身热

口 渴
，

大便 � 日未行
�

小便不爽利
，

舌红绛而干
，

脉弦细

而稍数 血压 �刊 明����
，

血白细胞 �
�

�只 �����
、 ，

中性 �
�

��
。

此风阳化火
�

伤阴劫液
�

仍拟前法
，

加重育

阴 镇潜之品
�

羚羊角粉 。
�

���分 吞�
，

生牡蜗 ����先

煎 �
，

生龟甲 ����先煎 �
，

生鳖甲 ����先�
，

石决明 ���

�先煎�
，

鲜地黄 ���
，

石斜 ���
，

生大黄 ���后下�
，

西洋

参 ����另煎 代茶 �
，

北沙参 �贻
，

炙全蝎 ��‘研吞 �
，

炙

娱蛤 �娜研吞 � �剂后头痛 又见减轻
，

腑气已通
，

尿稍

畅
�

身热 已退
， �

准颈项仍感板滞
，

左 目略赤
，

舌质光绛而

干
、

尖边紫
，

脉细弦
。

血压 ��。�����’���
，

血白细胞 �
�

�

� �。 ， ��
了 ，

中性 �
�

��
。

阴伤络损
，

营血两蟠
，

血热夹癖
·

拟 凉血化癖
，

佐以育阴潜阳熄风
�

羚羊角粉 。
�

���分

吞 �
，

生 龟 甲 ��� �先 煎 �
，

生地 黄 ���
，

赤芍
、

白芍 各

一。� ，

牡丹 皮 ���
，

生鳌 甲 、���先煎 �
，

生牡蚝 ����先

煎 �
，

石解 ���
，

火麻仁 ���
，

炙全蝎 ���研吞�
，

炙娱蚁

�郊研吞 �
。

用上方加减
，

继续治疗 �个月头痛消失
，

精
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�了 号�����
·

��〕

收稿 日期
�����一 ��一 ��

神转佳
，

血压
、

血白细胞
、
�� 检查均趋正常

。

按
�

蛛网膜下腔出血属中医学
“
中风

” 、 “
头风

”
等范

畴
。

在其急性发病期临床见证以肝阳上亢
、

内风肆扰为

主时
，

急宜平肝熄风为主
，

佐以滋阴潜阳
，

并根据患者

素体肝肾阴亏的特点佐以滋阴潜阳
。

由于本病急性期

一般以风
、

痰
、

火为主
，

而风阳痰火主要集于身之上部
，

加之风性主升
，

火性炎上
，

因此
，

釜底抽薪通其腑气
，

导

热下行
，

乃为救治本病之要法
，

宜重用通利腑气
、

镇潜

肝阳
、

引血下行之品
。

待腑气得通
，

风阳渐平
，

则遵古人
“
治凤先治血

，

血行风自灭
”
之训

，

配合行血化癖之法以

和其血络
�

更用滋肾养阴之品以扶正固本
。

本病病势较

急
，

病情危重
，

初期倘出现神志昏迷等现象
，

亦可配 以

安宫牛黄丸
、

至宝丹等化服
。

� 支气管扩张大咯血

王某某
，

男
，

�� 岁
。

患者反复咯血 �� 年
，

经多次检

查确诊为
“
支气管扩张

” 。

�� 月前因感受外寒
，

咳嗽痰

多
，

半月来痰中带血
，

色鲜红或紫暗相兼
。

�夭前因遇

事佛郁
，

半夜突然大量咯血
，

旋即送附近医院急诊
�

后

经用两药内服和注射后回家
，

几天来痰内带血未净
，

令

晨起又突然大量咯血
。

诊查
�

血涌量多
，

血色鲜红带紫
，

质多稠厚
，

面赤烦热
，

体温 ���
，

口 渴
，

胸痛
，

胁胀
，

苔

薄黄
、

舌质红
，

脉弦数 辨证
�

痰热犯肺
，

肝火炽盛
，

火盛

气逆
，

灼伤肺络
，

血热妄行
。

西医诊断
�

支气管扩张大咯

血
�
中医诊断

�

咯血 �实热型 �
。

治以凉血清肺
，

通泄宁

络
。

处方
�

生地黄 ���
，

牡丹皮 ���
，

黄答 �叱
，

黄连 ��
，

炒桅子 ���
，

白茅根 ���
，

金银花 ���
，

上药水煎
，
日分 �

次服
口

另用
�

生大黄 ���研粉 �
，

三七 ��
，

白及粉 ��
，

共

为细末
，

分为 �包
，

每 �小时用水拌和
，

慢慢咽服
。

�剂

后
，

大便 日排 �次
，

咯血渐减少
，

由大量转为痰内夹小

量血液
，

烦热 口渴亦有好转
，

续进原方 �剂
。

药后咯血

已基本停止
，

因血去伤阴
，
以润肺养阴

、

化痰行疲法以

善其后
�

生地黄 ���
，

玄参 ���
�

麦冬 ���
，

南沙参
、

北沙

参各 ���
，

党参 ���
，

牡丹皮 ���
，

阿胶 ����烨冲�
，

三七

���研吞�
，

海蛤壳 ����先煎 �
，

瓜萎皮 ���
，

川贝母 ��

�研吞�
，

生甘草 ��
。

服上药 �� 剂而收全功
。

按
�

张老用
“
上病下取

”
之釜底抽薪方法

，

在临床上

常用于血热上冲的鼻鲤
、

咯血
、

吐血及佛郁于 七之火
，

又以支气管扩张大咯血为多
。

选用泻火逐癖止血之生

大黄
、

白及粉
、

三七
，

定名为三圣散
，

以小剂量分多次咽
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服
，

止血迅速
，

疗效可靠
。

生大黄能泻火逐疲
、

推陈致

新
，

使离经之血可从大便逐出
，

三七止血化癖
，

白及粉

止血消肿生肌
，

三药合用有利于促进创 口的愈合而达

到止血的目的
。

临床上可以单独使用
，

如能配合辨证治

疗的中药汤剂
，

其效果更佳
。

� 肠梗阻

励某某
，

男
，

�� 岁
。

患者因急性阑尾炎在某医院手

术治疗
，

术后一般情况 良好
，

但大便不畅
，

术后 �天出

院
。

出院后旬日
，

逐渐出现腹部胀满
，

并伴阵发性疼痛
，

又去该医院检查
，

初步诊断为
“
肠粘连

” ，

翌晨腹胀腹痛

进行性加剧
，

并出现呕吐
，

遂就治于中医
。

诊查
�

患者腹

部胀满自觉有气体攻冲
，

以左少腹明显
，

阵阵腹痛
，

饮

食不得下
，

恶心呕吐
，

腹鸣
，
� 日未大便

，

小腹拒按
，

有

进行性加剧趋势
，

苔黄垢
，

脉弦数
。

辨证气血疲滞
，

腑气

不通
，

里实已成
。

西医诊断
�

低位性肠梗阻
。

中医诊断
�

肠结症 �里实型�
。

治以通里攻下
，

方拟宽中承气汤加

味
。

处方
�

生大黄 ����后下�
，

玄明粉 ���分冲�
，

厚朴

���
，

积壳 ���
，

生莱旅子 ���
，

桃仁 ���
，

木香 �馆
，

赤芍

���
。

服上药第 �煎后约 �刻钟许
，

曾呕吐 �次
，

呕吐物

多为中药及食物
。

�小时后再服第 �煎
，

药后约 �小时

后肠鸣
，

腹痛阵作
。

同时将原方药另煎 �剂
，

得汤剂

�����左右
，

对患者作保留灌肠
，

半小时后
，

随即排出

粪便甚多
。

便后腹满及腹痛均有所减轻
，

入夜又排 �次

塘薄便
。

次 日患者 自觉仍有隐痛
，

泛恶时作
，

此通利之

下
，

腑气见通
，

梗阻有所缓解
，

续进原方加制香附 ���
，

仍处方 �剂
，
�剂煎汤 内服

，

另 �剂煎汤再作保留灌

肠
。

服上药半小时后排出少量塘薄粪便及大量臭秽气

体
，

腹痛
、

腹胀
、

恶心均随之基本消失
，

自觉有饥饿感
，

续进健脾和胃理气以善其后
�

党参 ���
，

白术 ���
，

炙甘

草 ��
，

姜半夏 ���
，

青皮
、

陈皮各 ��
，

厚朴 ���
，

积壳

���
，

莱旅子 ���
，

蒲公英 ���
，

炒谷芽
、

炒麦芽各 ���
。

服药 �剂
，

胃纳见香
，

精神渐见轩昂
，

二便通畅
。

�月后

随访已恢复工作
。

按
�

宽中承气汤系张老在临床上治疗单纯性肠梗

阻 的经验方
，

由生大黄 ��� ����后下�
，

玄明粉 ��一

����分冲�
，

厚朴 ���
，

积壳 ���
，

生莱兼子 ���
，

桃仁

���
，

木香 ���
，

赤芍 ��� 组成
。

本方由大承气汤为主
，

加上化癖
、

理气止痛的莱旅子
、

桃仁
、

木香
、

赤芍
，

以增

强其泻热通便的作用
。

本方在使用时
，

可以同时内服与

外用
�

内服为第 �煎服后
，

隔 �小时再服第 �煎 �外用

为另煎 �剂
，

得药汁 �����
，

由肛门作保留灌肠
，

患者

取右侧卧位
，

每 日 �次或 �次
。

本方适用于低位性肠梗

阻
，

其发病在 �� 小时以内
，

体质尚健者为宜
。

倘属肠梗

阻晚期或绞窄性肠梗阻及其引起之肠坏死
、

腹膜炎等
，

则需另行辨治
。


