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俞尚德治疗特殊类型溃疡病验案 �则

高 寒
’

主题词 消化性溃疡 �中医药疗法 � 俞尚德

俞尚德主任医师认为消化性溃疡病的治法是补中

益气
、

行痕生肌
、

温化痰饮
。

随症加减
，

可以执简驭繁
。

笔者随师临证
，

获益良多 现整理俞师治疗特殊类型溃

疡验案如 下

� 小儿十二指肠溃疡

患 ��
，

男
，
��岁

�

初诊 日期
�
了���年 弓月 �� 日

。

患

儿近 �年间 已有 �次因黑便住院
，

均经 胃镜检查�乡断

为 于二指肠溃疡
。

此次 �
几 �月 �日又因排柏油祥黑便

，

潜血试验强 阳性
，

于翌 日住院
，

检查血红蛋 白 ���� �
， ，

胃镜检查示
�

十二指肠球部溃疡 �活动期 �
。

服用雷尼替

�
一

�周后出院
。

来诊时诉空腹时微嘈杂
，

不泛酸
，

夜间

口腔分泌清水
，

苔薄白
，

脉微弦
，

贫血貌
。

证属 久病气

虚
，

月卑胃虚弱
，

运 化失健
。

治以补中益气
，

温运脾胃之阳

兼活血养血
。

处方
�

炙黄芙 ���
，

炒党参 ���
，

炙甘草

���
，

赤芍 ���
，

获菩 ���
，

自及 ��
，

制乳香 ��
，

吴茱英

��
，

当归 ��
，

蒲公英 ���
，
�剂

。

复诊时无明显不适
，

按

原方连服 �周
，

胃镜检查示
�

十二指肠球部溃疡愈合

期
。

以后用生黄蔑 ���
，

大枣 �枚
，

每日煎服 �剂
，

服用

�周 追踪观察 �年
，

无 自觉不适
，

发育良好

� 十二指肠球部巨大溃疡

患 者
�

女
�

�� 岁
，

初诊日期
�����年 枪 月 �� 日

。

患

者有上腹疼痛 史 ��年
，

于餐前及午夜心窝 区疼痛
、

喜

按
，

疼痛向后腰背放射
，

伴有嘈杂泛酸
。

因 � 超检查示

胆囊小息肉
，

�� 年来一直作为胆囊炎治疗
。
�周前心窝

部剧痛
，

伴有黑便
。
�天后又有剧痛

，

大便不黑
。

查血尿

淀粉酶正常范围
，

肝功能正常 胃镜检查示
�

十二指肠

球部大弯有直径 �
�

��� 溃疡
，

上被黄厚苔
，

幽 门孔止

常
，

胃窦部粘膜红 自相间
，

以红相为主
，

食管中段大弯

侧 见一静脉显露
。

诊断
�
���十二指肠球部巨大溃疡

�

���慢性浅表性 胃炎 ����食管中段静脉曲张
。

症见纳

呆
，

嘈杂
，

泛酸
，

空腹时心窝区痛
，

大便正常
，

苔薄腻
，

脉

细弦
，

血压正常
。

证属牌胃气虚
，

肝木乘土
。

治以补中

益气
，

温阳化饮 处方
�

炙黄蔑 ���
�

炒党参 ���
，

炙甘草

巧�
，

赤芍 ���
，

获荃 ���
，

白及 工��
，

制乳香 ��
，

当 归

浙江省�
、
民医院科教科

�

杭州市朝晖新村四 区��������

收稿 日期
��。 理 一 。 �一 。 �

���
，

吴茱英 ��
，

黄连 ��
，

炒神曲 ���
，

甘松 ��
，
�剂

。

复

诊时 已无嘈杂
，

但泛酸 多
，

午夜胃痛 处方
�

前方去神

曲
、

黄连
，

加益智仁 ���
，

蒲公英 ���
，

三 七 粉 ���分

吞�
，

�剂
。

三诊时症状好转
，

大便隔 日一行
，

原方加瓜

萎仁
。

连续服药 �周后
�

无自觉症状
�

� 线钡餐胃肠造

影示
�

十
一

二指肠球部充盈良好 一�
一

几指肠未见明显器质

性病变
。

以 后 处 方
�

炙黄改 尔 ��
�

炒 党 参 �琅
，

炙甘 草

���
·

赤芍 ���
，

获荃 �仁�此
，

�
’

于及 ����
，

制乳香 ��
�

吴茱英

��
，

蒲公英 �踉
，

半枝莲 飞琅
·

三 七粉 �郊 分吞 �
�

��剂
。

胃镜复查不
�

十 几指肠球部前策见自色疤痕形成
，

周边

部分充血
，

胃上中 下粘膜花斑样充血
，

未见食管静脉曲

张
。

诊断
�
���十二措肠球部溃疡愈合期

����慢性浅表

胃炎
�

�� 阴性
。

� 食管溃疡合并胃溃疡

患
一

者
，

女
，

�� 岁
�

初诊 日期
������年 �月 �日 患者

因子宫肌瘤长期服中药 �年前 又因滑膜炎服中西药

物 今年 �月
�

少量吐 血 此次因呕吐咖啡样血液
，

量

多
，

作胃镜检查示
�

食管 中段 见 一条状溃疡
，

边缘充血

水种明显
�

胃底部粘膜片状出血
，

水肿明显 胃角中央

见一 �� ��� 火 。
�

��� 浅溃疡
，

基底 有�’��苔 �
胃窦粘膜红

白相间
，

以 自为主 诊断
���� 食管溃疡

���� 胃角溃疡
�

���出血性胃炎 病理检杏 示
��胃角叫

，
度萎缩性 胃炎

�活动期 �伴中度肠眼化生
气

染色分型 为完全性 小肠及

完全性结肠型 化生
。

症 见进食时食骨中 下段位置隐痛

已半年多
，

吞咽无困难
，

能吃软饭
，

有嘈杂感
�

泛酸较

多
，

苔薄
，

脉细弦
。

证属脾阳不振
，

停痰聚饮
。

治以补益

中气
，

温运理中
，

行疥通络 处方
�

炙黄蔑 �馆
，

炒党参

���
，

炙甘草 ���
，

炒 厂�芍 ���
，

获菩 ���
，

自及 ���
，

制乳

香 ��
，

吴茱英 ��
，

偎益智仁 �馆
，

苏木 ��
，

炒积壳 ��
，
�

剂
。

复诊时诉食管部疼痛 已轻
�

微感嘈杂
，

泛酸
。

按原

方加三七粉 ���分吞 �
，
�剂

�

以后临床症状不明显
，

按

原方加蒲公英出入
，

服药 �� 周后
，

胃镜复查示
�

食管粘

膜光滑
，

责门齿状线清
，

开放 自然
，

胃底
、

胃体枯膜皱装

呈脑回状
。

胃窦
、

胃角粘膜散在斑 片状充血
，

伴粘膜糜

烂
，

无溃疡
。

诊断
�

慢性庆状胃炎伴轻度糜烂 病理检

查示
��胃窦 �慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生

。

粘液染色

分型为完全性小肠型及部分不完全性结肠型肠化
。
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附表 ��患者治疗前后不同类型斑块声学密度比较��
，
王士，�

斑块类型 例数 治疗前 治疗后 变化百分率

月旨质型

纤维型

钙化型

��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
圣

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

���士 �
�

��

�
�

���士 �
�

��

与治疗前比较
， � 尸� 。

�

��

����一��和外膜���一��的平均回声强度
。

为消除仪

器增益
、

探测深度及个体差异对 �� 测值的影响
，

采用

校正的 �� 值���
���作为统计指标

，
����一��一

����一� � ����
，

以此公式计算正常血管 内膜和斑

块的 �����
。

�
�

� 患者治疗前后各型斑块声学密度测值比较
�

附表

示
，

因溃疡型斑块例数过少
，

未进行统计学分析
，

从动

脉正常内膜 ��。
�的变化分析

，

各型斑块声学密度值

均随时间而增高
，

其中脂质型斑块的 ����与治疗前

相比有统计学差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

随着近年对斑块稳定性研究的深入
，

斑块的组织

学特征已成为比斑块的大小更重要的反映临床预后的

指标
。

不稳定斑块的特点是纤维帽薄
，

脂质池大
，

易于

破裂
，

造成急性心脑血管事件
。

因此
，
��的消退治疗

除应重视斑块体积的缩小外
，

更应重视斑块的质地变

化
，

即减小脂质池
，

加厚纤维帽
，

从而稳定斑块
，

预防急

性心脑血管临床事件的发生
。

超声影像可以用不同的超声波 回声强度反映斑块

的组织学构成
，

并根据一定的标准对斑块进行组织学

诊断
，

从而可更全面地做出临床干预的效果判断
。

声学

密度定量技术����是以背向散射积分为理论基础的

定量方法圈
。

在本研究中
，

我们将该技术应用于斑块声

学特性的定量分析
。

由于背向散射积分受到探头频率
、

探测深度
、

聚焦点水平等技术因素的影响
，

绝对测值常

不能准确反映组织学的差异
。

动物实验的研究已经证

实
，

内膜与外膜平均 回声强度的比值�������可排除

体内检测时仪器设置
、

探测密度及个体差异的影响
，

较

准确地反应内膜的声学密度
。

我们的研究表明
，

经祛癖

消斑胶囊治疗 �个月后
，

各型斑块的声学密度均有增

大的趋势
，

说明此药能在一定程度上改变斑块的组织

学构成
，

增大斑块的密度
，

起到稳定斑块的作用
。

祛癖

消斑胶囊组方注重活血化癖通络
，

方中水蛙含有多种

活性物质
，

其主要成分是水蛙素
，

它是目前最强的凝血

酶抑制剂
，

可有效地降低血脂血小板凝聚率
，

改善血液

的流变性
，

起到强有 力的
“

破血化癖
”
作用闭 �海藻咸

寒
，

具有软坚散结
、

消痰化疲之功
，

其提取物与水蛙相

似
，

有抗血液凝固的作用
，

并能降脂降压川
�生山檀酸

甘微温
，

入血分
，

活血化癖止痛
，

能通过调节脂质代谢
、

抗脂质过氧化
、

保护血管内皮细胞等途径起到延缓和

抑制 ��病变的作用团 �
荞术能抑制血小板

，

可通过不

同途径使 ��� 的生成减少
，

抑制外源性 ��� 的聚

集困
�
大黄苦寒

，

活血祛癖
，

能明显降低血清胆固醇和

减少肝胶原含量
，

防止动脉粥样硬化斑块形成川
。

本研

究显示
，

经本方治疗后虽然只有脂质型斑块与治疗前

差异显著
，

但各型斑块的声学密度均有增大的趋势
，

说

明中药复方制剂能在一定程度上改变斑块的组织学构

成
，

增大斑块的密度
，

起到稳定斑块的作用
，

由于 ��

是一个缓慢发展的病理过程
，

斑块组织学构成的改变

也需要很长的一段时间
，

若进一步延长随访时间
，

有可

能得到更有意义的结果
。
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例 �为小儿溃疡
，

临床并不少见
，

以十二指肠溃疡

为多
，

临床表现常不典型
，

部分表现为无症状性而并发

出血
，

该例属于此类
。

儿童溃疡
，

经胃镜检出的不少
，

但

治疗后复查病例的报道尚少
。

该例用黄蔑加大枣煎服
，

儿童的顺从性较好
，

对预防溃疡复发似有 定作用
，

值

得进一步作较多病例观察
。

例 �为十二指肠巨大溃疡
，

十二指肠巨大溃疡是指溃疡直径在 �
�

��� 以上者
，

其

发病率为全部十二指肠溃疡的 �
�

�写
，

以男性多见
。

该

例溃疡愈合的质量好
，

当于处方中的活血行疲药促进

纤维组织吸收有关
。

例 �为食管溃疡
，

溃疡一般发生于

食管中下段
，

该例同时还存在胃角溃疡
，

故仍按基本方

加减
，

方中苏木
、

积壳等有较好的促消化道动力作用
。


