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自拟排毒养心汤治疗急性病毒性心肌炎 �� 例临床观察

余 丹 凤
’

摘要 目的
�

观察自拟排毒养心汤治疗急性病毒性心肌炎的临

床疗效
。

方法
�

以清热解毒
、

益气养阴的自拟排毒养心汤治疗急

性病毒性心肌炎 �����邪毒侵心型 �� 例
，

并与西药极化液治

疗 �� 例对照
，

观察 �个疗程�� 周�
。

结果
�

两组临床症状
、

心律

失常
、
�� 细胞活性的改善

，

外周血肠道病毒核糖核酸���
�

一

����
、

外周血柯萨奇 �病毒核酸����一����清除差异有显

著性 �尸� 。
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

结论
�

提示此方治疗 ���有较满

意的疗效
。

主题词 心肌炎�中医药疗法 病毒性疾病�中医药疗法 �

排毒养心汤

����年 �月一 ����年 �月
，

笔者应用 自拟排毒养

心汤对 �� 例急性病毒性心肌炎�����患者进行临床

观察
，

取得了较为满意的效果
，

现报告如下
。

� 临床资料

急性 ��� 患者 ���例来 自 ����年 �月一 ����

年 �月浙江省立同德医院心内科住院患者
，

病例选择

符合 ����年全国心肌炎
、

心肌病专题会拟定的标准草

案山
，

未用过任何免疫制剂
。

中医辨证采用 ����年中

华人民共和国卫生部制定的病毒性心肌炎中医辨证标

准图
，

本组病例均为邪毒侵心型
。

将全部病例随机分为

两组
，

中药治疗组�治疗组�与西药对照组 �对照组�
。

治

疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例
�
年龄 ��一�� 岁

，

中位年

龄 �� 岁
�
外周血肠道病毒核糖核酸���

�
一����阳性

�� 例
，

外周血柯萨奇 �病毒核酸 ����一����阳性

�� 例 �心电图均异常
，

其中窦性心动过速 �例
，

频发室

早 �� 例
，

频发房早 � 例
，

室早
、

房早并存者 �� 例
。

对

照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ����� 岁

，

中位年

龄 ��岁 ����
一��� 阳性 ��例

，
���一��� 阳性 ��

例 �心电图均异常
，

其中窦性心动过速 �例
，

频发室早

��例
，

频发房早 �例
，

房早
、

室早并存者 �� 例
。

两组比

较
，

经 丫 检验差异均无显著性 �尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用排毒养心汤 �浙江省立同德

医院制剂室提供
，

由黄连 ���
，

黄答 ����
，

桅子 ����
，

浙江省立同德医院
，

杭州市古翠路 ���号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

虎杖 ����
，

生黄蔑 ����
，

生地黄 ����
，

苦参 ����
，

玄参

��鲍
，

麦冬 ���� 等中药组成复方合剂
，

每毫升含生药

���
。

用法
�

每次 ����
，

每天 �次
，

早
、

晚服
，
�周为 �个

疗程
。

对照组均给予极化液����葡萄糖溶液 �����加

普通胰岛素 ��
、

���氯化钾 ����
、

维生素 � ��
、

维生

素�。 。
�

��
、

���硫酸镁 �����
，

每 日 �次
，

静脉滴注
，

连

用 �周
，

后改 口 服维生 素 � 片 �
�

��
，

辅酶 �
�。
胶囊

����
，

每天 �次
。

两组患者在治疗过程中均卧床休息
。

合并细菌感染者治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
，

均分别予

青霉素静脉滴注抗炎治疗
。

治疗 �个疗程后进行疗效

判断
。

�
�

� 观察指标
�

���临床症状
������ 小时动态心电图

检测的早搏数 ���� 血中 ���一��� 或 ���
一���

的清除
，

常规用逆转录多聚酶链反应�����方法检测
，

于治疗前及治疗后每周 �次
，

同步检测 ����同步检测

自然杀伤����细胞活性
，
�� 细胞活性检测用 ���

释放法
。

�
�

� 随访
�

出院后在心内科专科门诊定期随访
，

所有

患者均 复查 �� 小时 动 态 心 电 图 ��������
，

外 周血

���
一���

、

���一��� 及 �� 细胞活性
。

�
�

� 统计学方法
����介分析

，
四格表精确检验法及 �

检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准

�
�

�
�

� 临床疗效标准
�

根据文献��」，
以胸闷

、

心悸
、

气

急
、

乏力等症状消失或显著减轻为显效
，

减轻为有效
，

无变化为无效
。

�
�

�
�

� 外周血 ���
一���

、

���一���
�

用药 �周后

转阴为有效
，

未转阴为无效
。

�
�

�
�

� 心律失常疗效标准
�

按卫生部颁发的《心血管

系统药物临床研究指导原则 》中抗心律失常疗效判断

标准
，

心律失常消失或 减少 ���以上为显效
，

减 少

���以上为有效
，

未达到有效水平为无效
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组临床总有效率为

��
�

��
，

疗效优于对照组的 ���
，

两组 比较差异有显

著性����
�

���
。

见表 �
。

�
�

� 两组外周血 ���
一���

、

���一��� 转阴率比
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����
�

������
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

衰 � 两组临床疗效 比较 〔例���〕

组别 例数 显效 有效 无效

治疗组

对照组 ��
�����

�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

衰 � 两组治疗后早搏改善情况比较 〔例���〕

组别 例数

治疗组

对照组 ��

显效

�����
�

�����
�

有效 无效

��

��

�����
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

抗病毒作用
。

益气养阴药能调节低下的免疫功能
，

生黄

蔑不但扶正以资生化之源
，

且富有护心之深意
，

现代药

理研究认为
，

单味黄蔑有提高机体免疫功能
、

促进心肌

营养代谢以及正性肌力的作用
。

玄参
、

麦冬
、

生地黄能

明显改善本病低下的细胞免疫功能
。

苦参
、

生地黄等有

抗心律失常作用
，

近代药理研究表明
，

生地黄有强心作

用
，

且含有维生素 �
、

多种糖类
、

氨基酸及有益于心肌

功能的微量元素
，

可促进组织复新
，

这也许是生地黄治

疗心律失常的机理所在
。

应用本方治疗急性 ���
，

治

疗后外周血 ���
一���

、

���一��� 阴转率明显高

于对照组
，

可能与其抑制病毒复制作用有关
。

有人认为

病毒的持续感染与扩张型心肌病有密切关系�’��〕 ，

故本

方有效地治疗急性 ���
，

有可能减少扩张型心肌病的

发生
，

但尚待进一步随访观察
。

总之
，

本法服用简便
，

疗

效明显
，

无明显毒副作用
，

随访 �个月复发率低
，

对预

防心肌炎后遗症的产生与复发有积极意义
，

有一定的

临床推广应用价值
�但因病例数有限

，

有待进一步扩大

病例
，

继续随访以观疗效
。
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《中国著名特色医生辞典 》征稿
为了表彰和宣传广大从事辱学临床

、

教学
、

科研工作者
，

对医学与健康事业所做出 的大量工作
，

使医药科技人才信息

资源得到充分利用和共享
。

我们组织汇编《中国著名特色医生

辞典 》旨在为国内外求医问药者提供医疗资讯的实际联系
，

及

进一步促进国内外医学界专家相互交流
、

合作
。

现将入编有关

事项通知如下
�

凡从事医学临床
、

教学
、

科研工作
，

具有较高的

学术经验与技术专长者
，

均可入编
。

入编内容要 比较详尽地表

述人编者的学识成就
，

重点介绍临床专长
、

特色
、

科研成果及

人编单位
、

联系方式
，

并加盖单位公章
。

该书免费入编
，

不向作

者支付稿酬
。

人约截稿日期为
�����年 ��月 �� 日

，

人编资科请寄
�

江

苏省南京市鼓樱邮局 ��� 信箱
，

南京梁杰医药信息科技中心

学术娜 汪文和收
，

邮政编码
�������

，

电话
�������������

。
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诊

吸�龟，��龟�

较
�

治疗组 ��例 ���
一��� 阳性

、
��例 ���一���

阳性
，

治疗 �周后复查
，

分别有 �� 例
、

�� 例转阴
，

转阴

率分别为 ��
�

��
、

��
�

�� �对 照组 �� 例 ���
一���

阳性
、

�� 例 ���一��� 阳性
，

治疗 �周后复查
，

分别

有 �例
、
�例转阴

，

转阴率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
。

两组

比较差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组心律失常疗效 比较
�

治疗组早搏患者治疗后

总有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组比较差异

有显著性�尸��
�

���
。

见表 �
。

治疗组 �例患者窦性心

动过速
，

经治疗均消失
。

对照组 �例患者有窦性心动过

速
，

经治疗 �例消失
，
�例仍存在

。

�
�

� 两组治疗前后 �� 细胞活性��
，
王士 ��比较

�

治

疗组治疗前为 �
�

�士�
�

��
，

治疗后为 ��
�

�士 �
�

��
，

治疗

前后 比较差异有显著性 �尸��
�

���
，

而对照组治疗前

为 �
�

��士�
�

��
，
治疗后为 �

�

��士�
�

�
，

治疗前后比较差

异无显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 不良反应
�

治疗组 �� 例患者
，

治疗中无 �例出现

血常规及肝
、

肾功能异常
，

服药中无明显不适感
。

� 讨论

病毒性心肌炎属中医
“
心悸

” 、 “
怔仲

” 、 “
胸痹

”
等范

畴
，

据资料表明
，

其发病呈上升趋势
，

已占同期心血管

病人住院人数的 ������
，

己成为心血管疾病中常

见的疾病之一
，

但至今尚无特效疗法
。

近年来国内用中

医中药或中西医结合治疗取得了较好的效果
。

中医认

为
，

其发病主要为素体虚弱
，

或劳累过度
，

耗伤正气
，

复

感外邪循经入里
，

内侵于心所引起
。

外来之邪尤以风热

邪毒为主
。

正如叶桂所说
�“
温邪上受

，

首先犯肺
，

逆传

心包
” ，

而逆传多见于心气虚或心阴素亏以及受邪较重

者
。

其中心之气阴素亏为本
，

感受湿热毒邪是标
。

国内

外大量研究证实
，

本病急性期除了病毒感染外
，
� 淋巴

细胞亚群以细胞免疫功能低下为明显
。

自拟排毒养心

汤根据辨病与辨证相结合的原则
，

确立了扶正祛邪为

治疗本病之大法
。

现代研究亦证明
，

黄连
、

黄芬
、

桅子
、

虎杖
、

苦参具有抗病毒作用
，

且前 �味中药在体内复方

制剂抗病毒作用优于单味药
，

苦参能进入细胞内发挥

“ －‘ 俨俨“ ‘ 俨‘ 俨“ “ 俨“ “ 褚
�溉�洛峨勿峨币�币
廿

�备
廿

‘加�奋�币�、砚泣币、�币吸翻�、，吸殆‘、
廿

�、

卜�
，，，，，，，，，

�
，，
�

，
�对


