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祛癖消斑胶囊治疗不同类型动脉粥样

硬化斑块 �� 例临床研究
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摘要 目的
�

观察祛疲消斑胶囊治疗不同类型动脉粥样硬化

����斑块的作用
。

方法
�

选择 �� 例经高频超声检测确诊为周围

��斑块的患者
，

根据斑块病变类型分为脂质性
、

纤维脂质性
、

钙化型和溃疡型斑块 �组
，

给予祛痕消斑胶囊治疗
，

观察对斑

块声学密度的影响
。

结果
�

各型斑块声学密度值均随用药时间

延长而增高
，

变化最大的为脂质性斑块�尸� 。
�

���
，

纤维型斑块

次之
，

钙化型斑块变化率最小
。

结论
�

提示祛窟消斑胶囊可减少

脂质池和加厚纤维帽
，

从而稳定斑块
，

预防急性心脑血管临床

事件的发生
。

主题词 动脉粥样硬化�中医药疗法 � 祛疲消斑胶囊

我们用祛癖消斑胶囊治疗不同类型的周围动脉粥

样硬化 ����患者 �� 例
，

并利用高频超声技术观察此

药对斑块声学密度的影响
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

随机选择 �� 例 ��患者
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

临床诊断
�

冠心病 ��

例�包括陈旧性心肌梗塞 �� 例
、

心绞痛 �� 例�
，

原发性

高血压 �� 例
。

全部患者均经周围血管超声检查发现双

侧颈动脉和股动脉 中任一条动脉 内膜一中层厚度

��������一�
�����������������

�

���
，

并经病史
、

查体
、

生化
、

心电图检查等
，

排除急性心脑血管疾病及严重肝

肾疾病患者
，

同时参照 ����年国家中医药管理局颁布

的《中医病证诊断疗效标准户〕 ，

辨证属痰痰阻络型
，

症

见形体肥胖
、

胸部闷痛或刺痛
、

舌质紫暗
、

脉滑
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗组药物
�
口服祛癖消斑胶囊�药物组成为生

水蛙
、

生山植
、

大黄
、

海藻
、

羲术
、

地龙等
，

每粒胶囊含生

药 �
�

��
，

由山东大学齐鲁医院制药厂提供�
，

每次 ��

��
，

每 日 �次
，

观察时间 �个月
，

其间不服用同类或对

��有影响的药物
。

�
�

� 检测方法
�

受试者取仰卧位
，

连接肢体导联心电

图
，

行常规心电图和经胸超声心动图检查
。

换用高频血

管探头检查双侧颈动脉和股动脉
。

颈动脉超声检查
�

患者头部转向非检查侧
，

充分暴
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露颈部
，

依次检查右侧和左侧颈动脉
。

首先将超声探头

置于受检查者锁骨上窝处
，

自颈动脉起始处纵向扫查
，

依次显示颈总动脉
、

颈总动脉分叉处
、

颈内动脉和颈外

动脉
，

然后将探头转动 ��
。 ，

沿血管走向作短轴切面扫

查
，

由下而上至颈内和颈外动脉
，

观察动脉内膜是否光

滑
、

有无增厚
、

斑块部位
、

大小和回声特点
。

股动脉超声检查
�

受试者下肢轻度外旋
、

外展
，

自

腹股沟韧带中点起首先探查股动脉长轴切面
，

范围包

括股动脉分叉处及分叉远端 ��� 范围内的股浅动脉

和股深动脉
，

然后将探头转动 ���作股动脉系列短轴

探查
。

声学密度 ����检测
�

调整仪器进入 ��一���检

测系统
，

图像采集深度 ���
，
��� 及 ��� 均调至 。

线
，

上述仪器条件在整个试验过程中均固定不变
。

仔细

调整探头角度以得到理想的二维图像
，

在正常部位和

��斑块部位局部放大
，

进行连续 �
�

��
�
取样

。

以 ���

录像带同步记录心电图及颈动脉和股动脉超声录像
，

��检测记录于 ���� 可擦写式光盘上
。

�
�

� 统计学处理
�

所有测值均以 王士
�
表示

，

组间数值

比较用卡方检验
，

治疗前后数值比较用配对 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 检测指标
�

脂质型斑块��型�
�

超声显示为较均

匀的低回声内膜增厚
，

为脂质沉积于内膜下形成 �纤维

脂质斑块��
�
型�及纤维型斑块 ���型�

�

纤维脂质斑

块的超声表现为表面有连续轮廓的回声较强的纤维

帽
，

斑块内部脂质有明显的低回声区
，

如伴有斑块内出

血则表现为无回声区
，

纤维型斑块的超声表现为局部

较均匀的强回声
，

斑块表面有连续的回声轮廓
，

纤维脂

质斑块和纤维型斑块为典型的动脉粥样硬化病变
�
钙

化型斑块�班型�
�

斑块内较多钙盐沉积
，

超声显示为强

回声斑块
，

后方伴声影或较明显的回声衰减
�
溃疡性斑

块 �� 型�
�

斑块内部出血或坏死
，

累及内膜面
，

即发生

斑块破裂或内膜溃疡
，

致局部血小板聚集和血栓形成
，

超声表现为斑块表面不规则
，

有时呈穴状或
“
壁完

”
样

影像
，

溃疡边缘回声较低
。

声学密度分析时调整仪器设

置进入 ��一���状态
，

读取光盘信息
，

调整感兴趣区

�����的形状
、

方向和大小
，

分别置于动脉内膜和外

膜
，

每个部位分析 �� 帧图像
。

仪器可自动计算出内膜

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．10．028



����
�

�灭�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

附表 ��患者治疗前后不同类型斑块声学密度比较��
，
王士，�

斑块类型 例数 治疗前 治疗后 变化百分率

月旨质型

纤维型

钙化型

��
��

�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
圣

��
�

��士 �
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

���士 �
�

��

�
�

���士 �
�

��

与治疗前比较
， � 尸� 。

�

��

����一��和外膜���一��的平均回声强度
。

为消除仪

器增益
、

探测深度及个体差异对 �� 测值的影响
，

采用

校正的 �� 值���
���作为统计指标

，
����一��一

����一� � ����
，

以此公式计算正常血管 内膜和斑

块的 �����
。

�
�

� 患者治疗前后各型斑块声学密度测值比较
�

附表

示
，

因溃疡型斑块例数过少
，

未进行统计学分析
，

从动

脉正常内膜 ��。
�的变化分析

，

各型斑块声学密度值

均随时间而增高
，

其中脂质型斑块的 ����与治疗前

相比有统计学差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

随着近年对斑块稳定性研究的深入
，

斑块的组织

学特征已成为比斑块的大小更重要的反映临床预后的

指标
。

不稳定斑块的特点是纤维帽薄
，

脂质池大
，

易于

破裂
，

造成急性心脑血管事件
。

因此
，
��的消退治疗

除应重视斑块体积的缩小外
，

更应重视斑块的质地变

化
，

即减小脂质池
，

加厚纤维帽
，

从而稳定斑块
，

预防急

性心脑血管临床事件的发生
。

超声影像可以用不同的超声波 回声强度反映斑块

的组织学构成
，

并根据一定的标准对斑块进行组织学

诊断
，

从而可更全面地做出临床干预的效果判断
。

声学

密度定量技术����是以背向散射积分为理论基础的

定量方法圈
。

在本研究中
，

我们将该技术应用于斑块声

学特性的定量分析
。

由于背向散射积分受到探头频率
、

探测深度
、

聚焦点水平等技术因素的影响
，

绝对测值常

不能准确反映组织学的差异
。

动物实验的研究已经证

实
，

内膜与外膜平均 回声强度的比值�������可排除

体内检测时仪器设置
、

探测密度及个体差异的影响
，

较

准确地反应内膜的声学密度
。

我们的研究表明
，

经祛癖

消斑胶囊治疗 �个月后
，

各型斑块的声学密度均有增

大的趋势
，

说明此药能在一定程度上改变斑块的组织

学构成
，

增大斑块的密度
，

起到稳定斑块的作用
。

祛癖

消斑胶囊组方注重活血化癖通络
，

方中水蛙含有多种

活性物质
，

其主要成分是水蛙素
，

它是目前最强的凝血

酶抑制剂
，

可有效地降低血脂血小板凝聚率
，

改善血液

的流变性
，

起到强有 力的
“

破血化癖
”
作用闭 �海藻咸

寒
，

具有软坚散结
、

消痰化疲之功
，

其提取物与水蛙相

似
，

有抗血液凝固的作用
，

并能降脂降压川
�生山檀酸

甘微温
，

入血分
，

活血化癖止痛
，

能通过调节脂质代谢
、

抗脂质过氧化
、

保护血管内皮细胞等途径起到延缓和

抑制 ��病变的作用团 �
荞术能抑制血小板

，

可通过不

同途径使 ��� 的生成减少
，

抑制外源性 ��� 的聚

集困
�
大黄苦寒

，

活血祛癖
，

能明显降低血清胆固醇和

减少肝胶原含量
，

防止动脉粥样硬化斑块形成川
。

本研

究显示
，

经本方治疗后虽然只有脂质型斑块与治疗前

差异显著
，

但各型斑块的声学密度均有增大的趋势
，

说

明中药复方制剂能在一定程度上改变斑块的组织学构

成
，

增大斑块的密度
，

起到稳定斑块的作用
，

由于 ��

是一个缓慢发展的病理过程
，

斑块组织学构成的改变

也需要很长的一段时间
，

若进一步延长随访时间
，

有可

能得到更有意义的结果
。
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例 �为小儿溃疡
，

临床并不少见
，

以十二指肠溃疡

为多
，

临床表现常不典型
，

部分表现为无症状性而并发

出血
，

该例属于此类
。

儿童溃疡
，

经胃镜检出的不少
，

但

治疗后复查病例的报道尚少
。

该例用黄蔑加大枣煎服
，

儿童的顺从性较好
，

对预防溃疡复发似有 定作用
，

值

得进一步作较多病例观察
。

例 �为十二指肠巨大溃疡
，

十二指肠巨大溃疡是指溃疡直径在 �
�

��� 以上者
，

其

发病率为全部十二指肠溃疡的 �
�

�写
，

以男性多见
。

该

例溃疡愈合的质量好
，

当于处方中的活血行疲药促进

纤维组织吸收有关
。

例 �为食管溃疡
，

溃疡一般发生于

食管中下段
，

该例同时还存在胃角溃疡
，

故仍按基本方

加减
，

方中苏木
、

积壳等有较好的促消化道动力作用
。
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