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痛经停冲剂治疗寒凝血癖型痛经 �� 例临床观察

郑 纯

摘要 目的
�

进
一

步确定痛经停冲剂的临床疗效
、

远期效果及

其镇痛作用 方法
�

采用痛经停冲剂 治疗寒凝血癖型痛经 ��

例
，

并与九气拈痛丸治疗的 �。 例作对照观察
。

结果
�

两组总显

效率分别为 ��
�

�写
、

��
�

�� ����
�

�� �
，

两组治疗前后疼痛总

分变 化差异有 显著性 �尸� 。
�

���
，

两组 �卜痛起效时间
、

远期疗效

中总显效率比较差异有显 著性 ��火 。
�

��� � 结沦
�

痛经停冲���是

治疗寒凝血癖 到摘经的有效药物

主题词 痛经 中哄药，�
‘

法 扣 痛经停冲 ���

痛经停冲剂是笔 者 ����一 ����年研究的 种治

疗痛经的纯中药制剂
，

�，��年已获湖南省中医药科技

进步三等奖�获奖号 ������
。

为 �进一步肯定其疗效
，

近年来笔者采用痛经停冲剂治疗寒凝血癖型痛经 ��

例
，

对其镇痛作用
、

止痛起效时间及远期疗效作 了进一

步临床观察
，

并与九气拈痛丸治疗的 �� 例进行对比观

察
，

现报道如 ��

� 临床资料

�
�

�
一

般资料
�

两组共 ��。 例
，

均 系我院门诊 及住院

病 人
，

�台疗组 �。 例中
，

年龄 �� 一�� 岁
�

平均 ��
�

�� 士

�
�

�了 岁
�

体力劳动者 ��例
，

非体力劳功者 �� 例
�

病程

。
�

�� ��年
�

平均 �
�

�� 士 �
�

�� 年
，

原发性痛经 �。 例
�

继发性痛经 �。 例
�

其中子宫 内膜异位症 �例
，

子宫腺

叭症 几例
�

盆睦炎 石例
�

宫颈狭窄 �例 对照组 ��例

中
，

年龄 ��一 �。 岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

�� 岁
�

体力劳动者

�了例
，

非体 力劳动者 ��例
�
病 程 �

�

�� ��年
�

平均

�
�

�� 二 �
�

�� 年
�

原发性痛经 ��例
，

继发性痛经 �� 例
，

其中子宫内膜异位症 �例
，

子宫腺肌症 �例
，

盆腔炎 �

例
，

宫颈狭窄 �例
。

两组资料经统计学处理差异无显著

性 ����
�

���
�

具有可比性
。

�
�

� 诊断标准
�
���西医诊断标准

�

参照 《 中药新药临

床研究指导原则户二及《实用妇产科学户习拟定
。

���原

发性痛经
�

经妇科检查
，

生殖器官 无 明显器质性病变

者
，

多发生在月经初潮后 �一 �年的青春期少女或未生

育的年轻妇女 ���继发性痛经
�

生殖器官有器质性病

变者
，

经妇科检查
、

� 超检查有盆腔炎
、

子宫肿瘤
、

子宫

内膜异位病变而致的痛经 ���中医诊断标准
�

参照 《中

湖南 省 中 医 药研 究院 附属 医 院
，

长 沙市 麓山路 ��� 号

��������

收韬 日期
��。 。 �一 四 一 �了�

修回 日期
��叹

�

�一 ��一 ��

药新药临床研究指导原则 》及 《中医临床病证诊断疗效

标准户 刃拟定
。

几在经期或者经期前后门 周以内�出现

周期性下腹痛
，

伴有其他不适
，

以致 影响工作和生活

者
。

���痛经寒凝血痕证辨证标准
�

参照��中医临床病证

诊断疗效标准 》 及上 海科技出版社出版的 《 中医 妇 科

学
�� ，
拟定

�

经前或经期小腹疼痛拒按
，

日要骼月工门坠张
�

经血枯 少
�

经行不畅
�

血色暗 有块
�

经 前乳 服
�

响队�不

舒
，

舌质紫暗或有痕点
�

脉弦或涩
、

�
�

� 寒凝血癖证的王要症状评分标准
�

参照 户�
，
药新

药临床研究指导原 则�及 《中医 临 床病 证 诊断疗 效标

准 》 ，

并经湖南省著名老中医
、

教授修 正制定
。

采用病证

结合方法
�

经期或者前后小腹疼痛 计 �分 �基础分 �
，

腹

痛难 忍计 �分
，

需卧床休息计 �分
，

腹痛 明显 计 。
�

，

分
，

影响工作学 习 �
一

�
一

�分
，

坐卧不宁�十�分
�

用
一

般正

痛药不能缓解汁 �分
，

体克��
一

�分
，

用 般 �曰甫措施暂

能缓解计 �
�

�分
，

经色暗紫挟血块 计 �
�

�分
，

胸痛乳胀

�十。
�

�分
，

面色皖白计 。
�

石分
�

四肢厥冷计 �分
�

疼痛

在 �天内计 。
�

�分�每增加 �天��� �
�

几分 � 舌质紫暗

有疲点计 。
�

�分
，

脉弦或涩�十。
�

�分

�
�

� 痛经轻重分级标准
�

重度
�

积分在 ��分以 �几
�

中

度
�

症状积分在 �一 ��分之 间
�

轻度
�

介袱状积分在 从分

�叹下者

� 治疗及观察方法

治疗组
�口服痛经停冲剂 处方组成

�

当归 ���
�

川

芍 ���
，

肉桂 ��
，

姜黄 �祖
，

凌霄花 �。只 ，

延胡索 �祖
�

互

灵脂 ���
，

制香附 ���
，

水蛙 ��
，

�酉自芍 ��� 由湖南省

中医药研究院药厂提供
，

批号 ������ 每次 �包��叹 �

温开水冲服
�

� 日 �次
，

月经量偏多者
，

月经来潮时停

药
，

月经推后者停经 �� 天左右时服药 月经提前
�

经量

不多者经期服药
，

疼痛减轻即停药
。

血癖型痛经
，

经鱿

不多
，

欲行不行者可经期服药
，

量多即停药
。

治疗期间

必须避孕
。

对照组
�口服九气拈痛丸

�

北京同仁堂集团公司北

京中药二 厂生 产
�

批号 � �������
，

每 次 ��
，

� 〔� �

次 于经前 �天服药
�

�天为 �个疗程

两组均连续治疗 �个月经周期 观察期间不得服

用任何中西止痛药物
�

治疗前后作血
、

尿
、

便常规检查
�

盯
、 ’
肾功能检查

，

远期疗效停药后观察半年
�
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表 � 两组临床疗效比较 〔例���〕

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

宁台疗组 �� �����
�

�� ������

对照组 �� �����
�

�� �����
·

��

�����
�

�� ���
�

��� �����
，

��

������ ����
�

�� �����
，

��

表 � 两组止痛起效时间 比较 〔例�写�〕

组别 例数 ���一� �
�

�� �
�

��

治疗组 ��

对照组 ��

������ �����
�

�� ����� ���
�

��

���
�

�� ������ ������ ����� �����
�

��

表 � 两组远期疗效比较 〔例���〕

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组 ��

对照组 ��

�����
�

�� �����
�

�� ����� ���
�

�� ����� ��

������ �����
�

�� �����
�

�� ������ ������

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原则 》及

《最新国内外疾病诊断标准 》制定���
。

痊愈
�

临床症状
、

体征消失
，

积分为 。 ，

连续 �个月经周期未复发
�显效

�

临床症状
、

体征消失
，

治疗积分比治疗前积分降低 ���

以下
�
有效

�

临床症状
、

体征均减轻
，

治疗积分比治疗前

降低 ��� 以下
�
无效

�

治疗后无改善
。

�
�

� 治疗结果
�

表 飞示
�

两组愈显率 比较差异有显著

性�尸� 。
�

���
。

其余差异均无显著性 �尸� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后疼痛总积分 �于士 、 �变化比较
�

治疗

组 �� 例
�

治疗前疼痛总积分为 �
�

��士 �
�

��
，

治疗后为

�
、

��士 �
�

��
，

差值为 �
�

��士 �
�

��
。

对照组 ��例
，

治疗

前疼痛总积分为 �
�

�� 土 �
�

��
，

治疗后为 �� ��士 �
·

��
，

差值为 �
�

��士 。
�

��
。

治疗组与对照组比较差异有显著

性����
�

���
。

�
�

� 止痛起效时间比较
�

表 �示
，

除 ����� 外
，

其余时

间两组差异均有显著性 �尸 均� �
�

���
。

�
�

� 两组远期疗效比较
�

表 �示
，

两组愈显率经统计

学 处理差异有显著性 �尸� �
�

���
，

其余差异均无显著
·

比����
�

���
。

�
�

� 治疗组原发及继发性痛经疗效比较
�

治疗组治疗

原发及继发性痛经其总有效率经统计学处理
，

差异无

显著性 �尸� 。
�

�� �
。

�
�

� 副作用
�

两组在治疗过程中
，

未发现任何副作用
，

用药前后血
、

尿
、

便常规及肝
、

肾功能未见异常变化
。

� 讨论

痛经是妇科常 见病多发病
，

是妇科痛症之一
，

据有

关报道
，

在我国女性中发病率约占 ��
�

���
。

其中功能

性者占 ��
�

��
，

严重影响工作学习者占 ��
�

���
，

因此

开展痛经的研究有重要意义
。

中医学对痛经的研究最

早见于汉代张仲景 《金匾要略
·

妇 人杂病脉症并治 》 ，

隋代巢元方 《诸病源候论 》则立
“
月水来腹痛候

” ，

经历

代不断研究
，

对此病的认识有不断发展
，

认为其发病机

制主要是经期或经期前后受致病因素干扰导致冲任气

血不畅
，

胞宫气血流通受阻
，

故引发痛经
。

现代医学对

痛经进行研究
，

对血浆及 月经血测 定
，

认为前列腺素

����
�。 �含量增高

，

引起痛经
。

因此国内有学者报道
，

温

经活血化痊药有明显抑制 ����。

的活性和解痉作用
，

能增加血液灌流量
，

改善微循环川
。

笔者以张仲景 《金

匾要略 》温经汤和王清任 《医林改错 》少腹逐癖汤为基

础
，

吸收著名老中医
、

老教授经验
，

并经过 多年反复临

床实践
，

认为痛经以寒凝气滞血癖证为多见
，

故选用本

方治之
。

方中当归
、

白芍养血活血
、

敛肝止痛
�
肉桂辛甘

有热
，

气厚纯阳
，

温通经脉
，

补命门相火
，

与姜黄同用
，

除腹痛
，

使疲血得温则行
，

得热痛止 �但肉桂用量宜轻
。

延胡索
、

五灵脂
、

凌霄花行血破疲
，

通经止痛
�
香附性平

气香
，

味平能散
，

微苦能降
，

微甘能和
，

乃血中之气药
，

与川弯配伍
，

开郁活血 �
水蛙为虫类药物

，

味咸平
，

通经

逐癖
， “
水蛙最喜食人之血

，

而性迟缓善入
，

迟缓者生血

不伤
，

善入者坚积易破
，

借其力攻积久之滞
” 。

水蛙深入

隧隙
，

细剔络邪
，

活血通络
�

直达病所
，

为化癖止痛之要

药
，

全方具有温经散寒
，

活血化痕
，

理气
�

�曰甫之功效
，

与

寒凝气滞血癖证病机相吻 含
。

以 仁对痛经停冲剂的临

床疗效
、

远期效果
、

镇痛作用
、

止痛起效时间
、

原发性痛

经及继发性痛经的临床疗效进行 厂较细致观察
，

表明

痛经停冲剂是治疗寒凝血癖证痛经的有效药物
。

在观

察过程中
，

未发现明显副作用
，

用药前后血
、

尿
、

便
、

肝
、

肾功能检查未见异常
，

使用该药物安全性较好
。
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