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刘渡舟辨治慢性肾小球肾炎经验

陈 明
’

主理词 肾小球肾炎
,

慢性 /中医药疗法 名医经验 @ 刘渡

舟

慢性肾小球肾炎主要表现为浮肿
、

蛋白尿
、

血尿
、

氮质血症等症
。

兹将刘渡舟老师治疗经验介绍于下
。

1 水肿

水肿是慢性肾炎的常见表现
。

刘老师认为
,

慢性 肾

炎水肿虽多属 于
“

阴水
”
范畴

,

但若遇到六淫等邪诱激
,

亦可呈急性发作而表现为
“
阳水

” 。

不论阴水
、

阳水
,

总

是水液郁积于体内
,

从而导致阴阳失衡
,

气血失调
。

治疗阴水
,

既要注重渗利停积之水湿
,

又要注意温

通脏腑之阳气
,

因此常以通阳化气
、

消阴利水为法
。

在

调理脏腑时
,

多注重温补脾肾
。

如下肢浮肿
,

时轻时重
,

伴大便塘薄
,

畏寒气怯
,

脉软肢冷者
,

为脾阳虚水停
,

以

实脾饮加减
;
若下肢浮肿见脉沉

,

面色黎黑
,

小便不利
,

心悸
,

头晕
,

背恶寒者
,

为脾肾阳虚水停
,

常用真武汤加

味 ;若是尺脉沉迟或细小
,

腰酸脚弱
,

小便不利者
,

则为

命 门火衰
,

水气不化
,

用金匾 肾气丸缓治
。

值得提出的

是
,

阴水虽多为阴寒
,

然亦有湿热为患而表现为下肢浮

肿
,

时轻时重
,

小便短黄
,

舌苔薄黄腻
,

脉虚滑等
,

治 当

以清利湿热
、

鼓动气化为法
,

刘老师常用《医宗金鉴》中

的当归拈痛汤 (当归
、

茵陈
、

获答
、

白术
、

猪答
、

泽泻
、

羌

活
、

防风
、

人参
、

升麻
、

黄芬
、

甘草
、

苦参
、

知母
、

葛根
、

苍

术 )
,

屡有效验
。

治疗阳水
,

刘老师通常用外散内利之法
,

务使水道

疏通
。

若通身水肿
,

二便不利
,

脉来浮滑
,

其人体力不衰

者
,

用疏凿饮子
。

本方外散内利
,

药效峻猛
,

使用时要中

病即止
,

再改用越裨加术汤或防己黄蔑汤收功 (注意越

脾汤中炙甘草用量当少于麻黄
,

以利后者充分发挥作

用 )
。

如若患者形气较差
,

或年老体弱之人
,

则外散内利

的同时
,

兼以固本
,

以获等导水汤 (获荃
、

泽泻
、

白术
、

桑

白皮
、

大腹皮
、

木香
、

木瓜
、

陈皮
、

砂仁
、

苏叶
、

麦冬
、

槟

榔 )治之最宜
。

例 1 :

包某
,

女
,

4 9 岁
,

1 9 9 4 年 1 0 月 1 2 日就诊
。

患

者素弱
,

4 个月来浮肿
,

经当地医院诊为
“

慢性肾小球

肾炎
” ,

遂并用中
、

西药治疗
,

肿势渐减
。

因时值秋收秋

北京中 医药大学基础 医学院
,

北京市北三环东路 n 号

( 10 0 0 2 9 )

收稿日期
:
2 0 0 2一 0 5一 28

种
,

患者勉强劳作两日后
,

水肿再起
,

复就医数次
,

疗效

不显
。

刻下身面俱肿
,

下肢尤甚
,

按之如泥囊
,

小便短

少
,

腰部酸楚不适
,

倍觉乏力
,

未及坐定便呼气短
,

纳呆

泛恶
,

舌淡
、

苔白腻
,

脉沉而濡
。

尿检
:

蛋 白 ( + + )
,

颗粒

管型 ( + + )
,

红细胞 5 ~ 7 个 /H P
,

白细胞偶见
。

此阴水

未愈
,

阳水又发之候
。

良由过劳伤中
,

脾虚不运
,

水湿内

泛
,

上干肺脏
,

下奎肾关所致
。

本
“
急则治标

”
之意

,

先行

外散 内利之法
,

然又虑其体素弱
,

恐不任大伐
,

故选用

获荃导水汤
。

处方
:

获菩 3鲍
,

泽泻 1 59
,

白术 109
,

桑白

皮 1 59
,

大腹皮 1 59
,

木香 1 0 9
,

木瓜 1 0 9
,

陈皮 10 9
,

砂仁

69
,

苏叶 69
,

麦冬 9 9
,

槟榔 1 0 9
。

服 7 剂后
,

小便 量增

多
,

肿势顿挫
,

大便塘薄
,

日行 2 次
,

仍气短乏力
,

并有

畏寒
,

两手指尖发凉
,

带下量多质稀
,

舌脉如前
。

此水邪

已去十之七八
,

脾肾阳气不振
,

气化不及
,

水湿残留为

患
,

治当通阳消 阴
、

化气利水
,

方用实脾饮加防己
、

黄

蔑
。

守方服 30 剂
,

水去肿消
,

诸恙皆瘾
,

尿检正常
。

后

嘱服金匾肾气丸
,

以巩固疗效
。

2 蛋白尿

蛋白尿是慢性 肾小球肾炎的主要临床表现之

与脾肾二脏功能失调最为相关
。

盖脾主运化水谷精微
,

水湿困脾或脾虚不运
,

则精微不荣全身而下陷
; 肾主蛰

藏脏腑精气
,

水气伤 肾
,

肾失固封
,

则精微必然下漏于

尿中
。

因此
,

调理脾肾是治疗慢性肾炎蛋白尿之关键
。

刘老师认为首先是补脾气
,

因脾执中央以灌四旁
,

脾土

封疆
,

则水不泛滥
,

精微不散
。

其次
,

应注意祛邪
。

蛋白

尿虽有虚象存在
,

但其虚亦非责之于正气虚
,

而是由邪

气困正
、

伤正所致
,

邪不去则正难安
,

故治疗中应 以补

益与祛邪并重
,

切不可专事补涩
。

否则
,

越补邪气越恋
,

越涩病情越重
,

关门留寇
,

病终难愈
。

在行补时
,

宜重在

助其脏用
,

而非一味补其脏体
,

从而因势利导
,

充分调

动脏腑之生理机能
,

以提高其抗病能力
。

基于此
,

临证

治疗蛋白尿时
,

刘老师多采用健脾益气
、

利湿化浊之

法
。

待邪去正孤
,

蛋白仍有渗漏者
,

再考虑固肾收涩治

之
。

临床常用参答白术散加白豆葱
、

焦三仙
、

泽泻
、

芡实

等
。

伴有浮肿者合五皮饮
,

或用防己黄蔑汤合五等散
。

例 2 :

张某某
,

男
,

56 岁
,

1 9 94 年 n 月 23 日就诊
。

患慢性肾炎 2 年余
,

蛋白尿长期居高不下
,

曾在某医院

诊为 “
慢性肾炎肾病型

” ,

迭经医治
,

终无起色
。

就诊时

患者下肢轻度浮肿
,

尿检
:

蛋白 ( + 千 + )
,

颗粒管形 ( +
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十 )
,

血检
:

胆固醇 12
.

Zm m ol I/
一 ,

血红蛋 白 9 0 9几
。

面

色黄白
,

腰酸乏力
,

小便短少
,

口干不欲饮
,

舌质淡
、

苔

厚略腻
,

脉左滑右濡
。

病人出示旧服处方
.

皆为滋补
、

固

涩之类 刘老师说
:

此湿浊内阻
,

啤气不健之候
,

纯 卞止

涩
,

则使邪恋不去
,

当分利湿浊
、

健运脾气为法
,

以 参荃

白术散加味
。

处方
:

人参 1 09
,

获菩 30 9
,

炒白术 1 5 9
,

炙

甘草 69
,

山药 30 9
,

白豆栽 2 0 9
,

砂仁 69
,

焦三仙 各 209
,

莲子肉 1 5 9
,

炒扁豆 1 0 9
,

桔梗 69
,

茜草 1 0 9
,

泽泻 2 0 9
,

芡实 1 2 9
,

陈皮 10 9
,

惹茵仁 3 0 9
。

服 7 剂后
,

尿蛋白 ( +

+ )
,

颗粒管型 ( + )
,

尿量较以前增多
。

继服 14 剂
,

尿蛋

自 〔一 )
,

颗粒管型偶 见
.

下肢仍轻度浮肿
.

动则汗出
,

乏

力
.

舌淡 苔自
,

脉 ;冗 遂改用防己黄茂汤加味 处方
:

防

己 1几9
.

生黄蔑 3〔)9
.

自术 ] 5 9
.

获 等 3 )̀g
,

;羊子写 2 0 9
.

桑自

皮 10 9
,

炙甘 草 6 9
,

生姜 3 片
,

大 枣 5 枚 服 2 。 剂后
.

尿

蛋自阴性
,

血红蛋自 飞l ()只 I
一

嘱服入珍丸以 善其后 以

后连续
一

4 周尿检均 为阴性

3 血尿

在慢性肾炎的发展变化中
,

有相 当一部分患者浮

肿并不明显
,

而主要表现 为持续性 肉眼血尿或 镜下血

尿
,

治疗颇为棘手 刘老师 认为
.

慢性 肾炎尿血 与下焦

湿热密切相关
,

多是湿热伤及肾与膀肤血络所致
.

正如

《金匾要略 》所说
:

` .

热在下焦者
,

则尿血
”
也 其表现有

实证
,

有虚实夹杂证 若湿热 !: 注伤
’

肾
.

迫血妄行
,

可表

现为严重 肉眼血 尿如洗肉水状或咖啡样
,

或 见镜下红

细胞满视野
,

并伴有
一

系列湿 热证
,

治当以 清利 为法
,

方用小蓟饮子 若由 J
二

肾阴不足
,

湿热稽 留
,

损伤血络

而尿血
.

则往往表现 为镜检红 细饱 多
,

小便短赤
.

并
一

叮

伴 见心烦
.

大眠
.

舌红 少苔
.

脉细 数
.

;台应育肾阴
、

{青湿

热并施
.

猪答汤 为常用之方 刘老师在多年的临床实践

中
,

善用猪等汤治疗血尿 方中药物有补有利
.

但药性

缓和
,

补而不滞湿
,

利而不伤阴
,

既叮清 下焦湿热
,

又可

滋少阴之源
,

切合慢性肾炎尿血湿热伤肾之病机特点
。

仲景立猪荃汤
,

为阴虚水热互结而设 刘老师认为
, ’

肾

阴同肾阳一样在肾主水中发挥 着重要 作用
.

但肾阴虚

与肾阳虚所导致的水液病 变类型不相 同
,

一方面阴虚

导致停水
,

另一方面肾阴虚不能上济心火
.

又能产生内

热
,

停水与内热相互搏结
.

形成了水热互结这一特殊病

理结果
。

猪等汤有育阴清热利水的作用
,

又有止血之功

能
,

用于慢性肾炎尿血阴虚水热互结型
,

正为适宜
。

例 3 :

贾某
.

女
,

2 4 岁
.

1 9 9岛年 5 月 24 日就 诊
。

患

慢性肾炎半年余
.

1要痛
,

小便不利
.

眼睑浮肿 尿检
:

红

细胞 2 5 0 个 / H P
.

蛋 白 ( + 二 )
,

白细胞 10 个 / H P
:

伴小

腹坠胀
.

口渴
,

心烦
,

失眠多梦 舌红少苔
,

脉细数
。

显

系肾阴亏损
.

湿热下侵之候
.

治应滋肾阴
,

清湿热
,

以 堵

荃汤加味
。

处方
:

猪菩 2 0 9
,

获等 3鲍
,

泽泻 2 0 9
,

滑石

1 59
,

阿胶 1 0 9 (详化 )
,

女贞子 1 09
,

旱莲草 1 5 9
,

白茅根

3 09
,

半枝莲 3 0 9
,

茜 草 1 0 9
。

服 7 剂后
,

尿检
:

红细 胞

1 5。 个 H P
,

蛋白 ( + )
,

眼睑钟消
.

舌脉如前
。

守方继服

14 剂后
,

尿检
:

红细胞 15 个 / H P
,

蛋白 ( 士 )
。

上方去半

枝莲
、

茜草
,

更服 10 剂
,

尿检阴性
,

诸症悉平
。

4 氮质血症

氮质血症是肾功能不全的表现
,

由慢性肾炎逐渐

发展而来
,

若不及时 治疗
,

可很快 向尿毒症 阶段转化
。

刘老师认为
,

本证 为湿毒奎滞三焦
,

肺脾肾功能俱损所

致 湿毒雍滞
.

三焦气化不利
,

使肺失宣 降
. “

水之标
”

遏
:

脾失健运
, “

水之制
”
溃

: ’

肾失蒸腾
. “

水之根
”

摇 表

里 升降出入之机弛废
.

邪毒泛溢全身 本证虽有虚沁
.

然亦 J卜止 气本虚
,

实 为邪盛伤正使然 J
l

此之时
.

当行

祛邪以扶止之法
.

以溃败三焦邪毒为主
.

自拟荆防肾炎

汤 (荆芥
、

防风
、

柴胡
、

前胡
、

羌活
、

独活
、

桔梗
、

积壳
、

半

枝莲
、

自花蛇舌 草
、

生地愉
、

炒槐花
、

川芍
、

赤芍
、

茜 草
、

获等 ) 本方为荆防败毒散加减而成
。

方中使 用对药
:

荆芥
、

!亦风发表达 邪
.

有逆流挽舟之用
; 柴胡

、

前胡疏里

透毒
,

以 宣展气机 为功
;

羌活
、

独活
,

出入表里
;

卞占梗
、

积

壳
,

升降上下
;

半枝莲
、

自花蛇 舌草 化湿解毒
:

生地愉
、

炒槐花溃 邪止血 ;
更 用川芍

、

赤芍
、

茜草
、

获 等入血逐

邪
.

以 祛血中之湿毒 本方 为疏利三焦表里上下升降出

入之代表方
,

可使三 焦畅
,

气血利
,

表里通
, _

匕下达
, ` ·

大

气一转
.

其气乃散
” , “

人即安和
”
((( 金赓要略 )

·

)

例 4 :

杨某某
,

男
.

28 岁
,

19 9弓年 3 月 8 日就诊 患

者于 3 年前患慢性肾炎
,

常因感胃
、

劳累使浮种
、

腰痛

反夏发作
.

经多方治疗
.

效 果不彰 近
、

}乞个月来
.

浮钟加

剧
.

以 .l’ 月支为甚
.

小便短 少
.

樱区酸冷
,

纳 差
.

腹胀
.

肤

软
.

便澹
.

时有咽痒
、

咳嗽
,

面色晦 暗不泽 尿检
:

蛋 自

( + 一 )
,

红细胞 2。 个
/

H P
,

自细胞少许 血检
:

尿素氮

( B u N ) 19
.

sm m o l / l
一 ,

肌醉 ( e : ) 3 3 5
.

5胖m o l / I
、 ,

二 氧化

碳结合力 ( (C ) : 一 c P ) 17
.

l nr m ol l/
J ,

血红蛋自 ( H b ) 8 0 9

l
矛 。

舌苔厚腻
,

脉滑略弦 治应溃邪解毒
,

通利三焦
,

子

荆 防肾炎汤
。

处方
:

荆芥 g6
,

防风 6 9
,

柴胡 1 0 9
,

前胡

10 9
,

羌活 49
,

独活 g4
,

积壳 1 0 9
,

桔梗 109
,

半枝莲 30 9
,

白花蛇舌草 1 5 9
,

生地榆 15只
,

炒槐花 1 2 9
,

J } }芍 69
,

茜

草 1 2 9
,

赤芍 1 09
,

获荃 30 9
。

服用 14 剂后
,

浮肿明显消

退
,

小便量增 多
.

诸症减轻
:

血检
: B U N .11

.

Zm m ol, -I
,

c : 2 7 3
.

7户m ol 生
;

尿检
:

蛋 白 (二 )
,

红细咆少许
。

药已中

鹊
.

再服 2 1 剂
.

浮肿尽退
;

血检
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