
.

7 5 4 J T C M
.

O e t o b
e r

.

2 0 0 2
,

V o l
.

4 3
,

N o
.

1 0

表 l 两组治疗前后肝功能指标变化比较 (牙士 ,
)

组列 例数 A S T ( I U / L ) A L T ( I U / L ) T B I L (拼m o l / L ) A ( g / I
一
) A /G

5LJ八污八j引叮夕一n乙2
治疗组

对照 组

冶疗前

治疗后

治疗前

治疗后

1 4 5士 4 6
,

4

4 6士 1 4
.

3
份△

1 5 3士 5 1
.

6

8 7上 2 4
.

8
.

18 6 士 5 7 1

5 8 士 18
.

6
苦

乙

1 6 7 士 53
.

7

9 6士 34
.

4
.

3 8
、

4 1士 12
.

5

2 6
.

4 7 士 8
.

5
件

3 6
.

65 士 1 1
.

3

30
.

34 土 1 0
.

7

3 2
.

6士 9
.

4

3 4
.

4士 1 1 5

3 3
.

8士 1 2
.

7

3 4
.

5士 1 2
.

3

1
.

4士 0
.

5

1
.

5士 0
.

4

1
.

3士 0 6

1
.

4士 0
.

5

与本组治疗前比较
, 二

尸 < 。
.

01 ;

与对照组治疗后比较
,

△尸 < 。
.

01

表 2 两组治疗前后血清 H A
、

L N
、

N 一 C 水平

下降情况比较 (n g L/
,

牙士 :
)

组别 例数 H A N 一 C

治疗组
又寸照组 ;:

6 9
.

3 4士 2 4
.

3 6
协 介

37
.

5 8士 17
.

6 9

13
.

4 6士 3 5
.

4 3
份

2 6
.

79 士 1 8
.

5 2

3 6
.

2 5士 2 6
.

4 2
.

2 1
.

3 8士 9
.

15

与对照组比较
, , 尸 < 0

.

0 5
, , ,

尸 < 0
.

01

效作用
;

这与软肝合剂中黄 茂
、

丹参
、

柴胡等药具有较

好的保肝作用有关
。

两组治疗后血清 H A
、

L N
、

w 一 C

水平均较治疗前 厂降
,

治疗组下降水平较对照组 比较

差异有非常显著性 (尸 < 。
.

0 1 )
,

提示两药联用在抗肝纤

维化方面亦具有协同增效作用
。

血清 H A
、

L N
、

vI 一 C

水平不仅是 反映肝纤维化程度的指标
,

而且与肝病血

癖程度有关川
。

汉 防己
、

丹参
、

柴胡
、

川苟
、

娱蛤具有行

气和血功效
,

近年来的研究表明
,

它们的有效成分及其

制剂具有较好的抗肝纤维化作用
,

这是两药联用具有

协同增效作用的机理之一
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锐克痛拍击油拍击治疗颈椎病 3 7 5 例

蔡秋生
’

王 化
`

朱仰振
`

孙国华
`

我科 自 1 9 9 6 年 6 月一 2 0 01 年 6 月采用外涂锐克痛拍击油

拍击治疗颈椎病 37 5 例
,

疗效满意
,

并与口 服中成药颈复康冲

剂组 7 5 例进行了疗效 比较
,

现报道如下

1 临床资料

病例选择均为专科确诊的颈椎病门诊和 注院 患者
,

随机设

立对照组
。

治疗组 37 5 例
,

男 1 77 例
,

女 195 例
;
年龄 3 5 ~ 6 5 岁

,

平均 5。 岁
:

病程 1 个 月一 7 年
。

对照组 7 5 例
,

男 3 3 例
,

女 4 2

例
;

年龄 4 。一 7 。 岁
,

平均 5 5 岁
;
病程 20 天一 5 年

。

两组年龄
、

性

别
、

病程无明显差异 (尸> 0
.

0 5 )
口

全部病例均经 X 线拍摄颈椎

正侧斜位片
,

可见不同程度的颈椎生理弯曲改变
,

椎间隙狭窄
,

椎体后缘骨质增生及椎管矢状径变小等
。

2 治疗方法

锐克痛拍击油组成
:

附子 30 9
,

川 乌 3 09
,

独活 2 0 9
,

海风 藤

2 0 9
,

伸筋 2 0 9
,

木瓜 一0 9
,

桑 寄生 2 0 9
.

杜仲 2 0 9
,

牛膝 2 0 9
,

红花

2 0 9
,

降香 1( , 9
.

鸡血藤 1 0 9
,

刘寄奴 1 0 9
,

甘草 1 0 9
,

蜂蜜 3 0 9
。

将

上药碾碎
,

纱布分包
,

先将附子
、

川乌水煮 1 小时去毒性
,

再
一

与

其它药及 kZ g 花生油一起置入铁锅内
,

文火煎煮 1 小时
,

去渣

取汁
.

装瓶备用 选用海滩细砂适量
,

装入厚布袭中缝制成直径

为 6 o c m 的砂包
。

患者取坐位
,

头部前倾
,

用 双层消纱布将砂包

包裹 将适量锐克痛拍击油外涂颈部开始拍击
,

用力由轻渐重
,

以病人感觉舒适为宜
,

每次拍击时间 20 分钟
,

10 天 为 1 个疗

程 疗程间休息 3 天
。

中成药组口服颈复康冲剂
,

每次 1 09
,

每 日

3 次
,

30 天为 1 个疗程
。

疗程 间休息 5 天
。

观察期间均停用其他

中国人 民武装警察部队海南 省总队医院中医理疗科
,

海南

省海 口 市文明东路 4 9 号 ( 57 0 2 0 3 )

收稿 日期
:
2 0 0 2一 0 6一 0 7

药物
。

3 治疗结果

参照 《中医常见病证诊疗常规 》判定标准
一

痊愈
:

临床症 状

及 阳性体 证完全消失
,

功 能恢复正常
,

随访 l 年无夏发
;

显 效
:

主要症状和 体征消失
,

功能基本恢复正常
;
有效

:

主要症状 好

转
,

功能有所改善
;
无效

:

症状及体 l正无明 显变化
:

用药 5() 天后

评定疗效
,

结果治疗组 3了5 例
,

瘁 愈 3的 例 ( 8 2
.

北% )
.

显 效 3 6

例 (9
.

6% )
,

有效 21 例 ( 5
.

4 7% )
.

无效 9 例 《 2
.

1厂 )
.

总有效率

为 9 7
.

6%
。

对照组 7 5 例
.

痊愈 3 3 例 ( 4 4瑞 )
.

显效 1 7 例 ( 2 2
.

6 7 % )
,

有效 1 8 例 ( 2 4% )
,

无效 7 例 ( 9
.

3 3 % )
,

总有效率 为 9 0
-

67 % 经统计学处理差异有显著性 (尸 < 。
.

0 1 )
。

4 讨论

颈椎病可归属 中医
“

痹症
”
范畴

。

《素问
·

痹沦分指 出
: “

风寒

湿只气杂 致
,

合而为痹
,

其风 盛者为行痹
,

寒盛者为痛痹
,

湿盛

者为着痹也
”

。

近代研究表明
,

附子具有消炎作用
,

所含乌头 碱

具有镇痛作用
,

因 乌头碱溶水性大
,

遇热易分解
,

长时间煎煮 后

毒性基本消失
,

因 此大剂量应用附子
、

乌头
.

可温经散寒
,

另 配

甘草
、

蜂蜜既可止痛
,

又可制其毒性
;
独活

、

海风藤
、

伸筋草
、

木

瓜祛风 除湿
,

散寒 止痛
;
桑寄土

、

杜仲
、

牛膝补肝肾
,

强 筋骨
;
红

花
、

降香
、

鸡血藤
、

刘寄奴 活血化痊
,

除湿止痛
。

上药协同
,

温而

不燥
.

攻专力强
。

拍击法在唐代孙思遍 《千金要方
·

养 性力中就

有记载
,

是对人体体表进行拍打捶击以防治疾病的一种传统疗

法
。

而中药透皮吸收的作用是肯定的
,

用 80 环蟾酥醇提取物
,

表

面局麻作用最强
,

为可卡 因的 9。 倍
。

疼痛局部外涂中药进行拍

击治疗
,

主要是通过皮肤吸收 产生疗效
,

达到祛风除湿
.

散寒止

痛
,

活血化疥
,

疏通经络的作用
。
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