
�

���
�

����
�

�������
�

����
，
���

、

��
，
��

�

��

�例
，

急性喉关节炎 �例
，

慢性喉关节炎 �例
。

� 治疗方法

�� 例患者均采用中西医结合方法治疗
。

发作期禁止用声
，

喉痛明显的可给巴米尔 �
�

��
，

每日 �次
，

阿莫西林 。
�

��
，

每日 �

次
，

强的松 ���
，

每 日 �次
，

用药 �天
，

局部给予庆大霉素 �万

单位
，

氟美松 ���
，

雾化吸入
，

每 日 �次
，
�天为 �个疗程

，

并给

予中药清热胜湿
，

祛风通痹
，

活血消肿
，

舒经通络
。

方药
�

防 己

���
，

连翘 ���
，

桅子 ���
，

生慧芭仁 ���
，

蝉脱 ���
，

僵蚕 ���
，

忍

冬藤 ���
，

半夏 ���
，

牡丹皮 ���
，

升麻 ���
，

秦羌 一��
，

甘草 ��
。

构

状软骨固定加全蝎 ���
，

喉痛甚加制乳香
、

没药各 ��
，

每 日 �

次
，
�天为 �个疗程

，

同时配合针灸疗法
，

取天突
、

扶突
、

人迎
、

廉

泉
、

鱼际
、

合谷
、

曲池
、

足三里
、

三阴交
，

急性期用强刺激泻法
，

慢
�

比期用弱 刺激补法
，

对慢性期构状软骨及关节固定者
，

可用喉

外推拿法
，

每 日 �一 �次
，

每次 �� 分钟
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

发音正常
，

无咽喉异物感
，

无吞咽 及呼 吸

困难
，

无咽痛
，

甲状软骨后缘中央或舌骨大角处推压无疼痛
，

构

部枯膜无充血
，

声带活动正常
，

闭合好
。

好转
�

发音基本正常
，

咽

痛明显减轻
，

无吞咽及呼吸困难
，

有轻度咽喉异物感
，

甲状软骨

后缘中央或舌骨大角处推压疼痛不明显
，

钓部粘膜轻度充血
，

声带闭合可
。

无效
�

症状及体征仍存在
。

�� 例患者中
，

经 �个疗

程治疗后 � 例治愈
，
�例好转

。

经两个疗程治疗后
，

�� 例全部

治愈
。

� 讨论

西 医认为
，

喉美节炎病因为风湿病
、

类风湿病
、

痛风
、

感染

性关节炎
、

喉内及喉外伤等
。

中医认为
，

此病为痹 证喉瘩
，

多由

风寒湿 热外邪侵袭喉窍
，

留著关节
，

痹阻经络气血
，

或外伤伤

喉
，

损及 关节
，

复感邪毒
，

阻闭脉络而病
。

喉内创伤系因气管插

管等 人为因素损 伤唯部而致
，

多由医技不精操作粗疏
，

盲目行

气管插管或选材不当
，

插管过久
，

致使喉枯膜受损
，

复感热毒腐

灼肌膜或邪毒滞留疲阻气血
，

痰浊聚结而病
。

痹证喉瘩主要病

机为经络阻滞
，

气血运行不畅
，

临床分为风湿热痹证及风寒湿

痹证
。

而风湿热痹证临床上较为常见
，

治则以清热胜湿
，

祛风通

痹
，

活血消肿
，

舒经通络
，

方月宣痹汤加减
，

临床治疗取得很好

疗效
、，

方中防己
、

连翘
、

桅子
、

升麻
、

半夏
、

忍冬藤
、

生惹该仁有清

热解表
，

除湿通络止痛之功
，

其中升麻含有升麻碱
、

水杨酸咖啡

酸
，

有抗炎
、

镇痛
、

抗菌作用
。

防己
、

秦充
、

生慧茵仁也具有很好

的祛风湿
、

利水止痛
、

舒筋络
、

清虚热功效
。

而牡丹皮
、

秦芙配伍

有清热凉血
、

祛风湿作用
。

蝉蜕有很好的去除咽喉疼痛
，

熄风止

痉功效
。

乳香
、

没药可活血化娜
，

去除痹证疼痛
。

全蝎有熄风止

痉
，

解毒散结
，

通络止痛等功效
，

配合针灸取天 突
、

扶突
、

人迎
、

廉泉有清除声带充血
、

水肿而开音之效及增强声带张力
，

恢复

声带疲劳
，

去除构状软骨粘膜充血水肿及松解关节通络活络
。

合 谷为 手阳明大肠经原穴可清泻阳 明热邪
，

利咽喉之效
，

配曲

池可�青热
。

阴虚加刺三阴交
，

气虚加刺足止里
，

为强壮要穴
，

补

益后夭
，

达���益气养阴
，

共奏润喉开音之效
。

廉泉
、

扶突
、

天突均

为局部取穴
，

意在疏通局部气机以 利喉舌
，

而天突穴有下气利

咽
，

降气解郁之效
。

鱼际为肺经荣穴
，

宣肺气而清润咽喉
。

紫花汤配合苯唾咤治疗红斑性

肢痛症 �� 例
浙江省平湖市中医院神经内科�������� 刘 庆 宪

浙江省湖州市第三医院神经内科 王 企 东

本文以紫花汤佐苯唾吮治疗红斑性肢痛症 �� 例
，

近远期

效果较单纯西药为优
口

� 临床资料

���� 年 �� 月一 ���。 年 � 月确诊为红斑性肢痛症的门诊

及住院患者 �� 例
。

其中治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

巧一 �� 岁
，

平均 ��
�

�� 岁
，

全年均可发病
，

病程 ��一 ��� 天
，

患

者中 �� 例在本法治疗前均曾接受过肠溶阿司匹林
、

地 巴哇
、

理

疗
、

针灸等中西医治疗 ��一 ��。 天
，
�例首诊直接服用本法之中

药
。

对照组共 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
�

平均

��
�

�� 岁
，

全年均可发病
，

病程 ��一 ��� 天
，

患者曾经用过中西

医方法治疗
。

临床症状
�

典型症状为四肢末端皮肤潮红灼痛
，

遇冷疼痛

减轻
。

两足底发作性疼痛伴足底前端皮肤潮红发热感者 �� 例
�

两足底疼痛伴面色潮红
，

发作性整个头部胀痛
，

恶心汗出者 ��

例
�四肢末端发作性灼痛

，

指趾潮红
，

汗出
，

疼痛难忍需冷水浸

泡安宁者 �� 例 �足底外缘发作性疼痛并沿小腿外侧向上扩散
，

夜间需伸足被外才能入睡者 �� 例
�一足底首发

，

继之另一足底

及两手指疼痛者 �例

临床证型
�

患者中 口 苦腻
、

舌质偏红
、

苔黄或厚腻
，

属湿热

奎盛
、

热毒外达型者
，

治疗组 ��例
，

对照组 别 例
�口 渴喜饮

，

已
、

烦易怒
，

舌质红 苔黄剥或少
、

光
�

属肝 肾阴虚
、

虚火外越者
�

治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例
�
足底痛痒红

，

舌暗红边带癖点
，

苔少薄

黄
，

属气虚血癖型者
，

�台疗组 �例
�

对照组 �例 两组年龄
、

性

别
、

病程
、

中医分型经统计学处理无明显差异 �尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

两组均 口服苯噬咙
，

每 日 �次
，

每次 。
�

���
。
�天为 �个疗

程
，

停药 �夭
�

开始第 �个疗程
。

治疗组在同对照组 口服苯唾咤

的基础 上
，

加服自拟紫花汤
，

组成
�

紫草
、

生地黄
、

槐花
、

白鲜皮
、

蝉蜕
、

甘草
。

湿毒热盛型加牡丹皮
、

土获答
�
阴虚火旺型加玄参

、

女 贞子
�

气虚血癖型加当归
、

桃仁
。

每 日 �剂
，

加水 �������浸泡

�小时
，

煎沸后 拓 分钟
�

取汁 �。 。��
，

分上下午 �次口 服
。
�天为

�个疗程
。

两组均治疗 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

基本痊愈
�

红斑消失
，

无灼痛
，

遇热未反复
�
显

效
�

疼痛消失
，

红斑明显减轻成淡粉红
，

遇热隐痛
，

但不影响工

作生活
�
有效

�

疼痛红斑有所减轻
，

但不满意
�
无效

�

症状无明显

改善
，

或症状虽有缓和但不稳定易反复

随访观察
�

治疗后半年内随访
，

观察两组愈显患者远期效

果 �症状控制未复发
，

与复发率相对�情况
。

结果治疗组 �� 例
，

基本痊愈 �� 例
，

显效 ” 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为

�� �
，

愈显率为 ��
�

��
�
对照组 �� 例

，

基本痊愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

愈显率为 ��
�

��
。

两组疗效比较差异有显著性��� 。
�

�� �
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两组经治半年内愈显患者疗效情况表明
，

两组治疗后在初

始 �月内治疗组 �� 例
�

对照组 �。 例
，

症状稳 定情况无统计学

差异 〔尸� 。
�

����而经治后 �一 �个月内
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �

例病情稳定效果较单纯西药组为优�即复发率低�
�

且具统计学

意义 ��� 。
�

��� �
。

� 讨论

红斑性肢痛症的病理生理机制 目前有两种观点
。

一是末梢

血管运动功能失调使皮 内小动脉及毛细血管显著扩张
、

患部温

度升高
、

静脉压增高 与局部皮肤过敏等因素造成
�
一是与体内 �

一羚色胺 �� 一 ���代谢亢进及动脉管壁中缓激肚 ��� �的蓄积

有关 而 �� 是血管致痛物质
�

�一 �� 能加强 �� 的致痛作用
，

，一 丁� �划射增加使血浆 �一 �� 含量下降导致动脉扩张
，

血浆

中 另
一

部 分 三一 �� 可被吸 入 动�水管壁中激发 �� 与组织胺等

出理致痛作川
，

而几功时
、

管壁中这些致痛物贡的蓄积能引发 兀

菌性 炎症

苯咪 咤是 只有很强抗 �一�丁 与组织胺作用的药物
。

还有

抑 制 ��� 的致痛作用
，

故 而能使打
一

张 的动 脉管 壁的痛阀降低
，

起到改善症状的作用 但苯噬吃治疗红斑性肢痛症疗效欠佳
，

复发率较高
，

不 良反应较多
，

这些是苯唾咤的不足之 处
。

笔者在

运 用苯嚷吮治疗 同时
，

佐以 自拟 的紫花汤 辨证论治
，

收到 良好

的效果 考察红斑性肢痛症
，

病邪 己深入营血而现斑疹
。

方中重

用紫草
�

取其长于清解血分热毒
，

凉血散痊透疹
，

是 李时珍谓
��

治斑疹痘毒
”
之要药

�

辅之槐花
、

生地黄 专治血热毒盛迫血妄

行
�

以增强紫草清热凉血之效
�

又因生地黄滋阴生津
�

不使清热

太过伤阴分助 火热之 弊
�
佐 以 白鲜皮善去湿热毒风

�
蝉蜕散热

透疹
�

特别善透 隐疹
�

甘草泻 火解毒
、

缓急止痛
。

诸药合用
，

清热

凉血透疹
、

解毒散疮

当飞利肝宁治疗慢性乙型肝炎 �� 例

河 南省洛阳 市中 �医院感染科 曰��。����

云 民 孟 玉娟 张 国强 王 灵菊

当 飞利肝宁其有保护肝细咆正常结构和功能
，

促进肝细胞

再生的作用
�

可以 降低毒物对患者肝细胞的损害
，

促进肝功能

恢复 我院 自 ���� �年 �月� �。 。 �年 �月应用当飞利肝宁胶囊

对 �。 例慢性乙 型肝 炎患者治疗观察
，

现将结果报告如下

� 临床资料

选择 ���川 年 � 月在我院住院及门诊治疗的慢性乙肝患者

��例
�

均符合 �。 。 。 年全国肝病会议诊断标准
。

其中男性 �� 例
，

女比 �。 例
，

年龄 ��一 ��岁
，

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

对照

组 ��例
，

两组间性别
、

年龄 及肝功能等指标均相似
，

具有可 比

性 ����
�

���
。

� 治疗方法

在 一
般保肝治疗的基础上 治疗组 口 服 当飞利 肝宁胶囊

�
�

馆
�

每 日 �次
，

宁程 �个月
�

对照组 口服益肝灵片 了���
，

每 日

�次
，
� 个月为 �个疗程

。

观察项 目
�

治疗前后分别观察患者症状
、

体征恢复情况
，

并

检 查血清丙氨酸转氨酶 ���丁 �
、

天冬氨酸转氨酶 ���丁 �
、

血清

总 胆红素 ����� �
、

及 乙 型肝炎
�
抗原 ��������

、

乙 型肝炎病毒

�������一 ����
，

并同时检测肾功能
、

血搪及血常规以监测

药物的副反应
。

� 治疗结果

�
�

� 两组临床症状
、

体征治疗前后变 化比较
�

治疗组乏力
、

纳

差
、

呕吐
、

黄疽
、

肝肿大异常例数分别为 ��
、

��
、

��
、
��

、
��例

，

复

常 例数分 别 为 ��
、
��

、

��
、
��

、

��例
，

复常 率 分 别 为 ���
、

�民 ��
、

��
】

��
、

�� ��
、

�� �� �治疗组 �种症状异常例数分

别为 ��
、

��
、
��

、

��
、

��例
，

复常例数分别为 ��
、

��
、
��

、

��
、

�例
，

复常率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

�肠
、
���

、

��
�

��
。

两组比较

差异有显著性 �尸��
�

� �
，

治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组肝功能指标治疗前后 变化 比较
�

两组 ���
、

��丁
、

����
矛

治疗 后较 治疗前均 有明 显下降
，

差 异有 显 著性 �� 火

�
�

���
，

两组治疗 后组问 比较 差异亦有显著性 �尸� �
�

〔�洲
�

丁台疗

组明显 为优 �资料略 �

�
�

� 两组病毒指标治疗前后变化 比较
�

治疗组 �����
，
���

一 ��� 异常例数分别为 ��
、

�二例
，

转阴 例数分 别 为 �
、

�例
，

阴

转率分别为 � �万
、
�

�

�厂 �
对照组异常例数分别为 �。

、

��例
，

转

阴例数分别为 �
、
�例

，

阴转率分别为 �
�

���
� 、
吕

�

。 万
。

两组 比较羞

异无显著性 ����
�

�� �

� 讨论

当飞利 肝宁胶囊是 以 天 然植物当药的提取物和水 飞蓟 急

黄酮配伍精制而成
，

其中含有龙胆苦试
、

龙胆碱
、

掉牙桑苦试
、

当归贰及齐墩果酸
、

水飞蓟素
。

药理实验表明
�

本品对由 �
’

�’�
� 、

�一 氨基半乳糖及大���量扑热息痛所致的 小鼠 ��� 的 升高终

有明显的降低作用
，

对肝细 胞膜具有稳 定作 用
，

能有效地保护

肝细胞
�

防止或减轻肝细胞损伤 并促进受损肝细胞修夏 增力��

肝细胞内的糖原及 核糖核酸
�

具有一定 的抗 炎和清热 利湿
�

解

毒退黄的功效
。

通过我们应用当 飞利肝宁胶囊治疗 �川����慢生

乙型肝炎观察
，

证实其的确能促进肝细 咆修复
，

防 正肝细 胞 生

一步坏死
，

减轻黄痕
�

改善肝功能
，

井且疗 效优 卜单川 水 飞蓟

素
，

但通过病毒标志物治疗前后变化观察
�

未发现其在 �玫
� 一

琅

及 ���一 ��� 阴转率方面的突出疗效
�

益气活血法治疗糖尿病性膀眯病 �� 例

湖北省孝感市中医医院 ��������

丁 益 丁雪安

糖尿病性膀肤病又 称糖尿病神经原性膀胧尿道功 能障碍

�������
，

是由于支配膀肤的神经受损以及膀肤逼尿肌病变

而致尿频
、

尿急
、

尿流变细变缓
、

排尿困难
、

尿淋漓不尽
、

下腹怅

满不适等症
。

糖尿病患者并发此症者为 ��写一���
，

即使血塘

控制良好其发生率仍在 ���
，

����� 可诱发泌尿系逆行感染

和糖尿病的肾脏并发症
，

该病目前尚无有效治疗方法
。

我们自

����年 � 月� ��。 。 年 �� 月运用益气活血法对 ��例该病患杆

进行了治疗与观察
，

取得较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��例均按美国糖尿病协会 �����诊断标准
，

符合 �型搪

尿病
，

其中男 �例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�二 ��
�

�

岁
，

病程 �一�� 年
�

平均 �
�

�二 �
甲

�年
口


