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肝原性枪尿病中医治疗需注意什么 �

答
�

肝原性糖尿病是指继 发于肝 实质损害而发生的糖尿

病
，

又称肝性糖尿病 �以下简称肝糖病 �
。

在糖尿病发病前有肝

病史而 无糖尿病既往 史
�
有明确的肝功能障碍的临床表现和生

化检查或组织学证据
�

符合糖尿病的诊断标准 又能除外其他疾

病引起的高血糖痛患者即可以 诊断 为肝搪病
，
卞
，
医认 为本病的发病 �京�目是 由 �

几

龙天 票赋薄弱
，

素体肝肾

�����托
，

����气虚弱
，

易受湿邪 �寒湿或湿热 �病毒侵 袭 或是非生物

�
’
�子〔如�百�损害肝脏

，

肝受病
�

光传啤
�

久及肾
�

气滞血僚
�

疾浊

凝聚
，

眼俯功能尖调
�

气机 升降出 入运动失衡
，

糖代谢紊乱
�

精

微津液 不布而 直趋下泄发 为糖尿病

肝糖病
一

般缺少糖尿病应有的典型临床表现
�

诊治慢性肝

病患者应注意血糖与尿糖的检测
，

以 免漏诊
。

应处理好肝病需

�日补营养 与糖 尿病要节食的矛 盾
，

饮食宜高蛋 白
、

低糖
、

低脂

肪
、

富 含维生 素
。

肝病在先 为本
，

经过 合理治疗肝病
，

糖尿病 会

随月�病抒转而缓解 肝搪病临床常 见肝郁啤虚
、

气滞血痕 证型
�

用逍遥散
、

隔下逐癖汤随症加减治疗
，

效果 良好
。

由 �
二

继 发糖尿

病使肝糖原 介成减少
，

葡萄糖 不能 龟分 利用
�

对盯病恢 复十分

下利 治疗肝糖病 用药
，

既治肝证之本
，

又降血糖治其标 为最 佳

选择
，

如黄茂
、

黄精
、

玄参
、

生地黄
、

知母
、

丹 参
、

互味子
、

葛根
、

天

花粉
、

苍术等均可据证选 用 诸如党参补气
、

石解生津止渴能改

善气虚或伤阴的症状
�

但也能升高血糖
�

以不 用为好 病因持续

存在
�

不�仑是直接损害还是激发免疫 反应
�

都会使盯 炎活功
�

月干

硬 叱到未续发 资
�
乙 叮病毒对 咦睐的直接 侵犯或免瘤报害

�

使咦

岛 索分
。
臼咸少

�

均能使肝糖病得不到缓解 因此
�

根除病因是治

疗 卞病的关键
，

重视应 用抑制病毒复制或 青除湿 邪病毒的药

物
，

如贯 众
、

虎杖
、

黄柏
、

川芍
、

赤芍
、

生地黄
、

黄茂
、

灵芝
、

猪等
、

桃仁
、

获答
、

收酱草等 前述方药还具 有补益扶正 和改善免疫功

能
�

活血 化癣 则消除诱生氧 白由基过生的内源性毒物
，

阻断免

疫 自损的恶性循环等作 用
，

而 且是多种效 能综 合发挥治疗 作

用
�

�上是中医药的优势所在
。

因此
，

注意食疗
�

标本兼顾
，

调节免

疫 清除湿邪病毒
，

是治疗肝糖病的有效方法
。

山东省济南市解放军第四五六医院�������� 刘嘉洋

怎样辨治慢性肝病倦怠乏力症状了

答
�

慢性肝炎
、

肝硬化等慢性肝病倦怠乏力是较为突出的

症状 中医认 为
�

月卑主四肤肌肉
，

脾损则肌 肉失养
。 ’
肾藏精

，

精者

身之本也
亡

肝藏血
�

王筋
。

所以倦怠乏 力与啤
、

肝
、 ’

肾
二�

脏密切相

关 临床应按脾
、

肝
、 ’
肾二脏不同病损辨治

，

现将常 见证 烈及治

于去
�

分述 �
飞

下

� 月卑气虚证 �重者脾阳 虚�
�

症 见四肚乏力
，

精神倦怠
，

面色不

华
�

胃纳减退
，

食后胃张
、

大便塘薄或伴完谷不化
，

舌苔薄白
、

舌

质谈红 。鱼有齿痕
、

月永细无力等 冶宜健月卑益气 方用参答白术散

加减
，

药用党参
、

白术
、

获菩
、

炙黄蔑
、

白扁豆
、

山药
、

慧茵仁
、

陈

皮
、

炙甘草等
。

若兼形寒肢冷等脾阳虚者加熟附子
、

炮姜
、

大

枣等
。

� 湿 困脾胃证
�

症 见倦怠乏 力
，

懒言少动
，

胸闷纳差
，
口 淡 口

枯
，

或有反胃恶 臼
�

舌答白腻
，

脉濡等
�

治宜燥湿运脾 方用胃答

汤加减
，

药用苍术
、

厚朴
、

制半夏
、

获答
、

橘皮
、

炒 竹茹
、

猪答等

若肚体酸 楚加羌活
、

独不舌等
�

若湿 浊热 化
，

症 见舌苏黄腻
、

口 苦

等加黄 毕
、

黄柏
、

蒲公英等

� 肝 肾阴虚证
�

症 见乏 力
、

月要膝酸软 为主
�

久 之欠步 则足跟酸

痛
，

兼有门糊头 昏
� 「〕 干咽 干

�

手脚心热
�

午 后升
一

火
�

或有大便干

结
，

尿黄等
，

舌质红或舌边红或剥红
，

甚则光红
，

脉细弦数 治宜

滋养肝肾
，

方 用知柏 八 味丸加减
�

药用 知母
、

黄柏
、

生地黄
、

山

药
、

拘祀子
、

牡丹皮
、

获等
、

山茱英
、

女贞子等
。

若舌光红等阴虚

明显者宜加北沙参
、

石解
、

玄参
、

玉竹等以加重滋阴
。

若纳差明

显加 山植
、

生谷芽
、

生麦芽等

由于慢性丹和丙均 有不同程度肝纤维化
，

应在分证施治墓础

上加 用活血化癖之 品以抗肝纤维化
，

从 丹参
、

赤芍
、

川芍
、

红花
、

饱穿 山甲等药中选 用 �� �味
，

有刊 于提高疗效

上海市杨浦区市东医院 ��������� 林宗�
‘ �

如何掌握柴胡解郁的适应证及用工了

答
�

柴 胡
一

药为治疗肝郁之要药
，

其味苦
、

性 平
、

气轻清
、

芳

香
、

疏泄
，

具有调畅气机
，

疏解肝郁
，

又能退热的作用
。

肝性 薛条达而恶抑郁
，

其疏泄功能 正常
�

气机周畅
�

则气机

灼 升降出 入 有 ��
气

�

���� 气平和
�

侄叭安顺
�

公神 平定而 不致发 十疚

病
，

反之 则病 矣 如 《 丹溪心法
·

六郁 》说 �
‘ �

气血冲和
�

万病 不

生
， ，

有佛郁
，

诸病生焉
，

故人身诸病多生 于郁
”
在疏肝理气解

郁药中
�

以 柴胡最为常用
�

对肝 气郁结 为主要病机的病证 龙为

适宜 现今临床 上对柴胡的用量有逐渐增多之势
，

某些 医家认

为其 用量 与疗效成正比
�

唯恐量小药不胜病
，

但验之 ���庙床
，

其

实不然
，

往往欲速而 不达
，

且变证由生
。

历代许多医家倡行柴胡
��

升阳劫阴
”
之说

�

纵观其
一

方解郁与升阳剂量多为 �一 ��
，

其疗效

卓著
，

这就足以说明药证相投的重要性
。

再者
，

肝为刚脏
，

非柔

不可
�

重用耗气伤血
，

特别是对病程较久
，

且有阴虚 见证者
，

非

其所宜
。

据介绍
，

应用大剂量柴胡有多种不 良副作用
，

可产生全

身倦怠
，

白日嗜睡
，

反应迟钝
�

工作效率降低
，

浮肿及便软
，

纳食

减少
，

腹胀等胃肠活动障碍 小剂量则无 丘述副作用
，

反能促进

食欲
，

排气增多
，

这种小剂量的良好作用
�

在体力虚弱者表现最

为显著
。

通过 临床验证
，

我仃�认为其用量可视不同病证
、

病情及病

人的体质而定
，

少量升阳 ��一 ���
，

中量解郁�� 一 ����
，

大量退

热���� 以 上�
。

贵在辨证
，

药证相符才能收效显著

山东 省高青县 �
、
民 医院 �������� 张 玉国 杨建英
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