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胃癌从
“

痰
”
论治浅探

许 玲
’

魏品 康
`

李相勇
’

施 俊
’

王建平
’

郭晓冬
’

主题词 胃肿瘤 /中医药疗法 从痰论治

胃 癌 的 死 亡 率 居 各 种 恶 性 肿 瘤 之 首
,

占

2 3
.

0 3 % 仁̀〕 。

有报道称
,

经根治手术后 x
、

l
、

l
、

W 期患

者 5 年生存率分别为 5 3
.

3 %
、

5 9
.

3 %
、

2 2
.

2%
、

z
,

8肠
。

目前手术依然是首选的治疗方法
,

但疗效不能令人满

意
。

化疗的有效率约在 40 % ~ 50 %左右川
,

胃癌细胞

对放疗的敏感性较差
,

仪在术前或术中应用
。

许多胃癌

术后和晚期患者选择中医药治疗或中医药联合化疗
。

对肿瘤的发病机理
,

中医认为
,

正气内虚是肿瘤形

成基础
,

气滞
、

血疲
、

痰阻
、

毒聚是 钟瘤形成 的必要条

件
。

临床上有 从
“

虚
”
论治肿瘤的

,

有从
“

痕
” 论治肿瘤

的
。

对于胃癌 的治疗
,

我们认为可从
“

痰
”
论治

。

1 中医学有关胃瘩与
“

痰
”

相关的论述

中医学
“

癌
” 的病名始见于宋代东轩居士所著的

《卫济宝书 》
,

在《内经 》中有症痛积聚等病名
,

根据 胃癌

的不同症状
,

将其归属于
“

噎隔
” 、 “
反胃

”

等范畴
。

《内

经 》云
: “

寒气上人肠胃… … 则肠外之汁沫迫聚不得散
,

日 以 成积
” , “
脾土虚弱

,

清者难升
,

浊者难 降
,

留中滞

幅
,

凝聚为痰
”

明代李中梓认为
“
忧思悲悉

,

则脾胃受

伤
、

血液渐耗
,

郁气生痰
,

痰则塞而不通
,

气 则上而不

下
,

妨碍道路
,

饮食难进
,

噎隔所由成也
” 。

明代邵达也

认为
“
多起与忧郁

,

忧郁则气结于胸
,

喻而生痰
,

久则痰

结成块
,

胶 于上焦
,

道路狭窄
,

如好酒之徒
,

患此者必是

顽痰
,

盖酒能生痰
,

火能生痰
,

胶结不开
,

阻塞道路
” 。

可

见
“

痰
”

不仅与 胃癌的形成有关
,

而且情志失调也与 胃

癌形成有关
。

2 “

痰
”

致胃癌的病因病机
“
痰

”

的形成多由于
:

( l) 情 志失调
、

劳逸失当
、

素体

气 虚导致气机 失调
,

津液不布
; ( 2 )脾 胃虚弱

,

聚湿为
“

痰
” ; ( 3) 素嗜酒酵炙博之物

,

或痰湿
、

痰 血久蕴化火
,

或七情过极 化火
,

或外感六淫 入里化火等导致中焦热

盛
,

炼津为痰
; ( 4 )癖血 内停

,

阻碍气机
,

津液停积
。

总

之
,

外感
、

内伤既久
,

痰
、

气
、

癖
、

毒相互搏结于 中焦
,

是

形成胃癌主要原因
,

痰浊内阻是病机的关键
。 “

痰
”

之 为

物
,

既有凝聚一处
,

固定不移的表现
,

又有随气升降
,

无

中国人民解放军第二 军医大学长 征医院中医科
,

上海市凤

阳路 4 一5 号 ` 20 0 0 0 3 )

收稿日期
:

2 0 0 1一 0 5一 2 1 ;

修回日期
: 2 0 02一 0 5一 1 4

处不到的特点
。

其易聚与胃癌的大体形态多为肿块
,

局

部可形成的痰核 (淋巴结肿大 )等相似
,

其易行则与胃

癌的转移浸润相关
。

现代医学研究发现
,

胃癌组织 中枯附分子表达异

常
,

如 C D 4` 、

C E A 等表达增高
。

当肿瘤细胞之间的粘附

力降低
,

肿瘤细胞与宿主细胞或基质间的粘附力增高
,

肿瘤细胞便可脱离瘤体
,

侵入血管并到达远处脏器
,

再

游出血管
,

附着于基质并生长
。

胃癌粘附分子表达的异

常反映了肿瘤转移的机制之一
,

而这种转移机制与中

医的
“

痰
”

随气升降
,

上达颠顶
,

下致涌泉
,

五脏六腑
,

无

处不到极为相似
。

胃癌最常见的临床表现有腹痛腹胀
,

纳差
、

恶心
、

呕吐痰涎
,

消瘦
,

脉象弦滑
,

舌苔黄腻或白腻
。

这些表现

均体现了脾胃运化功能失常
,

痰浊 中阻
。

韩新平图等报

道了 145 例肿瘤患者舌苔 白厚或黄厚者占 4 6
.

2 1 %
,

其中胃癌为舌苔 白厚或黄厚者占 1 00 %

3 从
“

痰
”

论治胃癌
3

.

1 化痰药的抗肿瘤作用
:

有研究表 明闭
,

天南星提

取物对 小鼠 5 1、 。

等瘤 株具有明显的抑制作用
,

对 H el a

细胞癌亦有较强的抑制率
;
半 夏对实验性动物 U

l ; 、

5
2。。 、

H el a 细胞癌有抑制作用
,

能明显使癌细胞逐渐脱

落
,

致瘤体缩小或消失
; 山慈菇对小 鼠 5 1、 。 、

肝实体瘤
、

淋巴肉瘤大鼠 W K 二 6

等有抑制作 用
,

其成分去乙酞基

秋水仙碱具有很强的抗种瘤作用
,

而毒性为秋水仙碱

的 1 / 1。一 1 / 20
。

现代药理研究表明
,

化痰
、

软坚散结药

物具 有较好的抗肿瘤作用
,

可以 促进 炎性渗出物及其

它病理产物的吸收
。

夭南星
、

半夏
、

山慈菇等化痰药在

各种呻瘤的治疗中广泛应用
,

胃癌的治疗也不例外
。

3
.

2 消痰散结法治疗胃癌
:

导痰汤是消痰散结的代表

方
,

由夭南星
、

半夏
、

陈皮
、

获菩
、

积实
、

甘草组成
,

天南

星
、

半夏为君药燥痰化湿
,

消肿散结
;
获荃臣药

,

健脾渗

湿以 制脾之生痰之源
; 积实

、

陈皮为佐药行气化湿
,

该

方中天南星
、

半夏具有消肿散结作 用
,

但天南星
、

半夏

力量尚嫌不足
,

因为痰浊所致的肿瘤可上达巅顶
,

下至

涌泉
,

流窜脏腑经络
,

导痰汤 尚缺乏穿透络脉
、

化痰开

结之力
,

我们以导痰汤加全蝎
、

娱蛤
、

川贝母
、

白芥子
、

鸡内金组成消痰散结的复方
,

命名 为
“
金龙蛇 口服液

”

治疗肿瘤转移
。

《玉揪药解 》云
:

全蝎能
“

穿筋透骨
、

逐湿

除风
” ,

具有以毒攻毒
,

解毒散结
,

消肿止痛的功效
。

《医
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学衷中参西录 》则认为娱蛤走窜之力最速
,

内而脏腑
,

外而经络
,

凡气血凝聚之处皆能开之
,

性微毒
,

而专善

解毒
,

凡一切疮疡诸能消之
。

全蝎
、

娱蛤常相须配伍治

疗瘤瘤肿块
。

金龙蛇 口服液仍以天南星
、

半夏燥湿化痰

为君药
,

伍 以全蝎
、

蟆蛤通络消痰
,

解毒散结以加强抑

瘤作用也为君药
。

再以利气豁痰的 白芥子协助祛除阻

于经络之痰 湿
,

川 贝母清热化痰
,

托毒散结
,

获菩健脾

渗湿
,

3 药共为臣药起协同增效作用
。

《本草再新 》言鸡

内金能
“

化痰
、

理气
、

利湿
” ,

在方中既能化痰
,

又能健脾

助运
,

助药
、

食吸收
,

与积实
、

陈皮行气利湿共 为佐药
,

甘草为使药调和诸药
.

起到消痰散结
,

抗肿瘤转移的作

用 金龙蛇 口服液作为医院
“
临

”

制剂
,

临床应用已 10

余年
,

用 犷胃癌术后的治疗
.

收到较好的疗效 该方经

临床治疗 1 0 4 例中
、

晚期 胃癌结果显示
`

一

:

改善症状有

效率为 8 2
.

9叮
,

长氏评分提高率为 7 5
.

6 叮
,

中位生存

率 1 2
.

2 5 月
,

3 年 生存 率为 1 4
.

6 3 /
,

而化疗 组 ( EI
_

F

方 案 ) 症 状 改善 率 为 5 4
.

8 %
,

卡 氏评 分提 高率 为

5 4
.

8 %
,

中位生存率 6
.

71 月
.

3 年生存率为 9
.

68 叼
,

有

1 例经 胃癌姑息性手术后的患者
,

单纯接受 中药治疗

已存活 1 4 年
。

根据临床实践我们还建立 了消痰散结 8 法以 弥补

单纯 消痰散结之不足
,

痰之所生
.

因寒
、

因热
、

因火均

可
。

痰性多变
,

因此
,

以
“

消痰散结
”

为中心
.

变法
、

变方
,

随症取方
。

消痰散结 8 法为
:

软坚散结法
、

通络散结法
、

祛疲散结法
、

行气散结法
、

导滞散结法
、

扶正散结法
、

解

毒散结法及消痰散结法
,

前 7 种治法均是在消痰散结

法的基础上加减化裁而 成 柴可群
一

门创立的肿瘤理痰

5 法
:

化痰软坚
、

化痰解毒
、

化痰逐疲
、

化痰清 热
、

化痰

熄风
,

也反映 J’ 肿瘤的 i台疗可从
“

痰
”

论治
.

但需有 变法

以适应病症的个体化

4 消痰散结法治疗胃癌的部分机理研究结果

我科在临床应用消痰散结法治疗胃癌取得疗效的

基础上
,

近些年 应用免疫组化
、

m R N A 法半定量地检

测 了与 胃癌生长
、

转移相关的部分指标
,

得 出以 下结

论
6一 , ()j

。

消痰散结法对裸鼠 M K N 一45 人胃癌的生长具有

抑制作用
,

与化疗相 比
,

具有不影响裸 鼠生长状况的优

势
。

其作用机理可能是
:

消痰散结法可降低胃癌细 抱中

P C N A 及 E G F R 的表达
。

通过降低细胞膜上 E G F R 的

表达
,

阻断细胞信号传导途径
,

进一步影响 D N A 的合

成与分裂
。

消痰散结方对裸 鼠体内 M K N一 45 人胃癌细 饱的

侵袭
、

转 移有 明显的抑制作 用
。

其 作用机理可能是
:

( 1 )消痰散结方通过 升高 胃癌细 胞粘附分子 E 一 C ad

的表达
,

从而增强癌细胞之间的同质性粘附
,

防止癌细

胞脱离原发灶
,

抑制肿瘤转移的发生
; 通过降低 胃癌细

胞粘 附分子 C D
4 4 、

C E A
、

IC A M
一

1 的表达
,

从而降低

异质性粘附力
,

抑制肿瘤的转移 ( 2 ) 消痰散结方可能

是能通过下调增殖期 H
u

V E C 相关生长因子受体的表

达
,

使 H u V E C 对肿瘤细胞分泌的生长因子的敏感性

降低
,

影响 H u V E C 的增殖
。

也可能在于抑制肿瘤细咆

分泌 v E G F
,

从而影响肿瘤诱导的新生血管生成
,

降低

新生血管密度
。

( 3 ) 消痰散结法可在一定程度上增强 胃

癌组织中肿瘤转移抑制基因
n m 23 的表达强度

。

消痰散结 法具有抑制 胃癌增殖和转移的作用
.

它

的作用机理是多环节
、

多途径的 以 上研究 为
“
痰

”
与钟

瘤形成的相关性这 论 说提供 了依据
,

值得进
一

步 深

入研究
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.

办学 6 年来
,

已培养 了 大批
,

专 科人 才
·

校 长 陶纪 志治疗 风 湿病积 累 了 10 余 年的 治疗 经 性

验 本校主要传授中药 内眼 外用冶疗 风湿病 的新疗法及类 风 咚

湿性关节 炎
、

强直性脊柱 炎
、

无 菌性骨坏死
、

肩周 炎
、

坐骨 神经 气

痛
、

椎 间盘 突出症
.

颈推
、

腰椎
、

膝 关节等部 位的骨 质增 生
、 ,“ 二

色
妇受寒引 起的腰腿痛

、

麻
、

凉等治疗方法
肠

本校常年招 生
.

每月 1 日
、

2。 日开课
.

学期 1。 天
,

汇 1 。 【 件

报 名 费索取详细资料 及 入学通知 书
_

学 习期满成绩 合 格 者 发

邢 台市 教委统
一

印制的钢印 学业证 书 地址
:

河北省巨 鹿县 朝
,

阳 路 中 医风 湿病 专 科培 训学 校
.

邮编
: 。 二界忿加

,

电 话
: ( 叼 1 川

*

峨3 3 8 8 8 8
,

联系 人
:

李 老师
广告批号

:
2。。 2。。 4 号

.

广
一

告编号 助 。” 比 。

J

二
产

周
云

产
户 、 右 三 ` 色罕

` 。声 三声 注/ `

沪
坛夕 ` 二

` 它声 妞声

犷、、、、、、、、、咬补、飞、、、气公


