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慢性胃肠疾病中医证型覆盖统计分析

— 附 1 0 2 2 例住院病例资料
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摘要 以慢性 胃肠疾病患者 为对象
,

对 1 0 22 例作回顾性统计

分析
、

采用中 限证型覆盖方法进行统计
,

并结合中医
“

标本中

气
”

的疾病传变演化规律分析研讨
,

指 出了该病种中医证型 的

趋向性和某些证型的多发性
。

由于中医药本身在慢性难治性疾

病的临床治疗中所具备的固有优势
.

为中药新药开发市场的前

瞻性调 研提供 了 种思路
。
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表 1 中医证 型定性覆盖统计

证型 急数 (例 ) 百分 比 ( % )

6 0 1 5 8

2 5 9 25
.

慢性胃肠病属 多发病
,

本研究以 内科常 见的胃十

二指肠炎症
、

溃疡及慢性结 肠炎为对象
,

回顾性收集 了

昆 明市 中医医院 1 9 8 8 一 19 9 7 年 1 1 年期间的住院病

例
,

以中医辨证分型作分类统计
,

结合中医对疾病发生

演变的
“
标本中气

”

理论分析探讨
,

对以上病种中医证

型的流行病学情况作一探求
,

用以 作为这类疾病的中

药新药开发研究的前瞻性调查
。

1 一般资料

本资料收集的 10 2 2 例中
,

男性 8 50 例
,

占总例数

8 3
.

2 叮
,

女性 ] 72 例
,

占 1 6
.

8叼
.

男女之 比为 5 : 〕 ;
年

龄最大 者 8 2 岁
,

最 小者 朴 岁
,

平均 怕
.

7 岁
.

其中 1 5

~ 1 8 岁 者 8几 例
,

占 8
.

3丫
.

1 9 一 3 9 岁者 3 5 5 例
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厂
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.

占 别
.
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2 纳人标准

纳入统 I t病例以 一9 8 8 ~ 1 9 9下年 12 年间昆明市中

医医院内科慢性 胃肠 疾病 住院病 例为对象
,

病种包括

慢性浅表性 胃炎 ( 47 工例 )
、

糜烂性 胃炎 ( 31 例 )
、

慢性萎

缩性 胃炎 ( 2 3 例 )
、

十二指肠球 炎 ( 4 9 例 )
、

十二指肠球

部溃疡 ( 2 4 8 例 )
、

慢性结肠炎 (2 00 例 )
。

以上病种均以

入院前 1 一 2 个月或住院前门诊 X 线钡餐或钡灌肠
、

纤维 胃镜或 肠镜检查以及一般理 化检查
,

并结合出院

诊断为诊断及纳入 标准
。

中医辨证分型按国家中医药

管理局 1 9 9 4 年发布的《中医病证诊断疗效标准 》 (以下

简称《标准 》 )为依据设计证候分类规范
。

3 中医证型及病种证型统 计

以 《标准分证型分类为基础
.

拟定 8 个证型判定分

类
.

分别统 i卜各证型在纳入病例中各类证型实际应有
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表 2 脾 胃虚寒刑在各病种中的分布

病种 实有病例数 脾胃虚寒型 〔例 ( % ) 〕

慢性浅表性胃炎

十 二指肠溃疡

慢性结 肠炎

十 几指 肠球 炎

糜扩全性 胃戈

慢性萎缩性 胃炎
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吕 少
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从表 ] 看出
.

10了艺例
`

l
,
月拜王胃虚寒型 最 多

.

公于 6 0 1

例
,

占 曾
、

数的 招
.

8%
,

以 下依次是肝胃气滞型
、

湿热 内

蕴型
、

肝胃郁热型
、

胃阴 万虑型
、 `

尽邪峪归 客胃型
、

食滞

胃肠型 和肠下阻 胃络型 以 卜再以 占 臼
、

习芍塑数 乃8
.

8 / 的

脾胃虚寒型在各类病种中的分布于粼兄进 {了统 i f
一 。

从表 2 可 见
,

在大部分胃肠道常 见慢性病中
,

脾胃

虚寒型约占半数以上

4 结果

根据 以 上统 计结果
.

昆明市中医医院 11 年 ( 1 9 88

一 1 9 9丁年少慢 比胃肠疾病 {引流病例资 料显示
.

慢性 胃

肠疾病发病率男性高 J
;

女性
,

年龄以 青壮年为多见
;包

括 了慢性浅表性 胃炎
、

十二指肠溃疡
、

慢性结肠炎
、

十

二指肠球 炎
、

糜烂性 胃炎
、

慢性萎缩性 胃炎 6 类疾病
,

其中慢性浅表性 胃炎和十二指肠溃疡 发病 率最高
,

共

计 7 1 9 例
,

占总病例数 1沦 强 ; 从中医证型覆盖趋 向

看
,

脾 胃虚寒
、

肝 胃气滞
、

湿热 内蕴
、

月千胃郁热
、

胃阴亏

虚
、

寒邪客胃
、

食滞胃肠
、

癖阻胃络所占比例依次递减
。

其 中脾 胃虚寒证型病例 数 6 01 例
,

占总病例数 5 8
.

8 %
;

从 6 种西 医病种证型覆盖看
,

该证型覆盖比例亦

过半 以 上统计结 果提示
.

脾胃虚寒型慢性胃肠疾病是
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内科胃肠病中的中医多发证型或常见证型
。

5 讨论

以 上 1 0 22 例 统计 中
,

脾 胃虚 寒证 型 6 01 例

( 58
.

8% )
,

若把寒邪 (湿 )客 胃 30 例纳入
,

则总数应为

63 1 例
,

占总病例数的 61
.

7%
,

显示 胃肠疾病中医辨证

定性属虚
、

寒
、

湿者为绝对多数
,

是该病种最为多见
、

好

发的证型
。

所谓定性为虚
、

寒
、

湿者
,

即是患者以脾胃阳

虚致寒湿内盛为主要病理变化
。

下面从中医标
、

本
、

中

气病理演变规律角度作一探讨
。

《素问
·

至真要大论 》在讨论疾病病理演变的一般

规律及治疗大法中说
: “

气有从本者
,

有从标者
,

有不从

标本者也
” ,

以 及
“

少阳太阴从本
,

少阴太阳从标
,

阳明

厥阴不从标本从乎中见也
” 。

历代前贤对此给予高度重

视并结合临床实践进行了认真研究
。

清代陈修园曾指

出
: “

不知是者
,

不足以言诊
” , “

按六气之本标 中气不

明
,

不可以读伤寒论
” 。

鉴于本研究以讨论慢性胃肠疾

病中医证型趋向覆盖问题为中心
,

就从标本中气论中

单独提出阳明病 (手阳明大肠和足阳 明胃 )来结合 讨

论
。

以标本中气理论含意
,

阳明病包含 了手阳明大肠经

和足阳明 胃经
,

阳明为标阳而本燥
,

表里中见太阴
。

太

阴属土主湿
,

阳明病的一般演变规律应以
“

不从标本
”

而
“

从乎中见
” ,

也就是说其病理表现以湿邪转化为常
。

湿 乃阴邪
,

易伤阳气
,

太阴脾主运化水谷
,

脾阳不足
,

运

化失权
,

则水谷不能转化精微而滞留为水湿
,

故而出现

中焦燥不敌湿
,

燥从湿化的病理演变过程
。

临床显示出

虚
、

寒
、

湿的病理证型
,

应以此种 中医证型为阳明病 ( 胃

肠 )的一般演变规律和临床多见证型
。

陈修园云
: “

… …

至若阳明… … 不从标本从乎中者
,

以阳明之 中
,

太阴湿

土也
,

亦燥从湿化矣
”
((( 伤寒论浅注补正 》 )

。

清代黄元

御更明确指 出
: “
胃土之燥

,

子气而非本气
,

子气不敌本

气之旺
,

故阴盛之家
,

胃土恒湿
,

… … 阳明虽燥病
,

则太

阴每胜而阳明每负
” ((( 四圣心源

·

六气解 》 )
。

以上
“

燥

众湿化
” 、 “

太阳每胜
,

阳明每负
”

都阐述了阳明病的虚
、

寒
、

湿证型的必然性和多发性
。

这与我们所作的病例 回

顾性统计分析结果也十分吻合
。

从 中医治法 角度看
,

阳明 ( 胃肠 )病多表现燥从湿

化
,

这是脾胃阳气受损而表现的脾胃虚寒证型
,

这一证

型临床中常见延绵不愈而耗伤肾阳
,

最终可导致慢性

难治性 胃肠疾病脾肾阳虚证型
,

而此阶段的治疗应 以

中医
“

虚则补其母
”

的
“
补火生土

”

大法才能收到较好的

效果
。

国内有关脾与人体免疫功能的相关研究及肾与

人体下丘脑一垂体 一 肾上腺皮质功能的相关研 究表

明
,

调整人体脾肾对 内分泌免疫系统功能的提高恢复

有直接的作用
。

资料显示
,

慢性胃肠疾病延绵不愈又常

常表明患者内分 泌免疫系统功能低下
,

而调整提 高上

述功能又能有效促进此类疾病的好转并有效提高远期

疗效
。

这些研究成果从另一层面阐述了中医传统治法

的内涵
。

随着人类疾病谱的变化
,

急性感染性疾病得到有

效的控制
,

而慢性难治性疾病成为威胁人类健康的主

要病种
,

其中亦包括慢性胃肠疾病
。

有资料显示
,

胃与

十二指肠炎症和溃疡发病率为 10 %一 12 %
,

结肠炎以

青壮年患者为多
,

其发病率占该病总数的一半以 匕 中

医中药尤其是复方对慢性 胃肠疾病的 治疗具有 多层

面
、

多靶点
、

身心并重
、

天人合一等特色
,

临床治疗中已

显示出 良好的疗效优势
。

若中药新药开发前能应用大

样本 多中心的协同观察研究
,

进一步 客观把握该病种

证型的覆盖动态
,

用以指导研究开发相应证型的复方

中药新药或古方新剂型新药 (三
、

四类新药 )
,

做好前瞻

性调研
,

必将增加中药新药的科学内涵
,

改变以往较低

层次的粗放运作模式
,

促使 中医中药对人类慢性难治

性疾病的防治做出更大的贡献
。
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. 《常用中药草药识别与应用 》每册 3 5
.

5。 元
。

本书是专门介绍中草药识别和

应用的专著
.

收录常用中草药 400 种
,

情选验方 5 5 4 5条
,

每种药均附有原型植物

( 动物 ) 图
.

每种药均介绍其植物形态
、

生长环境
、

产地
、

最佳采摘期
、

制药方法
、

药

性
、

常 用量
、

用药禁忌
。

每种药后均附有多个常用处方
,

并附有 中草药中文名及学

名索引
。

本书内容半富
,

简明实用
,

可读性强
。

. 《全科医生处方手册 》 2。。。 年 1 月出版
,

每册 37
.

00 元
。

本书按临床科别分

系统介绍 了常见疾病的用药要点
,

处方依据
、

处方药物组成
、

用法用量
、

用药说明

等
。

突出临床用药的实用性
、

针对性
.

查找方便
.

可操作性强
.

是基层医生的一本必

备工具书
。

书后 附有药物过敏试验法
、

皮试药物浓度表
、

药物相互作用表等
。

. `实用 专病专方临床大全 》由中国中医研究院
、

北京医院等 6 8 位专 家教授

编 纂的大型权威性实用工具 书《实用专病专方临床大全 》
,

收近 2。。。 位 当代名医

祖 传或毕生经验创制的 高效专病专方 5 6 6 8 首
,

病症共 586 种
.

所选专方 以病为

纲
,

以病统方
,

每方按方名
、

组成
、

功能
、

适应症
、

疗效
、

注意事项
、

来源
、

评按 8 栏编

写
。

对药物 开发有童要的价值
。

每册 98
.

00 元

. 《当代中医外治栩典 ,共 10 部分
,

分为理论探讨
.

实验研究
,

中药外治
.

针刺

艾灸
.

推拿按摩
,

骨伤气功
,

针刀疗法
,

仪器应用
,

综合治疗
,

特殊治法
。

介绍了药

橄
、

药结
、

药熏
、

药套
、

药 罩
、

药填
、

药扑
、

药塞
、

药滴
、

探 吐
、

吸 入
、

针刘
、

艾灸
、

针刀
、

按章
、

牵引
、

气功
、

刮痴
、

穴位注射
、

足底外治
、

人体白肉际全息疗
、

中药鼻饲
、

中药

离子导入
、

领潜照射
、

超声雾化
、

超短波疗法等 60 多种外治疗法的临床具体应用
,

涉及各科的 260 余种病症的治疗 每册 48
.

00 元

. (神奇的中医八大名方 分系统全面地总结了补中益气汤
、

小柴胡汤
、

龙胆泻

肝汤
、

乌梅丸
、

六味地黄汤
、

阳和汤
、

血府逐筱汤
、

温胆汤等八大中医名方的古今著

名方沦及临床研 究成果和应 用案例
,

分组成与用法
、

名医方沦
、

验案类举
、

妙用分

析
、

类方汇编 五项
,

收集 了现 代医家应用此八方治疗 5 3 4 种疾病的 1 0 7 9 个病案
,

每病皆有按语
,

对临证颇多启发
。

每册 3 9
.

00 元

. 《常用药物新用途临床大全 》全书荟萃了近 3。 年来国内外临床药物新用研

究的成果
、

经验
,

收录了有临床新用途的西药 163 种
.

中成药 11 。 种
,

中药 29 5 种
,

每药按处方
、

常规用途与用法
、

规格
、

新用途
、

注意事项
、

参考文献等项编写
,

其中

新用途分科按病详细介绍药物新用的具体用量
、

用法
、

疗程
、

疗效等
,

还简要介绍

了药理
、

毒理
、

不 良反应等研究概况
。

附篇备有俭索系统
,

便于临床查找运用
。

是

一部实用性大型综合性药物专著
.

每册 96
.

00 元
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