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胃病治胃亦须治脑 盗汗未必尽属阴虚

胃部疾病如胃和十二指肠炎症或溃疡
,

用药既 须治其胃部

病变
.

又 不可忽视治摘
.

这是因 为脑 与渭有着相关 的生理基础

货病 理墓 咄
.

生
几

理 万而
.

心为王
’

落
.

心藏神
,

于目当 J
几

弋脑 皮质功能
.

故 中

从向 卡认 勺
“

·

L
、

摘栩通
” .

并将 人脑活 功功能 jj 于试 j
二

心
.

凡涉 及

亡的 生理功能 !娜主
.

均包括 大脑功能
_

啄灵枢
·

邪客 办篇说
: ’ ·

心

者
.

五胜 六腑之 友主也
,

精神之所舍也
” 。

提 J飞内脏功能的调节
.

精神意 识起 着主 导作 书
、、

吴医汇 讲 进
一

步提 出
`·

胃之 权在

口
” ,

这就 充分说明
.

胃的功能 活动 由心 脑作用在 支配
。

又 《素 ltl

·

月永解篇 》曰
: “

阳明络 属心
”
亦表 明胃与心 脑相通

。

病理方面
. ’ ·

心之官 则思
” , 二

思虑 多则志 苦而 内虚
”

( 《本草

纲 日 》 。 、

硫球 即问 肠王明确 指出
: ’ ·

思 虑过 多
,

脾血必耗
”

实践

证 明
,

胃 资十二指 肠炎症或溃疡 可 由精神 l月索诱发 或使其加

重
.

馒性胃病 亦可 加重精神负担
,

以致 久治不愈 按照现 代医学

观点
.

此 除幽 门螺 杆菌 未能 彻底 清除 外
,

交感神经 与副 交感神

经功能失调也是主要原囚 山 J
几

交感神经 扣剔交感神经在中枢

神经系统控制 下粉理 的 内脏运 动
.

前者使消 化管蠕动 减弱
.

后

者使 i肖化什 蠕动增强
,

二者既拮抗 又配 合
,

协 调活动
,

今二 者既

已 失调
,

必 彬啊 肖的消化功能
,

故胃病常 常不能很快获 得痊 愈
〔

在治琦
: `

卜
.

既 须针 付四体病变用方
,

又须结合治脑药物
.

针

时内休病
工

变 l日药
.

*11 依据讲 讯
.

气虑反 几
.

岌滞理 气
.

血癖 化痕
.

积滞行滞
.

湿热 则涛热解毒
.

或专型 专方
,

或综台而 有所侧重
;

而雨 脑用药
.

则须调神
、

安 神
. ` ·

大抵神 之 范也
.

欲其 调
;

神之调

也
、

欲其狰
” 〔

、

读 医随笔 冲 此即是说
,

边冶胃
.

边 i周神
、

安神结

合治脑
,

慢性 胃病 和
一

可能收列佳效
。

如 土某某
,

男
,

理 岁
.

患胃病

卫 年余
.

胃镜 货病理检 查提示
:

糜烂性胃 炎
、

优状胃炎
、

轻度萎缩

性胃炎伴肠 化
;
幽 门螺杆菌 ( 一 二

一

〕
。

叠 用中西药 治疗
,

症状未能

缓解 刻诊
:

仁腹隐痛牵 连胁背
,

嘈杂
.

暖 气
.

寐久安
.

食欲 少思
.

而 色淡 白
.

舌暗红稍肿
、

苔白腻
,

脉细涩
。

从脾虚湿浊癖阻论治
,

药用
:

党参
、

妙 自术
、

获苏
、

法半夏
、

神曲
、

花香
、

羌活 各 1 0 9
,

砂

仁
、

木香
、

乳香
、

没 药
、

甘草各 6 9
,

蒲公英
、

半枝莲各 1 5 9
。

连投 2。

余剂
,

疗 效不显 细审疑 病存心
,

乃加在神
、

生龙骨
、

夜交藤各

3馆 3 刹服 后
.

眺痛
、

嘈杂减轻
.

继进 2。 余剂
.

诸症悉退 制丸方

续 服 半年一告愈 方中党 参
、

白术
、

甘草 健脾 益气
.

砂 泣
、

木香行

气
.

获亨
、

半夏
、

宕
`
香

、

羌活燥 痰化浊
.

神曲除滞
,

乳香
、

没药消癖

上痛
,

蒲公英
、

半枝莲清热解毒 诸药相 伍
,

固然起到健啤化湿
、

清热解毒 治 胃作用
,

然而
,

加获神宁心安神
、

龙骨镇静安神
、

夜

交藤养 亡安神
.

无疑是增效的
1

个重要方面
。

安 徽省天长市中医院 `卫3 9 3灼()) 雍履平

盗汗 者
,

乃寐中汗出
,

醒来汗止证
。

厉代医家多责之阴 虚
,

如 《医学 正传
·

汗证 》云
: ’ `

盗汗者
,

寐中遍身如浴
,

觉来方 知属

阴虚
,

营血之所主也… …宜滋 阴降火
”
欠划苗ilF 所 察

.

盗 汗者未

卫
、

尽属阴啦
,

故治疗亦不必囿 J
几

滋 阴降火
.

样临 床中诊治病例
.

探 讨如 下

例 1 1 9 9 。 年仲春
,

曾治
一

仁姓患者
,

男
.

二. 岁
.

1
几

部 患者

盗 汗月余
,

3 日前囚 外感而服解 表利 )污盗汗 加爪
.

易医 i台子 当归

六黄汤 进药 3 齐习盗汗反而 加剧
.

乃至汗湿 农被
、

且伴咳喘反 复

发作
,

痰色黄 稠
,

口燥鼻热
,

渴喜冷饮
,

舌红 苔黄
,

脉滑 数有力
。

显 属误投 滋阴 固表而致 邪热内遏
.

热蒸津泄
,

予麻杏 石甘汤加

味
:

麻黄 魄
,

杏仁 6 9
。

生石介 3 6 9
.

桔梗 l 馆
.

金银 花 1 0 9
,

生甘草

4
.

论
,

服药 3 hl]
,

盗汗大减 余症渐除
,

继眼 2 #l] 而愈
〔

例 2
:
1 9 9 2 年初秋

,

百台
一

张姓患者
,

男
.

3 6 岁
,

「少
、 _

l 月前

因劳累过度而夜寐汗出
.

体倦乏 力
.

经中西医 治疗 仍无好转
。

诊

见形瘦面 暗
,

恶寒肢冷
,

梅遇 劳累即盗汗 加重
.

乃至 汗湿 内衣
.

且腰膝酸软
.

阳事渐衰
,

舌暗淡
、

苔白薄
.

所承细无 力 证 乃肾阳万

虚
,

卫气虚弱
、

腆理 i{fJ 之不固而作盗汗
c

治
’

当补肾阳
,

调营卫
,

方

r 桂枝加 附子 汤
:

桂枝 1馆
.

自芍 1祖
,

附 子 l ()u
。
光煎 )

,

炙甘草

1
.

琅
,

生姜 3 片
,

大枣 3 枚 进 药 1 剂
.

盗汗若 失
.

月支冷转温
。

继

易金 赓肾气丸 i周理 ,aJ 日
,

诸症悉除
.

体趋强健

l’5lJ 3
:
1 ,洲 年初冬

,

石 胡性患 苦
.

恻
.

! `
’

夕
.

教
{
illI 盗汗 卜

余 日
.

并伴小便短 少 近 3 日渐 见」
、

便淤犷涩不畅
.

且盗汗加重

诊 见形体丰艘 面色暗黄
.

呕恶 日眩
.

舌淡红
、

答薄腻
.

脉细缓
.

尿

常规化验未 见异常
.

诸症 含参
,

当属水湿 内郁
.

气化失职
,

盖
` ·

肾

为水之 下源
”

与膀肤相表里
,

肾者气化正常则 膀耽开 合自如而

水津敷布
,

汗出有序
;

反之 肾不化气
,

气不 化 水
,

则小便
、

汗 出因

之 失常
,

故治当利水湿
,

助 气化
。

益肾气
。

方 予五 答散 加 味
:

猪

菩
、

获菩各 1 0 9
,

白术 10 9
,

泽泻 1 0 9
,

肉桂 1
.

5 9 (后下 )
,

车前子

2 0 9 ( 包煎 )
。

进药 l 剂小便即增多
,

盗汗亦 大减
,

继眼 3 剂
,

小便

恢复正常
,

盗汗自愈
,

余症悉除
口

综 七所述
,

盗 汗虽 属阴 阳失调
,

揍理 不固 之疾
.

却病 因多

端
,

临证要 审症求因
.

从 因论 治
,

不可执
一

废众 诚如农景岳全书
·

汗证 》所言
: “

自汗盗汗
.

亦各有阴 阳之 飞正
,

不 得谓 自汗必属阳

虚
,

盗汗必 属阴虚也
”

清代王清任对汗证 治疗同样主张活血化

疮
,

如谓
: 二

竞有 用 补气固表
、

滋 阴降火服之 不效
.

而 反加重者
.

不知血癖亦令 ) 、 自汗盗汗
,

用血府逐僚汤
。 ”

验 之临 床
,

此言决

非偏 见
,

因血府逐癖汤不论用治盗汗 自汗可获捷效
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