
���
�

��，�
����

�

〔���决
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

犷厄二
�

飞 犷
，

二
今

飞
�题 ��毛 �
认���� ���一沐

土获荃治疗慢性萎缩性胃炎

中国人民解放军总医院老年心血管病研究所��������

杨 丁 友

慢性萎缩性胃炎�����是 以 胃粘膜固有腺体萎

缩
，

常伴有肠上皮化生和炎症反应的消化道慢性疾患
。

现代研究发现
，

幽门螺杆菌����感染在本病发病中有

重要作用
，

并与辨证分型有一定的相关性
，

且脾胃湿热

者 ��的阳性率增高
。

笔者以土获等为主随症加用其

他方药
，

治疗 ����� 例效佳
，

现介绍如下
。

所选患者均符合 ����年 �� 月重庆会议制订的

��� 纤维胃镜及病理诊断标准及 ����年 �� 月南昌

会议制订的 ��� 辨证分型和疗效标准
。

�� 例患者中
，

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄 �� 一�� 岁
，

病程 �个月一��

年
。

结果
�

近期临床治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

恶化 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

如治贾某
，

男
�

��岁
，

素嗜烟酒辛辣
，
�年前感上腹不适渐隐痛

，

食

欲不振
，

院腹胀满
，

渐感疲乏
、

消瘦
，

行纤维 胃镜检查

示
�

胃窦粘膜呈灰白色可见到粘膜内小血管
。

病理检查

示
�

固有腺体萎缩
、

减少 � �
，

粘膜肌层增厚 诊断为

���
�

曾服多种药物治疗
，

病情时轻时重
�

近 �月感上

症加重
，

并 口 苦 口 粘
，

有时恶心呕 吐
，

大便每 日 �一 �

次
，

泻 斤黄臭
，

舌红苔黄
，

脉弦滑有力
。

复查胃镜并活检

诊断为 ��� 伴肠上皮化生
。

查近期服方药为蒲公英

合霍朴夏荃汤加减
，
已服 �� 余剂效不显

，

遂于此处方

中加土获荃 ���
，

煎服 �剂后
，

上腹痛减轻
，

呕吐止
，

仍

感 口 苦 门 粘
，

舌红苔中心 白厚
，

继服 �剂后诸症减轻
。

此后单独以土获菩 ����水煎后滤出 �����左右
，

早晚

分服
，

每 日 �剂
，
�月后诸症消失

，

停药半月后
，

复查胃

镜原病变区粘膜呈橘红色
，

并取粘膜组织送病理检查
，

腺体萎缩及肠上皮化生消失
。

嘱患者以土获荃 ���煎

汤代茶饮用 �个月巩固疗效
。

随访 �年未复发
。

土获荃治疗血小板减少性紫瘫

广东省龙川 县人民医院����� 。 。 �

杨中华 刁锦昌

我们用土获等煲猪蹄甲治疗血小板减少性紫瘫患

者 �例
，

取得较好效果
，

现介绍如下
。

用法
�

土获荃 ���
，

猪蹄甲 ����洗净
、

晒干�加水

�����
，

米醋 �����
，

先用武火煮沸后再用文火慢煮 ��

分钟
，

每 日 �剂
，

分早晚内服
，

�� 剂为 �个疗程
。

如治邹某某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 ��日就诊

。

在

前因全身性紫瘫
，

鼻蛆
、

齿蛆伴便血
，

曾 �次住院诊为
“
血小板减少性紫瘫

” ，

用激素等西药治疗
，

屡屡复发
，

现紫瘫时起时消
，

时有鼻蛆
、

齿鲤
，

伴乏力
、

腰酸软
，

本

次发作查血小板 �� �����
� 。

上方服 �� 剂后
，

血小板升

至 �� 又 �����
。

继服 �� 剂
，

其后 �次复查血小板均 在

正常范围
。

土获荃治疗血栓性浅静脉炎

上海市杨浦区控江红十字医院��������

赵 娅

贵阳中医学院第一附属医院 郑本德

血栓性浅静脉炎是一种发生于四肢浅表静脉的急

性非化脓性炎症
，

并伴有继发性血管睦内血栓形成的

疾病
。

近年来
，

我们以土获荃为主药治疗该病 �� 例
，

取

得满意疗效
，

现报告如下
。

� 一般资料
�

�� 例患者均为门诊病例
，

男 ��例
，

女 ��

例
�
年龄 ��一�� 岁

�
病程 �天一 �� 年

。

� 治疗方法
�

内治
�

所有病例均用土获等 ��一�魄
，

水

煎每 日 �剂顿服
。

同时根据辨证
，

急性期红肿甚者配以

清热利湿
、

和营凉血之品
，

方以五味消毒饮合三妙丸加

减
�
疼痛甚者加炙乳香

、

炙没药以活血祛癖
、

行气舒筋 �

病久 局部出现条索硬结和皮肤棕色色素沉着者加三

棱
、

获术以破血破气止痛
，

散疲散结
。

外治
�

临睡前用土

获菩 ��一 ����
，

加水 �����
，

煎至 ���一 �����纱布浸

湿热敷患处 �� 分钟
，

同时抬高患肢
，

卧床休息
，

避免久

站久坐
。

� 治疗结果
�

�� 例中治愈 �� 例 �症状
、

体征消失�
，

缓

解 �例�症状消失
，

但仍遗留条索状硬结或皮肤棕色色

素沉着�
。

� 典 型病例
�

张某
，

男 ��岁
，
����年 �� 月 �� 日初

诊
。

患者突发右下肢小腿内侧疼痛不适 �天
，

行走时加

重
，

诊见右下肢小腿内侧灼热疼痛
，

局部皮肤发红
，

皮

温稍高
，

有压痛
，

可触及一条索状物
，

舌红苔黄腻
，

脉滑

数
。

诊为脉痹
，

系湿热之邪外侵
，

气血疲滞
，

脉络不通所
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内治用土获等合五味消毒饮加减
�

土获菩 ���
，

鸡

血藤 ���
，

���芍 ���
，

玄参 ���
，

金银花 ���
，

蒲公英 ���
，

黄柏 ���
，

虎杖 ���
，

甘草 ��
，

水煎
，

每 日 �剂
，

分 �次

服
。

外治
�

臣卜床休息
，

抬高患肢
，

避免久站久坐
，

睡前用

该汤药热敷患处 �� 分钟
。

服药 �剂
，

诸症消失
。

随访

�年未 见复发
。

� 讨论
�

血栓性浅静脉炎属中医
“
脉痹

” ， “

黄鳅痈
”
等

范畴
。

多因湿热之邪外侵
，

以致气血疲滞
，

脉络滞塞不

通所致
。

有的与静脉注射不当有关
。

治疗多以清热利

湿
，

活血通络止痛为法
。 《本草再新 》中指出土获菩有

“
祛湿热

�

利筋骨
”
之效

。

据现代药理研究报道
，

土获等

具有抗血小板聚集
，

降低血液高凝状态
，

进而抑制凝血

过程
，

降低全血粘度
�

对预防静脉血栓形成起到 一定作

用 �
同时具有降低毛细血管通透性

，

改善微循环
，

抗炎

消肿的作用
。

故以土获苏为君药治疗血栓性静脉炎
，

均

获良效
。

土获菩 ���
，

黄柏 ���
，

石韦 ���
，

获等 ���
，

车前子 ���

�包煎�
，

败酱草 ���
。

连服 �� 剂
，

尿频 已不显
，

尿痛 已

消失
，

偶有小便发热感
，

复查尿常规
�

蛋白�一 �
，

白细胞

�一 ����
，

红细胞 。� ����
。

再服 �� 剂后诸症全部消

失
，

复查尿常规
，

全部阴性
。

土获菩善疗阳痪

土获荃善治淋病和泌尿系感染

中国中医研究院广安门医院 ��������

陈 鼎 棋

土获菩占人用以祛湿热
、

利筋骨
、

解汞粉银朱毒
。

主治杨梅疮毒
，

骨痛拘挛
，

恶疮痈肿等
，

对梅毒有效
，

笔

者随先父在无锡行医时
，

以土获菩为主治疗淋病和 泌

尿系感染
，

今举病案如下
。

例 �
�

何某某
，

男
，
��岁

。

患者近年来有冶游史
，

半

月来小便不畅
，

尿痛逐渐加重
，

近 日小便难
，

尿道热痛
，

尿呈混浊有粘性分泌物
。

右腹股沟可触及肉芽肿
�

查梅

毒血清反应为阳性
�

诊为梅毒
�
尿道分泌物涂片有淋病

双球菌
。

西医给予砷制剂静脉注射
，

腹股沟肉芽种有一

定好转
，

但尿痛淋浊未见效果
，

要求中药治疗
。

处方
�

土

获菩 �鲍
，

黄柏 ���
�

石韦 ���
，

茸薛 ���
，

泽泻 ���
，

车前

草 �把同煎
，

每天 �剂
。

第 �夭觉小便较前通畅
、

尿痛

减
，
�剂 后小便 已畅

，

淋浊分泌物消失
，

再进 �� 剂
，

腹

股沟肉芽肿全消而告愈
。

例 ��马某某
，

女
，

�� 岁
。

�年来时犯尿频
、

尿热
、

尿

痛或尿血
。

查尿常规
�

蛋白�十 �
，

白细胞 ��一 �����
，

红细咆 �一 �����
。

尿培养有大肠杆菌生长
，

确诊为泌

尿系感染
。

处方
�

土袂菩���
，

黄柏 �馆
，

石韦 ���
，

败酱

草 �把及车前草 �把同煎
。

服 �剂后诸症减
，

复查尿常

规
�

蛋白�一 �
，

白细胞 �一�����红细胞 。 一����
。

再

服 �� 剂
，

症状全部消失
，

查尿正常
。

例 ��

司某某
，

女
，

�� 岁
。

患泌尿系感染 �� 余年
，

时

有发作
，

近 �年来加重
，

常感尿频
、

热
、

痛
，

查尿常规
�

蛋

白�一 �
，

白细胞 ��� �����
，

红细胞 �一����
。

处方
�

河北省行唐县中医院内科 ‘ 。������

张 卫 国

笔者临床上从肝胃二经入手
，

以土获菩为主 自拟

起屡灵 �号
、

皿号治疗阳痞
，

疗效显著
，

现介绍于下

� 治疗方法
�
���起痞 灵 工号

�

土获荃 �刊�
�

娱蛤 ��

条
。

泡低度白酒 �������天后应用 房事前 �小时用棉

球渗泡后涂抹阴茎及其周围
。

�天为 �个疗程
。 ‘��起

痞灵 �号
�

土挟苔 ����
，

娱蛤 �条
，

构祀 子 �劝�
，

补骨

脂 ���
。

泡黄酒 ���。司
。

半月后服用
�

每次 ������
�

撼 日

�次
。
�天为 �个疗程

。

� 病例介绍
�

邢某
，

男
，

��岁
。

����年 �月初诊
。

缘 于

�年前不洁性交后染上性病
，

因怕爱 人发现以种种理

由拒绝同房
。

经用淋必治等药静脉点滴症状缓解
�

但

同房时出现阴茎勃起障碍
，

渐至阳凄
。

服补肾壮阳中药

无效
，

且尿道刺激症状时有复发
。

查舌质紫暗
、

苔薄黄
，

脉沉弦
。

辨证为湿热下注肝 胃二经
，

宗筋弛缓不收 光

予心理暗示消除其恐惧心理
，

以畅达肝脏之疏泄功能

给子起痞灵 �
、
�号如法应用 �个疗程后即坚挺如

初
。

尿道刺激症状亦未复发
。

� 体会
�

中医学认为
， ’
肾藏精生髓

，

开窍 于二阴 故补

肾壮阳治疗阳屡历 久而不衰
一

殊不知
�

月干经绕阴器
�

���

筋
，

主疏泄
�

胃乃多
‘二
毛多血之经

，

主润宗筋
。

故 《 内经

有治窿
“
独取阳明

”
之说 而土获苔甘淡平和

，

入肝胃 乙

经
，

具解毒
，

除湿
，

利关节之功
。 《本草

一

备要 》谓其
“
治杨

梅疮毒
、

凛病疮肿
。 ”
故历代医家均将其作为治性病之

第一要药
。

笔者也是在治疗性病的同时发现其有疗阳

痞之功能
。

对于湿热下注肝胃二经的阳屡患者
，

土获荃

能人肝经清利下注之湿热
� 入 胃经疏解弛缓之 宗筋

，

祛邪而不伤正
。

土获等配 以娱蛤可以直走阳道
，

故能

取效
。

土袂菩治疗非感染性尿道综合征

山东省德州市中医院 ��������

闰俊霞 孙松生

土获荃
，

甘淡平
，

归肝
、

胃经
，

有解毒
、

除湿
、

利关节

之功效
。

笔者在临床上用之为主药治疗非感染性尿道

综合征取得较好疗效
，

介绍如下
。


