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“
管灸

”
疗法治疗 ����

，�
面瘫 ��例临床观察

李 宁
’ 田 丰伟

�

柳 茜
“

摘要 目的
�

研究
“
管灸

”

与
“
悬灸

”
两种不同灸疗方法在治疗面

瘫疾病中的作用
，

以探讨更适宜在临床中推 广应用的灸疗方

法
。

方法
�

采月临床随机对照的研究设计方案
�

观察两种不同灸

法的临床痊愈率
、

总痊愈时间及不同级别的痊愈时间
。

结果
�

两

种灸法的临床痊愈率无明显差别
，

但两组临床痊愈患者的痊愈

时�可不同
，

且不论 �一 � 级或 � � 切 级患者
，

管灸组较悬灸组

所需痊愈时间均缩短 �尸� 。
�

���
。

结论
�

建义在 ����
，�
面瘫患者

针灸治疗中推广
一

应用
“
管 灸

’，

疗法
�

以缩短治疗时间
。

主题词 面神 经麻痹
‘

针 灸疗法 灸法 �方法

����
’ �
面瘫 又 称特发性面 神经 麻痹 �����������

������������
，

是指原因不明
、

急性发病的单侧周围性面

瘫
，

是临床常见病
、

多发病
，

也是较早为世界卫生组织

所认定的针灸治疗的适应症之一
。

从 ���� 年 �月�

���� 年 �月
，

我们采用临床随机对照的研究设计方案

对
“

管灸
”
疗法治疗本病进行了探讨

，

取得 了较为满意

的效果
，

现报道如下
�

� 临床资料

诊断纳 入标准
�

参照 贝政平主编 《 ���� 个内科疾

病诊断标准 ��及朱文锋主编 《国家标准应用 一 中医内

科疾病诊疗常规 》中有关本病的诊断标准
。

排除标准
�

周围性面瘫继发 于其它疾病者
，

如急性感染性 多发性

神经根神经 炎
、

腮腺炎或腮腺肿瘤
、

后颅窝病变
、

脑血

管意外等
�

未按计划坚持治疗
�

无法判定疗效者

本次研究按汁划共纳入符合研究标准的患者 �勿

例
，

均为四 川大学华西 医院针灸科门诊与住院就诊患

者
，

按预先的计算机随机排号将患者随机分配到治疗

组 �管灸组 �与对照组�悬灸组 �
，

每组 ��例
。

根据临床

经验
，

考虑就诊时患者面神经功能分级评定损伤越重
，

所需恢复的时间越长
，

恢复率越低
，

所以我们根据就诊

时面神经功能分级
，

每组再进行分层研究
，

即 �� �级

为一层
，

每组纳入患者 �� 例
��一 �� 为一层

，

每组纳入

患者 �� 例
。

患者一般情况
�

管灸组男 �� 例
，

女 �� 例 �

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�士��
�

�岁
�发病至就诊时间

�一 ��天
，

平均 ��
�

�士 �
�

�天 �
左侧面瘫 ��例

，

右侧面

瘫 �� 例 �其中损伤定为 五级 �例
，
�级 �� 例

，
� 级 ��

例
，
�级 �� 例

，
��级 �例

。

悬灸组男 �� 例
，

女 �例 �年

龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士��
�

�岁 �发病至就诊时间 �

一 ��天
，

平均 ��
�

�士�
�

�夭 �左侧面瘫 ��例
，

右侧面

瘫 �� 例
�其中损伤定为 �级 �例

，
皿级 �� 例

，
�级 ��

例
，
�级 �� 例

，
��级 �例

。

两组资料经统计学处理
，

差

异无显著性 �尸��
�

���
。

面神经功能分级测定采用目

前国际较为公认的 ����年由 �、 ��
修订的标准

。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

管灸组
�

将筒管状 �由普通纸张卷成长

�一 ���
，

直径约 �
�

��� 左右的管状 �灸器一端插 入外

耳道 内
，

将点燃的艾灸对准 另一端 口 熏灸
，

每次熏灸

�� 分钟左右
，

始终以患者耳 内感温暖舒适为准
。

悬灸

组
�

选取下关
、

翁风
、

地仓三穴
，

采用艾条悬灸每穴 �一

�分钟
，

使局部皮肤潮红为度
。

艾条选用成都滨江艾条

厂生产的灸用药条
。

所有患者均进行基础针刺治疗
�

采用毫针治疗
，

穴

位均选取风池�或翁风�
、

地仓
、

颊车
、

下关�或听会 �
、

迎

香
、

头维
、

合谷
、

足三里
、

三阴交 �或太冲 �等穴
，

采用平

补平泻手法
，

留针 �� 分钟
，

留针期间行针 �一 � 次
�

以

患者有胀或酸痛感为度
。

所有患者均每 日治疗 �次
，

每次 �。 分钟左右
�
其

中 �。 分钟为开始和结束
，
��分钟为留针

、

行针与灸疗

时间
，

逢 周末休息
�

治疗至患者临床痊愈止
�

治疗经 �

个月后
，

如未治愈者继续针灸治疗
，

改每周 �次
�

�个

月为 �个疗程
，

共治 �个月
�
治疗与随访共 �个月后判

定疗效
。

�
�

� 统计学处理
�

采用四川大学医学统计教研室编

制的医学统计软件
�
�一 ����进行统计处理

。

两组采

用 ����� 分析疗效
�
治疗所需时间变化使用配对 �检

验比较
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗后面神经功能分级测定
�

见表 �
。

与悬灸组

比较
，

经 �讨��分析两组疗效无显著统计学差异 �尸�

�
�

���
。

表 � 针刺后面神经功能分级比较

组别 例数
面神经功能分级 ‘例�

� 四 ���大学华西医院针灸科 成都市国学巷 �� 号 ��� 。明 ��

� 重庆市中医研究所

� 四 ���大学华西 口 腔医学院

收稿 日期
�����一 �。 一 �‘ �修回 日期

����一 ��一 ��

�店床痊愈合计 临床育效率
�例� �花�

�夕�洲管灸组 �� �� ��

悬灸组 �� �� ��

��

��
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表 � 两组痊愈患者痊愈时间比较�天
，

牙士 ��

组别 痊愈例数
总平均

痊愈夭数

�� � 级

痊愈天数

� � 讥级

痊愈天数

管灸组 �� ��
�

��士 ��
�

�
‘

��
�

�士 �
�

�
‘

��
·

�士 ��
�

�
’

悬灸组 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 ��
�

�

与悬灸组比较
， ， 尸� 。

�

��

�
�

� 两组临床痊愈患者的临床痊愈时间�从发病到治

疗结束时间�比较
�

表 �示
，

两组痊愈患者临床痊愈平

均时间
、
�� � 级两组患者痊愈天数

、
�一 切级两组患

者 痊 愈天数经统计学分析
，

差异均 有显著性 ���

�
�

���
。

� 讨论

我国上个世纪 �� 年代曾进行的 ����’ �
面瘫流行

病学调查研究表明
，

本病的发病率为每年 �����万人

口
，

占神经系统疾病患病率的第六位
。

目前西医认为
，

本病的病理是面神经产生以淋 巴细胞浸润为主的炎

症
，

可扩展到面神经全程
，

炎症在面神经骨管最狭窄的

鼓室段可使神经管内的压力升至最高
，

引起神经水肿
、

神经鞘膜血管扩张
，

从而导致面神经变性加重
，

产生临

床症状
。

而传统中医则认为
，

本病病因病机多是由于络

脉空虚
，

感受风寒
，

外邪侵袭面部筋脉以致气血凝滞
，

肌肉纵缓不收所致
。

根据中西医对发病机理的认识
，

祛风散寒通络
、

解

决面神经骨管最狭窄的鼓室段的炎症是本病的治疗关

键
。

灸疗是一种集热疗
、

药物刺激与特定愉穴刺激于一

体的传统疗法
，

具有温经通络
、

祛风散寒的功能
。

但传

统悬灸耳周臀风
、

下关等穴位只能使喻穴所在局部皮

肤温度升高
，

对主要病变部位的鼓室段影响较小
，

如何

使艾灸的药热到达病变局部呢� 古老的
“

管灸
”
疗法为

我们解决了这个矛盾
，

本方法最早记载于唐代孙思邀

所著的《千金要方
·

卷六
·

七窍病下
·

耳病 》 。

我们根

据记载
，

对本方法进行了改进
，

即采月绝缘的纸筒插入

外耳道内
，

并对一端进行熏灸
，

灸热可迅速使小纸筒内

的空气变热
，

由于绝缘
，

纸筒内外冷热空气不能进行交

换
，

筒内灸热的空气只能沿纸筒熏灸的一端到达插入

外耳道的另一端
，

从而使灸的热感能通过鼓膜
、

鼓室及

薄骨板而直接到达面神经骨管
，

充分发挥了灸热的功

能
，

消除面神经管内的局部炎症水肿
，

解除受损神经的

挤压病理
，

促进血液循环
，

调节神经代谢
，

调整神经机

能紊乱从而产生较好的临床疗效
。

本次临床研究的结

论证实了这种古老灸法的作用
，

尽管在临床有效率方

面
，

本灸法与传统悬灸无明显差别��� 。
�

�� �
，

但是管

灸组所需用的临床治愈平均治疗时间少于悬灸组
，
�

� ��级与 � � ��级两层 比较
，

平均用时亦少于悬灸组

�尸��
�

���
，

加之本方法操作简单
，

克服了目前临床上

治疗本病所使用的较为常用灸法的一些不足
，

故我们

建议本灸法应在临床中被推广使用
。
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中医杂志社与北京东方中医药培训中心举办
手穴诊疗培训班招生通知

为发掘民族瑰宝
、

弘扬中医精粹
，

满足广大学员开展特色诊疗的需求
，

中医杂志社与北京东方中医药培训 中心将于

����年 �� 月 �� 日至 �� 日��。 日报到 �在北京联合举办
“
手穴诊疗培训班

” 。

由中国老教授协会医学专业委员会手诊分会副

会长
、

江苏省常州市手穴诊疗研究所所长刘浩兴主讲
，

传授
“
望诊

、

触诊
、

压诊
”
的手穴诊病方法

。

该法以中医动态整体观念

为基石
，

交融西医静态组织解剖 沦
，

率先运用阴阳理论
，

将现代基因观点应用于手诊
，

数分钟即可概知家族遗传性疾病及 自

身健康状况
、

鉴别诊断及对诸多疑难病症的诊治观点
，

并能根据掌
、

指的各种特征预示部分隐患
。

该手诊法中西医结合
，

直观

明了
、

易学易用
。

为广大医务工作者诊病寻根
、

治病求本
，

不治已病治未病提供了一条新思路
、

新方法
。

学费 ��� 元
，

学期 �天
，

结业后颁发中英文对照 �盖钢印�的结业证书和继续教育学分证书
，

凡参加专修班学员的优秀论

文《中医杂志 》将择优发表
。

欲学习者请先交报名费 �� 元�信封上请注明
“
手穴班

”
字样�

，

附个人简历 �注明学历
、

职称
、

电话

等�
。

我中心收到报名函后
，

经审查合格
，

即发人学通知
。
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�
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�
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