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活血化痛法治疗带状疙疹

后遗神经痛 �� 例
福建省三明市皮肤病医院宁化门诊部��������

张 族祥 张秋生

带状疮疹 后遗神经痛是皮肤科 种比较棘手的疾病
�

两民

对此缺乏满意的下台斤药物 ��照 年以来
�

找们运 明中医活血化

癖法�台疗本病
，

取得 �’ 满意疗效
，

现报道 如 下
〔

� 临床资料

本组 ��例均 为皮肤科门诊或 住院病例
�

符含国家中医药

管理 局 ��，�年颁布的《中医病证诊断疗效标准 沙 男 ” 例
，

女

�� 例
，

年龄 ��一 �� 岁
，

其中 �。 岁以上 �� 例
。

后遗神经痛的病

程在 ��一 �� 日
。

随机分为两组
，

治疗组 ��例
�

又寸照组 切 例
，

两

组在年龄
、

性别
、

病程上无明显差异��� �� ���
。

� 治疗及观察方法

治疗组 以活血化癖
、

不丁气 止痛 立法
，

以 复元 活血汤合柴 胡

疏肝散加减化裁 基本方
�

柴胡 ���
，

赤芍 ���
，

积壳 ���
，

香附

����
，

当 归 ���
，

川芍 ���
，

桃 仁 ���
，

红花 ���
，

乳香
、

没药各 ��
�

忍冬藤 �祖
，

丝瓜络 ���
。

加减
�

体虚者加黄茂
、

党参
�
体实者加

酒制大黄
�
湿热内蕴

、

口 苦
、

搜 赤加茵陈
�

余毒未清加穿 山甲
�

脾

虚湿盛加 白术
、

获荃
、

惹 改仁
�
痛在 上肢加桑枝或桂枝

�

痛在下

肢加牛膝
�

痛在头面加白芷
、

桔便 每 日 �����
�

加黄酒 �小杯
�

水

前分 �次服 对 照组
�

强的松 �����
�

消 炎痛 �三�琅
�

卡 马两 平

。
�

东
�

钧护
、

川 �‘ 次
，

以 二天 勺 � 个疗 程 疼痛完全消失 与治愈

� 治疗结果

治疗组 摊 例
，

�天 治愈 ��例
，
�。 天治愈 巧 例

，
��天治愈 �

例
，
��天以 丘治愈 �例 对照组 �� 例

，
�天

、

��天
、

��天
、

��天

治愈例数分别为 �� 例
、

��例
、

�� 例
、

�例
，

经 丫检验 两组差异

有显
一

著性 ��� 。
�

���
，

治疗组明显为优
。

� 典型病例

患者张 某某
，

女
，

��岁
，

����年 �月左头面部发生集簇性

水疽群
，

沿三 又神经眼支呈带状分布
，

剧烈疼痛
，

夜不能寐
，

伴眼结膜充血
，

眼眶肿胀
。

经用阿昔洛韦 。
�

���加入 ����� 葡

萄糖生理盐水静脉滴注
，

每 日 �次
，

聚肌胞 ���
，

每 日 �次
�

肌

肉注射
，

消炎痛 ����
，

每 日 �次
，

强的松 巧��
，

每日 �次
，

�天

为 �个疗程
。

氯霉素炉甘石洗剂加 入地塞米松针剂 ����
，

摇

匀外搽
，

可的松眼药水眼部外滴
。

��� 灭后疹退痴脱
，

局部遗 留

色素沉着
，

但患 处呈锥刺样疼痛
、

丫舌动后加剧
，

舌质淡 暗
，

苔

薄白
�

脉细弦
。

辨证
�

气血凝滞
，

经络阻遏
，

不通则痛
。
�台法

�

活血破窟
，

通经活络
，

兼以扶正
。

处方
�

柴胡 ���
，

赤芍 ���
�

延

胡索 ���
，

���芍 ��
，

当归 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ��
，

乳香
、

没药

各 ��
，

黄 笑 ���
，

党参 ���
，

自芷 ����� 丝 瓜络 �馆
，

忍 冬藤

���
，
�剂

。

服药后痛减大半
，

已能 入睡
�

以后随症加减
，

共服

药 �剂
，

即告痊愈
。

� 体会

带状疙疹后遗神经痛多 见 于 �。 岁以 上年老体弱患者
，

可

能是由 卜受损的神经组织修复较慢 听致
亡

西医
一

般使用糖皮质

激素
，

服止痛药对症治疗
�

也有报道试 用 卡马西 平或 多虑 平治

疗
，

且激 素有 多种副咬应 找们��� 为情 尔不遂盯郁化火或脾虑

蕴湿化热
，

再加外感毒邪
�

邪毒 化火
�

毒邪 与湿热搏结
，

络月�
、

阻

滞
�

外蒸肌肤
，

发为带状疮疹 所以后遗 科
，
经痛的病机 土要是

‘

毛

血凝滞
，

经络阻隔
�

不通 则痛
�

化痕
、

通络
、

理 气为治疗 戈法 在

基本方中
，

当归
、

川夸
、

赤芍
、

桃仁
、

红花 活 血化疥
�

柴 胡
、

积壳
、

香附
、

乳香
、

没药疏肝理气
，

忍冬棒
、

丝瓜络疏通经络
，

且忍冬藤

还能清解余毒
�

诸药合用
，

共奏活血化痕
、

理气通络 正痛之功
〕

加酒同煎 以增强活血散痕通络之 力
。

中药配合治疗喉关节炎 ��例

天津市南干医院耳 鼻咽喉科 ���〕。 ����

王连芬 林文 森

喉关 节炎系指环钓关节和�王不甲关节炎症 多因风湿病
、

类

风湿病
、

病毒感染性关节炎
、

喉 内及喉 外伤铃可引起
一

侧或 议

侧喉关节炎
。

般喉关 节炎患者 多以咽喉痛
、 ，封嘶就诊

，

临床 卜

易与慢性 咽炎
、

急性喉 炎
、

慢性喉 炎相混 淆
，

甚 易误 诊
，

延 误 �斤

疖 我院 自 �洲 �年至 ���� 自 年对明确 �引析 勺唯 关 节炎
，

�冬中包

括囚麻醉插管所致 的喉 关 节损 伪的患 者共 �竺例
�

采咐中 �叮医

结合方法 治疗取得满意疗效
�

现报
一

告如 下
�

� 临床资料

诊断标准
�

急性喉关 节炎患者 凡符 合有急性唯痛
、

咽喉 异

物感
，

吞咽和说话时喉痛 加 重
，

并可放射至耳部
，

甚或有 吞咽
、

呼吸 困难
、

声嘶
，

检查见喉枯膜出血
、

微肿
，

钓状软骨 间切迹 处

及室带红 种
，

声带正常或轻度水肿
，

吉带 闭 合或外展活动略受

限制
。

用探针压构部可致剧痛
，

甲状软骨后缘中央或舌骨大角

处推 压痛一侧或两侧声带固定于外展位或内收位 〔固定 于外

展位则见声嘶或失音
，

固定于 内收位则 见呼吸 困难
、

喘鸣 �
�

慢

性期症状较轻
，

可有声嘶
、

咽部不适
，

睡眠时打妍
，

劳 累或感冒

时症状可加重
，

检查 见声带固定于旁 正中位或 中间位
� ，
勺 �裂

小
，

吸气时声带呈弓形
�

构状软骨固定不动 环甲关节炎者
�

发

声时声带松弛无力 如炎症仅限 卜 一侧
�

可 见粼门偏斜
、

《 侧环

甲关 节活动障碍
，

声门裂隙呈梭形
‘

凡符 台以上症状和体征的

可诊断为喉关节炎 ��例患者均为我院门诊和 外科麻醉插管

术后患者 其中男 委例
，

女 �例
�

年龄 业一 �二 岁
�

平均 �� 岁
�

病

程 �天一 �个月
，

平均 �自 �天 其中因 麻醉插管所致喉关 节炎
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�

���
�

����
�

�������
�

����
，
���

、

��
，
��

�

��

�例
，

急性喉关节炎 �例
，

慢性喉关节炎 �例
。

� 治疗方法

�� 例患者均采用中西医结合方法治疗
。

发作期禁止用声
，

喉痛明显的可给巴米尔 �
�

��
，

每日 �次
，

阿莫西林 。
�

��
，

每日 �

次
，

强的松 ���
，

每 日 �次
，

用药 �天
，

局部给予庆大霉素 �万

单位
，

氟美松 ���
，

雾化吸入
，

每 日 �次
，
�天为 �个疗程

，

并给

予中药清热胜湿
，

祛风通痹
，

活血消肿
，

舒经通络
。

方药
�

防 己

���
，

连翘 ���
，

桅子 ���
，

生慧芭仁 ���
，

蝉脱 ���
，

僵蚕 ���
，

忍

冬藤 ���
，

半夏 ���
，

牡丹皮 ���
，

升麻 ���
，

秦羌 一��
，

甘草 ��
。

构

状软骨固定加全蝎 ���
，

喉痛甚加制乳香
、

没药各 ��
，

每 日 �

次
，
�天为 �个疗程

，

同时配合针灸疗法
，

取天突
、

扶突
、

人迎
、

廉

泉
、

鱼际
、

合谷
、

曲池
、

足三里
、

三阴交
，

急性期用强刺激泻法
，

慢
�

比期用弱 刺激补法
，

对慢性期构状软骨及关节固定者
，

可用喉

外推拿法
，

每 日 �一 �次
，

每次 �� 分钟
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

发音正常
，

无咽喉异物感
，

无吞咽 及呼 吸

困难
，

无咽痛
，

甲状软骨后缘中央或舌骨大角处推压无疼痛
，

构

部枯膜无充血
，

声带活动正常
，

闭合好
。

好转
�

发音基本正常
，

咽

痛明显减轻
，

无吞咽及呼吸困难
，

有轻度咽喉异物感
，

甲状软骨

后缘中央或舌骨大角处推压疼痛不明显
，

钓部粘膜轻度充血
，

声带闭合可
。

无效
�

症状及体征仍存在
。

�� 例患者中
，

经 �个疗

程治疗后 � 例治愈
，
�例好转

。

经两个疗程治疗后
，

�� 例全部

治愈
。

� 讨论

西 医认为
，

喉美节炎病因为风湿病
、

类风湿病
、

痛风
、

感染

性关节炎
、

喉内及喉外伤等
。

中医认为
，

此病为痹 证喉瘩
，

多由

风寒湿 热外邪侵袭喉窍
，

留著关节
，

痹阻经络气血
，

或外伤伤

喉
，

损及 关节
，

复感邪毒
，

阻闭脉络而病
。

喉内创伤系因气管插

管等 人为因素损 伤唯部而致
，

多由医技不精操作粗疏
，

盲目行

气管插管或选材不当
，

插管过久
，

致使喉枯膜受损
，

复感热毒腐

灼肌膜或邪毒滞留疲阻气血
，

痰浊聚结而病
。

痹证喉瘩主要病

机为经络阻滞
，

气血运行不畅
，

临床分为风湿热痹证及风寒湿

痹证
。

而风湿热痹证临床上较为常见
，

治则以清热胜湿
，

祛风通

痹
，

活血消肿
，

舒经通络
，

方月宣痹汤加减
，

临床治疗取得很好

疗效
、，

方中防己
、

连翘
、

桅子
、

升麻
、

半夏
、

忍冬藤
、

生惹该仁有清

热解表
，

除湿通络止痛之功
，

其中升麻含有升麻碱
、

水杨酸咖啡

酸
，

有抗炎
、

镇痛
、

抗菌作用
。

防己
、

秦充
、

生慧茵仁也具有很好

的祛风湿
、

利水止痛
、

舒筋络
、

清虚热功效
。

而牡丹皮
、

秦芙配伍

有清热凉血
、

祛风湿作用
。

蝉蜕有很好的去除咽喉疼痛
，

熄风止

痉功效
。

乳香
、

没药可活血化娜
，

去除痹证疼痛
。

全蝎有熄风止

痉
，

解毒散结
，

通络止痛等功效
，

配合针灸取天 突
、

扶突
、

人迎
、

廉泉有清除声带充血
、

水肿而开音之效及增强声带张力
，

恢复

声带疲劳
，

去除构状软骨粘膜充血水肿及松解关节通络活络
。

合 谷为 手阳明大肠经原穴可清泻阳 明热邪
，

利咽喉之效
，

配曲

池可�青热
。

阴虚加刺三阴交
，

气虚加刺足止里
，

为强壮要穴
，

补

益后夭
，

达���益气养阴
，

共奏润喉开音之效
。

廉泉
、

扶突
、

天突均

为局部取穴
，

意在疏通局部气机以 利喉舌
，

而天突穴有下气利

咽
，

降气解郁之效
。

鱼际为肺经荣穴
，

宣肺气而清润咽喉
。

紫花汤配合苯唾咤治疗红斑性

肢痛症 �� 例
浙江省平湖市中医院神经内科�������� 刘 庆 宪

浙江省湖州市第三医院神经内科 王 企 东

本文以紫花汤佐苯唾吮治疗红斑性肢痛症 �� 例
，

近远期

效果较单纯西药为优
口

� 临床资料

���� 年 �� 月一 ���。 年 � 月确诊为红斑性肢痛症的门诊

及住院患者 �� 例
。

其中治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

巧一 �� 岁
，

平均 ��
�

�� 岁
，

全年均可发病
，

病程 ��一 ��� 天
，

患

者中 �� 例在本法治疗前均曾接受过肠溶阿司匹林
、

地 巴哇
、

理

疗
、

针灸等中西医治疗 ��一 ��。 天
，
�例首诊直接服用本法之中

药
。

对照组共 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
�

平均

��
�

�� 岁
，

全年均可发病
，

病程 ��一 ��� 天
，

患者曾经用过中西

医方法治疗
。

临床症状
�

典型症状为四肢末端皮肤潮红灼痛
，

遇冷疼痛

减轻
。

两足底发作性疼痛伴足底前端皮肤潮红发热感者 �� 例
�

两足底疼痛伴面色潮红
，

发作性整个头部胀痛
，

恶心汗出者 ��

例
�四肢末端发作性灼痛

，

指趾潮红
，

汗出
，

疼痛难忍需冷水浸

泡安宁者 �� 例 �足底外缘发作性疼痛并沿小腿外侧向上扩散
，

夜间需伸足被外才能入睡者 �� 例
�一足底首发

，

继之另一足底

及两手指疼痛者 �例

临床证型
�

患者中 口 苦腻
、

舌质偏红
、

苔黄或厚腻
，

属湿热

奎盛
、

热毒外达型者
，

治疗组 ��例
，

对照组 别 例
�口 渴喜饮

，

已
、

烦易怒
，

舌质红 苔黄剥或少
、

光
�

属肝 肾阴虚
、

虚火外越者
�

治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例
�
足底痛痒红

，

舌暗红边带癖点
，

苔少薄

黄
，

属气虚血癖型者
，

�台疗组 �例
�

对照组 �例 两组年龄
、

性

别
、

病程
、

中医分型经统计学处理无明显差异 �尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

两组均 口服苯噬咙
，

每 日 �次
，

每次 。
�

���
。
�天为 �个疗

程
，

停药 �夭
�

开始第 �个疗程
。

治疗组在同对照组 口服苯唾咤

的基础 上
，

加服自拟紫花汤
，

组成
�

紫草
、

生地黄
、

槐花
、

白鲜皮
、

蝉蜕
、

甘草
。

湿毒热盛型加牡丹皮
、

土获答
�
阴虚火旺型加玄参

、

女 贞子
�

气虚血癖型加当归
、

桃仁
。

每 日 �剂
，

加水 �������浸泡

�小时
，

煎沸后 拓 分钟
�

取汁 �。 。��
，

分上下午 �次口 服
。
�天为

�个疗程
。

两组均治疗 �个疗程
。

� 治疗结果

疗效标准
�

基本痊愈
�

红斑消失
，

无灼痛
，

遇热未反复
�
显

效
�

疼痛消失
，

红斑明显减轻成淡粉红
，

遇热隐痛
，

但不影响工

作生活
�
有效

�

疼痛红斑有所减轻
，

但不满意
�
无效

�

症状无明显

改善
，

或症状虽有缓和但不稳定易反复

随访观察
�

治疗后半年内随访
，

观察两组愈显患者远期效

果 �症状控制未复发
，

与复发率相对�情况
。

结果治疗组 �� 例
，

基本痊愈 �� 例
，

显效 ” 例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为

�� �
，

愈显率为 ��
�

��
�
对照组 �� 例

，

基本痊愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

愈显率为 ��
�

��
。

两组疗效比较差异有显著性��� 。
�

�� �


