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补法在疑难杂症中的运用

补法多用于 人体正气衰败
、

阴阳气血不足
、

脏腑虚衰出现

虚弱证候
。

然在临证中遇疑难杂症
，

虚衰表现不明显
，

如若辨证

准确
，

用药精当
，

以补法为主治之
，
则可收意想不到的疗效

。

� 补肾益气排结石

患者朱某某
，

女
，

�� 岁
，

患肾结石病 �年多
，

多处求医均告

之需外科手术取石
，

患者因患有糖尿病
、

冠心病
、

高血压
，

拒绝

手术 长期眼排石药
，

未能排出结石
。

����年 �月 � 日来诊
。

刻

诊
�

小便滴沥难出
，

小腹胀痛
，

胀剧时恶心
、

头汗滓滓
、

面色苍

白
、

神疲气少
、

声低
、

口干不欲饮
、

舌淡苔薄白
，

脉沉细而小
。

�

超示
�

膀肤有约 �
�

��� 火 。
�

���
、

�
�

��� 又 。
�

��� �枚结石
。

此乃

久服排石之品
，

找伐正气
，

结石欲出不能
�

治宜补肾益气
，

升提

排石
。

处方
�

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

拘祀子 ���
，

女贞子 ���
，

牛

膝 ���
，

泽泻 ���
，

鸡内金 ��
，

猪等 ���
，

侠菩 ���
，

炙黄芭 ���
，

唬

拍 ���冲服 �
，

三棱 ���
，

�剂
、

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次服
。

服 �

齐��则小便得畅
，

头汗少
。

服至 �剂
，

当晚 �� 时许
，

小腹胀剧
，

晚

��时许排出结石 �枚
，

大小约 �
�

��� 又 �
�

���
。
�月 �� 日复诊

，

小便通
，

少神
，

膀耽尚余 �枚结石
。

既效
，

仍守前方
，

炙黄蔑加至

���
，

再服 �剂
。

药至 �剂又排结石约 �
�

��� � �
·

���
。
�月 ��日

诊
，
�超示

�

膀肤内未见结石
。

惟感神疲
，

腰酸
，

舌淡
，

脉弦缓
。

仍

以前方去唬拍
、

三棱
、

猪等
、

鸡内金
�
加党参 ���

，

炒白芍 ���
，

当

归 ���
，
�剂

，

调理善�乙
。

� 益肝柔肝治肩颈综合征

患者郑某某
，

男
、

��岁
、
�周前不明原因突发左肩背疼痛

，

颈项转侧困难
�

左于侧举疼痛 加剧
，

诊为肩颈综合征
�

经针灸治

疗 �周
，

诸症未减
，

又出现左侧响闷
，

响痛
�

呼吸转侧及左手稍

举则痛剧
，

继而转服祛风湿中药及诫吟沙宗等药均不效 �月 �

日求治 于中医 刻诊
�

前述诸症 如故
，

患者头左倾
、

项强
、

表情痛

苦
、

面色苍白
、

唇暗
、

舌淡
、

苔白
、

左脉弦急
、

右脉沉弦而细
。

证属

肝经失养
，

风邪阻络
，

筋脉拘急
。

治当益肝柔肝
，

缓急通络
。

处方

白芍木瓜汤
�

炒白芍 ���
，

木瓜 ���
，

山茱英 ���
，

构祀子 ���
，

女

贞子 ���
，

柴胡 ���
，

当归 ���
，

地龙 ���
，

细辛 ��
，

获菩 ���
，

甘草

��
，
�剂

，

水煎服
、

每 日 �齐
，
�

，

分 �次服
。
�月 �� 日诊

，

服 上药 �剂

后
，

胸痛
、

颈强稍缓
�

�剂毕诸症大减
，

惟左 乒侧举稍痛
，

颈部转

侧不 灵
，

舌淡苔少
，

脉左弦细
，

右沉弦
。

效不更方
，

细辛易黄蔑

���
，

再进 �剂
。

�月 � 日随访
，

已痊愈
。

上述 两案例临床表现均似实证
，

前医均按实证论治则阁

效
。

前
一

案例
�

他氏治疗均 以清热利湿
，

排石化石之品
，

正气耗

散
，

更兼年岁已大
，

清热苦寒之 品迭进正气益损
，

无力鼓石排

出
，

故而徒劳无益
。

笔者用药多以补肾益气之 品
，

熟地黄
、

山茱

英
、

拘祝子
、

女贞子
、

牛膝
、

炙黄茂补益肾气
�

肾气得复则能化气

行水
，

以助砂石外出
，

再 以泽泻
、

获等
、

猪菩
，

利水导石 出
，

少 以

珑琅
、

鸡内金
、

三棱祛疲排石
，

牛膝既补肾又活血
，

引石下行
，

全

方虽以补益为主
，

但却收排石之功
。

后一案例患者年已五十有余
，

正届天癸衰竭之际
，

察其面

色苍 白
，

左脉弦急
，

右脉沉细
，

此乃精血不足以濡养筋脉
，

风 邪

乘虚阻络
，

筋脉拘挛
，

治当补其不足
，

缓肝柔筋
�

故而以大量的

炒白芍
、

木瓜补肝缓急
�以山茱黄

、

拘祀子
、

女贞子
、

当归补益肝

肾
�柴胡

、

白术
、

获荃之用仿逍遥散之意
，

疏肝健脾 �地龙用以通

经
，

细辛散肝经之郁
，

全方共奏养肝柔肝缓急止痛之功
。

随后细

辛易黄茂以增强扶正之力以达祛邪而收全功
。

福建省三明市第二医院�������� 刘桂康 王丽华

安胎用药琐谈

中药安胎有着较好的效果
，

在运用中药安胎时
，

应注意到

脾肾亏虚是引起胎漏
、

胎动不安甚至滑胎的重要原因
，

治疗时

要标本兼顾
，

有针对性地治疗
，

才能收到较好的疗效
，
现将临证

用药心得介绍如下
。

� 安胎首宜止血
�

胎漏
、

胎动不安以阴道流血为主症
，

首宜及

早止血
。

气虚者益气摄血
，

药用 人参
、

黄芭
�
血寒者温经止血

，

药

用艾叶炭
、

炮姜炭
�
血热者凉血止血

，

药用地榆
、

侧柏炭
、

莲房

炭
，

凡温行活血之品
，

均非所宜
。

在选用对症止血药的同时
，

亦

当选用入奇经之药
�

如鹿角胶补督脉而性收
，

阿胶补任脉而性

潜
，

荆芥炭引血归经
，

皆可随方选用
。

另外
，

竺麻根凉血止血
，

清

热安胎
，

利尿解毒
，

为清热安胎之佳品
，

可随症用之
。

� 安胎重在固肾
�

导致胎漏
、

胎动不安的原因
，

有寒
、

热
、

虚
、

实

的不同
，

内因外因之别
。

内因以房劳伤肾为多
，

外因以跌打损伤

为主
，

寒则凝碍肾气
，

热则灼伤胞络
，

均足以耗损 肾气而伤冲

任
。

在临床中肾虚型多见
，

而且气血虚弱型也往往伴有肾虚
。

古

人单用益肾药就能收到 良好的安胎效果
，

如《 干金方 》中的干金

保孕丸和 《妇人大全 良方 》中的杜仲丸
，

均 由续断
、

桂仲 �味药

组成
，

就说明了这个道理
。

所以 说
，

安胎的基本原则
，

重在补肾

以固冲任
。

经方寿胎丸可作为首选方药
，

方中冤丝子甘平补肾
，

补而不燥
，

滋而不腻
，

为安胎要药
，

续断 含有 大量维生素 �
，

用

大量安胎而无副作用
，

杜仲有镇静镇痛之功
，

阿胶止血补血
，

偏

阳虚者加 巴戟天
、

补骨脂
、

鹿角霜
，

偏阴虚者加二至 丸
、

山茱黄
，

重用冤丝子
，

腰酸 明显者加狗脊
、

巴戟天以壮腰膝
，

夜尿多者

加益智仁
、

覆盆子
，

白带过多者加芡实
、

海缥峭
。

� 安胎亦宜健脾
�

气血生化必因于脾
， ’
肾气之滋长亦赖后天脾

胃水谷精气以滋养
，

故安胎还须辅以健脾益气
。 ’
肾主先天

，

脾主

后天
，

脾肾合治
，

气血双补
，

从先天以固胎元
，

从后天以养胎体
，

经云
� ’ ‘

荣卫之道
，

纳谷为宝
。 ”
牌气健运

�

使药转输而发挥作用
，

并使气血得充
，

胎自可安矣
。

临床常用四 君子汤
，

若气虚腹痛便

秘者重用生白术
，

加白芍
，

小腹下坠明显者加黄蔑
、

升麻
，

热象

明显者加黄岑
、

竹茹
。

� 安胎还须宁心
�《慎斋遗书 》曰 “

欲补心者
，

须实 肾
，

使肾得

升
，

欲补肾者
，

须宁心
，

使心得静
。 ”
心 得静

，

肾得实
，

情得定
，

子

宫方得固藏
。

临床 上常见到患者精神紧张而使出血时间延长
，

所以说
，

安胎还须辅以宁心
。

其中清火宁心常使用于上热下寒

类型的患者
，

药选炒黄连
、

黄答
、

钩藤
�

安神宁心则适用 于上热

下寒类型的患者
，

药用牡蝎
、

龟甲
，

镇静而 又补钙
，

对胎漏
、

胎动

不安患者
，

皆应运用语言疏导
，

药物安神
，

以安定情绪
，

有利于

治疗
。

综上所述
，

安胎总宜止血补肾
，

健脾宁心
，

而以随症加减为

宜
，

不能固执一方
。

正如《妇人规
·

安胎 》云 � “
凡妊娠胎气不安
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者
，

症本非一
，

治亦不同
，

盖胎气不安
，

必有所因
，

或虚或实
�

或

寒或热
，

皆为胎气之病
，

去其所病
，

便是安胎之法
。

安胎之方不

可执
，

亦可泥其数月
，

但当随症
、

随经
，

因其病而药之
，

乃为

至善
。 ”

河南省焦作市商业医院以����。 � 张新军 陈志芳

治疗经筋病
“
以痛为愉

”
浅析

“
以痛为喻

”
是治疗经筋病基本的取穴原则

，

但因经筋病病

因病机多样
，

涉及脏腑经脉不同
，

症状表现有异
，

若拘泥于此
，

未免过于局限
。

试从以下 �个方面加以探讨
。

� “
以痛为胎

”
是治疗经筋病最主要的方法

之灵枢
·

经筋 诊篇在论述经 筋病的治疗时
、

多次指出其取穴

原则为
‘

以痛 为喻
”
对这

一

观 点的理解
�

历代医家基本相同
�

即

以 疼痛部位或以 压痛 处为喻 勿�《 类经 门
�

�’

以痛 为输
�

即其痛

处是也
’ ，《黄帝 内经灵枢集注 》亏 �

‘

以痛 为喻者
，

随其痛 处而���

为其所取之 俞穴也
。 ”
杨 扛善的 《黄帝 内经太 素 》更说明 厂以 痛

为喻的缘 由
�

‘ �

输
�

谓孔穴 也 言筋但以 筋之 听痛之 处 即为孔

穴
，

不必要须以诸输也
。

以 筋为阴阳 气之所资
，

中无有空
，

不得

通于阴阳之气
�

�下往来
，

然邪入揍袭筋为病
，

不能移输
，

遂以病

居痛处 为喻
”

经筋不运行气血
，

所需之气血营养 由经脉
、

络脉

所渗灌
，

因此经筋病的
一

个重要病机特点是邪结 于筋
，

筋伤络

阻
，

气血塑滞
，

不得输布
，

不通刚痛
。

疼痛是经筋病的主要症状
，

故以痛 处为喻
，

疏通癣滞最 直接
，

取穴简便效优 因此
，

又寸于各

种病因导致的局部气血 蜜滞
，

经筋之气不畅
� “
不通则痛

”
所致

的经筋 局部痛症
，

取痛 处 为喻是必要 的
，

这种取 穴方法
，

收 效

快
，

疗效好 因此
、 “
以痛 为喻

’ ，

始终是治疗经筋病的最主要和 行

之有效的方法
。

�
‘ ·

以痛为脸
”
的局限性和引伸义

同
一

种病
，

病因病机相同
，

症状表现可有不同
，

经筋病也是

如此 虽同为气血奎滞经筋
，

或许不表现 为痛而 见其他症状 此

外
�

经筋病的 乃
一

个摘机特点是经 脉痛 滞或经脉 气皿 不足
，

嗬

部经筋不得荣养
�

导致疼痛或其他多种不同的症状表现 即经

筋病症除痛症 外
�

尚有筋肉的牵扯
、

拘挛
、

转筋
、

强直松弛
、

口

僻
、

肢体的瘫痪麻痹
、

凄弱不用及关节活动不利等
。

对此
，

也应

该取局部为喻穴
，

若 无痛症就不取 局部穴
，

则局限地理解了其

含义
。

我们可以 从 以下几方面加 以分析
。

�生�《 灵枢
·

卫气失

常 》篇云
�“
筋病无 阴无阳

，

无左 无右
，

候病所在
” 。

意为病在筋

者
，

不必分阴阳左右
，

但随其发病所在部位治疗即可
，

并未指出

是筋病为痛
，

以痛为脑
，

反而明确指出
“
筋病

”
要

‘

候病所在
” ，

即

以病症局部为脑
，

取局部穴
、

阿是穴
。

此段文意与欢灵枢
·

经筋 沙

篇中所述字面意思不同
。 ‘����灵枢

·

经筋 》篇经筋病除痛症外
，

还包括其它局部症状
，

如 足太 阳之 筋病症
“
脊反折

” ，

足阳明之

筋
‘

卒 口僻
” ，

足厥阴之筋
“
阴器不用

”
等

，

也非单独指局 部疼痛

一症
。

所言
“

某痹
” 、 “

以痛为喻
”
是因为疼痛为经筋病的

一

种主

要病症
，

举其一而 明示其它
�

以求逻辑上的完整性
，

因此
， ‘ ·

以痛

为喻
”
的深层次含义就是指经筋病症以局部症状为主

，

取穴主

取局部
。
���分析 《太素 》所注

� ‘ ·

邪入揍袭筋为病
，

不能移输
，

遂

以病居痛处为输
” �

为
�‘

病
”

非
‘

痛
” �

为
“ ‘

病居
”
非

“
痛 居

” ，

也说明

经筋病并非单独出现痛症
，

也可以伴有其它症状
。

通过以上分析
，

将
“
以痛为喻

”
进一步引伸

，

所谓痛处不仅

仅指疼痛之处
，

而是泛指病变所在之处
。

� 治疗经筋病应调治整体

十二经筋总括全身之筋而隶属于十二经脉 经筋与经脉
，

在命名
、

阴阳分布定位
、

循行起止及所过部位基本一致
。 “

筋 与

脉并为系
” �《灵枢

·

大惑 》�，

说明十二经筋是十二经脉之气结

聚散落 于筋肉关节的体系
，

其功能活动有赖于经脉所运行气血

的温煦濡养以及经气的调节
，

各经筋与同名经脉关 系密切
�

全

身经筋又均与足厥阴肝经
、

足 阳明胃经
、

足太阳膀肤经以及跷

脉有密切关系
。

此外
，

经筋正常生理功能的发挥
，

也离不开脏腑

所化生气血的濡养
�

龙其 与盯
、

脾
、

胃等脏腑的功能密切相关

结 合临床实践分析
�

经筋病症繁多
，

非疼痛
，

症
�

也包括

些疑准杂症
�

若
‘ ·

以 痛 为喻
”
单 独治 喝部 未免过 �

飞

片面
�

而必 须

从调 �台枯体 入 �
�

兼 �台叮
、

�卑
、

胃
�

兼�周卞目关经脉
，

配 含有关经穴

进 行治疗
�

即
“ �

以 痛为喻
”
治经筋之 局部

，

配取经穴
‘ ·

以 脉引经

气
”
以求著效 究其机理在于

’ ‘

十
�

经脉主 �
几

血气
�

内营 五脏 六

腑
�

外营头身四肚
” 〔稼黄帝内经太素 》�，

因此 有�午多经穴能治疗

经筋的病症
，

正 如杨上善所云
�“
明堂依穴疗筋病者

，

此乃依脉

引筋气也
。 ”
配穴时可从以下 �方面考虑

。

���取同名经脉喻穴
�

十二经筋依十 二经脉而分布
，

十二经脉镶嵌在十二经筋之中
�

经脉之 气血 直接濡养同名的伴随经筋
，

因此对很多经筋病
，

除

取局部穴 为主 外
，

配用同名经脉愉穴
，

往往能明显提
�
高疗效

〔〕

如

肩周炎除取肩周穴外
，

常配合谷
、

养老
、

外关等
�
面瘫患者除面

部输穴外
�

又常配合谷
、

足 二里等 �扣取抱治筋病的喻穴
�

阳陵

泉为筋会
�

能舒筋利节
，

缓念
，

止痛 太冲为足厥 阴经喻穴
�

又 为

肝之原穴
�

能舒筋缓急
，

养血柔筋
，

行气止痛 ���取阳明经穴
�

伸胃生化气血
�

阳明经多气多血
、

主润宗筋
�

故取 阳明经穴能濡

润 充养诸筋
，

对 于某些筋弛
、

筋急虚症
，

多配取 如足 三里
、 �

几阴

交等穴
“
治凄独取阳 明

”
即是治疗经筋疡软的

·

个原则 ���随

证配穴
�

视病�
’、

�病机 乙 不同
�

适 与选取 有关经穴 如 叮胆 气热

者
，

取肾俞
、

大溪
、

行间
、

侠溪
�
肝脉不荣者

，

取肝俞
、 ’

肾俞
、

曲泉
、

太溪
�
脾胃虚弱者

，

取中院
、

胃俞
、

啤俞
、

几阴 交
�
阳气损伤者

�

取

大椎
、

命门
、

关兀
、

气海等
。

此 外
，

通过临床实践
，

少
、
们还摸索出

针刺病变部位
“
对应点

”
以治疗筋病的办法

�

如左右 侧对应取

穴
�

肩一肩
、

肘一肘
、

碗一腕
、

髓一髓
、

膝一膝
、

躁一棵
，

在针刺健

侧
“
对应点

”
的同时

，

令患者活动患侧的受累关节 此外
�

也有以

上下
厂

讨应者
，

如 肩一髓
、

肘一膝
、

腕一 躁 此 法具 有较强的舒筋

利节
、

缓急止痛的作用
，

疗效显著而迅速
，

且由于针刺时 无痛感

或痛感较小
，

患者更易接受
，

通过以上分析
， “
以痛 为喻

”
不可机械理解

，

治疗经筋病不

仅要
“
以痛为喻

”

还要充分理解其引伸义
。

当然
，

对古 少
、
强调

“
以

痛为喻
”
的取穴原则

，

或许还 可有 另
一

种认识
�

在强调整体观

念
，

强调喻穴远治作 用
，

强调辨证取穴的同时
，

提示不要忽略喻

穴的近治作用
，

不要忽视 局部取穴 的重要性 经筋病以痛 为主
，

以局部病症为主
，

治疗宜
‘

以痛为喻
” ，

以局部取穴为主
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