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典型病例
�

史某某
，

女
，

�� 岁
，

因
“
出现烦躁易怒

，

伴有轰热汗出半月
” ，

于 ���� 年 �月 � 日到我院门诊

求治
。

患者自述半月来常常无原因出现烦躁不安
，

易于

恼怒
�

或精神抑郁
，

喜叹息
�
伴有轰热

，

面红汗出
，

背部

游走性疼痛
，

时发时止
，

偶有胸闷心悸
，

月经不定期
，

量

少
、

色黑
，

饮食欠佳
，

大便偏干 �每 日一行�
，

舌质暗苔薄

白
，

脉弦数
。

处方
�

柴胡 ��
，

郁金 ���
，

香附 ���
，

当归

��
，

白芍 ���
，

获菩 ���
，

炒 白术 ���
，

地骨皮 ���
，

薄荷

���后下�
，

火麻仁 ���
，

丹参 ���
，

炙甘草 ��
。

服药半月

后复诊
，

患者的轰热
、

面红汗出明显好转
，

仍有烦躁不

安
、

易怒
，

偶发背部疼痛 及心悸
，

胃纳可
，

大便调
，

舌质

红苔薄白
，

脉弦
。

上方加佛手 ��
，

绿尊梅 ���
�

半月后

复诊
�

患者烦躁易怒症状明显减轻
，

时有心烦不安
，

背

部游走性疼痛消失
，

余无异常
，

继服原方
。

�月底随访

患者恢复如前
。

此型患者多平素肝气不舒
，

气机不畅
，

不能适应绝

经期肾气虚衰的生理变化
，

使肝 肾功能失常
，

肾不纳

气
，

肝失疏泄
，

气郁血滞所致
。

治疗时重用柴胡
、

陈皮
、

香附以疏肝行气解郁
�
川芍配伍当归以行气活血

�白芍

配伍当归用以养血柔肝
，

缓急止痛 �白术
、

获荃健脾祛

湿
，

运化有权
，

气血有源 �炙甘草益气补中
，

缓肝之急
�

少许薄荷助柴胡解肝郁之热
，

二者虽为佐使之药
，

却有

襄助之功
。

临床中若患者烦躁
、

疼痛等气郁症状较重者

可酌加佛手
、

绿粤梅
、

厚朴花 以行气解郁
�

伴有心悸者

可加爪篓
、

丹 参
、

降香等以 活血通络
�

大眠 严重 者可用

柏子仁
、

妙酸枣仁
、

夜交藤等以养心安神
。

腰不住管狭窄症 治疗 三 要

杨 功 旭
‘

腰椎管狭窄症是指腰椎椎管
、

神经根管或椎间孔因先天或

后 天 �退变
、

外伤
、

失稳等�等因素导致单一平面或多平面的椎

管管径变小
，

而压迫硬膜囊
、

脊髓或神经根 引起相关的神经 压

迫综合征
。

主要症状有
�

长期反复的腰腿痛和 间歇性跋行
，

腰腿

痛在前屈时减轻
，

在后伸时加重
，

腿痛 多为双侧
，

可交替出现
，

站立或行走时出现腰腿痛或麻木无力
，

疼痛和跋行逐渐加重
，

休息后好转
，

严重者可引起尿频或排尿困难
。

体格检查以腰后

伸试验阳性为主
，

下肢肌肉或萎缩
�

健反射减弱
，

腰腿部喜按
。

�

线检查可 见椎体及小关节增生性改变
，

��� 可 见椎体小关节病

变
，

椎间盘病变
，

椎体后缘骨质增生
，

后纵韧带钙化
，

黄韧带肥

厚
�

脊 住滑脱等表现 椎管管径小于 ���� 应考虑 为狭窄
�

小于

����飞，，、 为比较侠窄
�

，

」、 �二 �〔，�飞�� 为绝对狭窄 本病属痹症
、

楼症

等范畴
。

笔者认 为
，

肾气亏虚是本病之本
，

兼风寒湿入络
、

癣血

阻滞
，

根据
“
不荣 则痛

” 、 “
不通则痛

” 、 “
心躁则痛甚

”
几种疼痛机

理制订了补肾益气
、

活血祛风
、

宁心安神三大法则
。

三法在治疗

中多同时应用
，

又随证取药
，

所以称为三要
。

� 补肾益气
�

经 曰
“
年四十

，

阴气自半
” 。

腰为肾府
，

本症发病年

龄多在 �。 岁以上
，

有长期腰痛 史
，

遇劳则甚
�

卧则减轻
，

腰膝无

力
、

麻木
，

严重者尿频或排尿 困难
，

均为肾气不足
，

经脉失温
�

“
不荣则痛

”
治当补肾

，

常用药物有杜仲
、

淫羊覆
、

狗脊
、

骨碎补
、

续断
、

党参
、

黄芭
、

肉从蓉
。

杜仲
、

狗脊
、

淫羊霍补肾壮阳
，

肉从蓉

补肾通便
，

骨碎朴
、

续断补肾活血
，

党参
、

黄茂益气
。

� 活血祛风
�“
不通则痛

�

通则不痛
” 。

本症以腰腿痛为主症
，

腰

腿痛范围以三阳经循行之所为主
，

得风寒则加重
，

得温时减
，

为

风寒痹阻之症
，

治当祛风通络
。

本病腰痛反复发作
�

久病入络至

癖或见舌质痊紫为血痊之候
，

治当活血通络
，

外邪去
、

血脉通
、

湖北省中医药研究院
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收稿 日期
�����一 �� 一��

痛当止 常用药物有
�

细 辛
、

防风
、

独活
、

无加 皮
、

海风藤
、

青风

藤
、

络石藤
、

桑寄生
、

松节
、

海桐皮
、

丹参
、

地龙
、

红花
、

延胡索等
，

细辛
、

防风祛风解表
，

独活
、

威灵仙祛风湿
�

五加皮
、

桑寄生补肾

祛风
，

海 风 藤
、

青风 藤通络 祛风
�

络 石藤
、

松节
、

海桐 皮 活血祛

风
，

丹参活血养血
，

红花
、

延胡索 活血 止痛 地龙活血通络
。

� 宁心安神
�

痛觉是由 �
几

对机体组织 有损�分睦
�

或有损伤性威

胁的刺激 引起的意识现象
�

井且总是伴随程度不同的惊慌
、

害

怕
、

焦虑
、

悲伤等情绪
�

强烈的情绪色彩乃是最显著特征
。

心主

神明
，

痛 与心有 互相作 书的密 切关系
�

欲治痛必治心
，

特别是长

期疼痛
，

必 然引起 少
、
们强烈的情绪变 化

，

常 见症状有
�

夜眠不

安
，

多梦
�

又寸病情疑 虑
、

恐俱或情绪不佳
�

故 笔者治疗 本症时采

月 犷宁心安神��� 常���药物 子洲洲欠皮
、

了朽苍
、

��味子
、

少于参
。

合欢

皮安 神解郁
，

常 用之 药
，

夜眠 不安
、

心脉虚者用丹 参养血宁心
�

兼湿者以获苍安神利水
�

易汗出者以 五味子安神收敛
。

� 典型病例
�

患者
，

女
，

��岁
，

反复腰痛 �。 年
，

伴间歇跋行 �年

余
。

每于劳累后加重
，

休息可缓解
，

春秋冬季多发
，

近 �年来腰

痛伴间歇跋行
，

约行走 ����、
后感下肢麻 木

、

乏力
�

下蹲休息后

可缓解
，

夜眠差
，

纳可
，

大便数 日
一

行
，

小便可
，

舌质暗
、

苔白
，

脉

弦
。

� 线摄 片示
�

腰椎生理 曲度消失
，

第 �一 �腰椎前缘骨质增

生
。

���示
�

第 �一 �腰椎水平黄韧带肥厚
，

椎管矢状径 ����
，

硬膜囊受压变形
。

诊断
�

腰椎管狭窄症
。

辨证分析
�

患者长期腰

痛
，

每于劳累后发作
，

大便数 日一行
，

双下肢麻木
，

乏力
，

为肾气

不足
，

经脉不荣
�
舌质暗

�

为血痕
�
脉弦主痛

，

主风寒
�
夜眠差

，

为

心神不宁
。

治疗补肾益气
、

活血疏风
、

宁心安神三法同用
。

处方
�

杜仲 ��
，

殉脊 雏
，

丹参 �棺
，

地龙 ��
�

延胡索 ���
，

合欢皮 ���
，

党

参 ���
�

海桐皮 �磅
�

红花 娘
�

浊活 ��
�

桑寄生 ��
，

肉从蓉 ���
，

海

风藤 ��
。

眼 �方 �周后 樱痛减轻
，

�周后间歇性跋行减轻
，
�月

后间歇跋行消失
，

偶于劳作后感腰部不适
。

�月后以 上方为丸
，

服药 �月余以巩固疗效 随访 �月无复发
。
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