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白 ����年首例 肾移植成功 以来
，

器官移植成 为近半个世

纪发展最快的医学领域之一
。

为数百万器官功能衰竭患者带来

厂生命的希冀 这些���绩多 半应 归功于以环抱霉素 � ���八 �
、

强

的松
、

硫咪口票吟等 为代表的免疫抑制���的良好抗排斥作 用 尤

其是环饱毒素 、 得到 厂 �
一

三应 甲以 后
�

器官移植的存活率得到 �

明显提高
�

近年 来 ��于
�

�丁�
，

�� �，

��� 等新型免疫抑制

剂的不断 出现
，

使移 植器官存活率进
一

步提高
，

移植器官的种

类也逐渐扩 人
�

但仍有许多问题有待解决 如长期存活率低
�

并

发症 多
�

缺乏 高效低毒的免疫抑制剂
，

费用昂贵等等
，

其中关键

是解决免疫相容问题
。

虽然免疫问题的最终解决可能要依靠克

隆技术及生理 �
�

程技术的进步
，

但 目前这些技术尚不成熟
，

又

违背传统的医学伦理
�

使其在近期内无法走向临床
。

因而寻找

新型 高效 低毒的免疫抑制剂
，

切实降低临床并发症
，

加强辅助

治疗 等措施仍是 门前 上作的重点之 从中医药中寻求解决器

官移值的有效方药和治疗方法是许多学者的研究重点
，

现将近

��� 年来的研究状况综述如下

� 中医对器官移植的病机探讨和辨证施治

器官移植的适 应症是 少
、
体某 器官 已经基本失去功能

，

无

法维待机体的基本生存需求 因此在 移植前
，

机体已处丁
一

种

失代偿衰竭状态
、

并伴有 大量代谢产物积聚停留体内
，

对 友体

造成损害
�

另外在 手术过 程 中
�

也不可避 免地存在着
·

定程度

的 手术创伪 许 多学者认 为
，

移植受体 大多处 于
�

正 气虚衰
，

邪浊

停聚
�

癖血阻滞
�

虚实夹 杂的基本病机状态
�

并据此进行临床治

疗 干预
�

取得 了 定的效果 根据临床表现
， 一

般 可将移植受体

分为以
一

下 �型进行辨证论治
� ���气血两虚型

����血痕型
����

阴阳两虚型
����湿热型 徐再春等� 认为

，

在肾移植术前患者

主要是本虚标实证
，

虚者以 牌肾阳虚
，

肝 肾阴虚为主
，

实者以湿

浊停留或湿热 内蕴多 见
�

肾移植术后
，

病机特点有所变化
，

早期

主要表现为肾气虚弱
，

湿热未尽
，

有本虚标实特点
。

洪用森等��
�

则将其辨证分为气血两虚
，

阳衰阴盛
，

湿浊 卜泛 �型
。

崔金才川

则认为肾移植后
，

脾肾两虚仍为辨证关键
，

可分为脾虚不运
，

脾

肾阳虚
，

阳虚水泛 �型
。

在肾移植后出现急性排斥反应时
，

由于临床表现为移植肾

肿大
�

发热
，

烦躁等症状而可将其辨为血癖证
，

用活血化疥法为

其主要治法 崔金 才声 将其分为血癖发热
�

血癖少尿
，

血阻下焦

�型进行辨证论治
�

有较好疗效

� 北京大学第一 医院泌尿外科研究所
，

北京市西城区西汁库大

街 �号 门 ������

卫 北京中医药大学东直门矢院泌尿 外科

收稿日期
�����〕�一昭 一 ���修回 日期

�

叨��� 一 �� ��

在伴有感染时
，

多辨证为湿热或热毒
，

霍成等口 据此用清

热解毒法作为肾移植后防治感染的预防及治疗用药原则
，

取得

了良好效果
，

其近期感染发生率比同类报道明显为低
。

其他学

者��，
�

·
�二也大多遵循此法

，

认为在临床 上有良好的抗感染效果
。

在伴有肝功能损害时 ‘包括并发肝炎和药物性肝损伤 �
�

常

根据其明显黄疽表现辨证 为湿热奎阻中焦
、

张臀等� 用清利湿

热经方茵陈篙汤 合茵陈五答散化裁治疗 �二例肾移植后高月以红

素血症
�

尝
、

有效率为 �����厂
，

其中有 ��例经 �一 �月治疗 后肝功

能恢复正常
，

临床症状消失
〕

李华
‘ �
也用清利湿热

�

解毒化癖法

治疗 �例肾移植后肝内胆汁郁积型黄疽
，

疗效满意

� 实验研究

中药的临床使用多是生药形式或粗制剂
，

其内 含成分复

杂
，

对 人体的作用也是多层面
，

多靶点的
。

为揭示中药在器官移

植中的作用机理
，

大多数实验都着眼 于从中药对机体免疫系统

的影响或作用这 一角度来探讨中药在器官移植中的作用

�
�

� 中药对非移植动物模型免疫作用的球 响
�

龚海洋等件 将

大黄
、

牛膝
、

秦芙
、

山茱英等量配伍
，

制成水煎液给 小鼠灌胃 �

天
，

发现对小鼠的 � 淋 巴细胞转化
、

凝集素抗体产生
、

巨 噬细胞

吞噬功能等有明显的抑制作用
，

且具有���量依赖性
，

但显效剂

量较大
，

临床使用时难以达到
�

其最大药效作用 与环磷酸胺
、

地

塞米松相比尚有不及
�

吕秀凤
，
系统地研究 了佳枝汤组方对 小

鼠免疫功能的影响
，

发现其水醇法提取的注射液 具有较好的抑

制细胞和体液免疫的作用
�

并认 为抑 制脾淋 巴细 胞 产生 ��
�

一 �

可能是主要作用途径 钱美伦等
�

将 典有顶防治疗新生 ��溶 血

病中药 �益母草
、

当归
、

白芍
、

木香等 �水煎液进行体外实验
，

发

现其具有中和抗体的作用
。

苏祥扶
‘ ”
将器官移植临床中应用有

效的扶正安胎
、

养阴活血等中药方剂 �丹参
、

赤芍
、

玄 参
、

生地黄

等 �水煎液对小鼠进行灌胃给药
�

发现其能显著地抑制溶血 空

斑形成
。

唐容江等〔 ’�一

对 人丁培养冬虫夏草和夭然冬虫夏草进子�

对比观察
，

发现两者均具有增强细胞和体液免疫功能的作用
�

与许多作者的结果相反
。

�
�

� 中药对器官移植动物模型 免疫功能的影 响
�

冬虫夏草

��
�。 ��冬虫夏草是一真菌类药物

，

在传统中药中
一

直作为补益

药使用
，

似乎应具有较好的免疫增强作用
，

但许多研究者认为
，

冬虫夏草有较好的免疫双 向调节功能
，

尤其免疫抑制作用得到

了许多人的关注
。

管德林等上’另 在临床应用冬虫夏草有效的基础

上
�

对其机理进行 厂实验研究
。

以大鼠异种 肾移植 为模 型
，

用

��� 为对照药物
，

发现 �
、
能延长移植大鼠的成活时间

�

少数能

达到长期存活
。

若 �
、 �，
与�

�� 同用则大鼠存活时间得到进
一

步

增加
。

其结果表明
�

冬虫夏草具有一定的免疫抑制作用
。

黄明明

等，�二的实验观察到 �
、 �

能延长 小鼠移值皮 片或耳 廓移植心 肌

存活时间
，

延 长 同种异休 大鼠异 位心 胜移植存活 期 文 志 向
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等少二以大鼠异种心脏移植为模型
，

仿效临床用药
，

也证明虫草

菌丝具有较好的免疫抑制作用
，

且无明显的肝肾毒性
。

张 肖红

等饰二以大鼠心脏移植模型为基础探讨虫草类中药免疫抑制作

用机理
，

发现其在一定浓度下具有明显的抗排斥作用
，

并认为

其可能途径是通过抑制 ��一 �活性及 � 淋 巴细胞的免疫应答

反应而发挥作用
。

雷公藤多贰 ��
，
�
�

雷公藤多贰是从中药雷公藤中提取出

来的含有多种成分的混合物
，

具有较好的免疫抑制作用
，

在许

多疾病中得到应用
。

许多学者对其在器官移植中能否发挥作用

进行 �研究
。

王荣有等��
’
习以大鼠同位肺移植为模型

，

发现雷公

藤多试能延长大鼠移植肺存活时间
，

并认为抑制脾细胞 � 淋巴

细胞转化和 ��一 �产生是其免疫抑制的可能作用机理之一
。

其

不仅能抑制单一器官移植排斥反应
，

在多器官联合移植中
，

也

能使移植器官的稳性排斥反应得到明显抑制
，

但与树突状细胞

单抗联用却使排斥反应加重
。

董志超等〔 ’幻在大鼠心脏移植模型

中发现雷公藤多贰与 ��� 联用比单用有更好的抗排斥作用
，

并

未见明显毒副作用
。

陈凡等 〔” 二用纯种大鼠皮肤致敏模型造成超

急性排斥模型
，

将移植心脏供体用雷公藤多贰预先腹腔注射进

行免疫抑制
，

发现其能明显抑制超急性排斥反应发生
，

认为雷

公藤多试具有体液和细胞免疫抑制两方面作用
。

朱晓明等��� 〕在

犬肾移植模型中也表明雷公藤多贰具有较好的抗排斥免疫抑

制作用
。

无论在小动物上还是在大动物上都证实了雷公藤多试

具有显著的免疫抑制效果
，

值得进一步探讨
。

丹参
�

丹参是
一

种活血化癣中药
，

其各种剂型被广泛应用
，

一般多用 于心血管系统疾病
，

有人认为具有抗移植排斥作用
。

庄红明等口 ’ 一

在大鼠和兔移植模型上进行观察
，

发现肌注丹参注

射液能延长移值物存活时间
。

若 与强的松联用
，

则能起到协同

作书 王学等口
一

用同种异体游离心脏侈植模型 为观察对象
，

发

现丹参注射液能使移植排斥反应减轻
，

可能是直接抑制免疫排

斥反应所致
。

苦参碱
�

苦参碱是从苦参中提取的生物碱
。

秦泽莲等���」以

纯系小鼠同种异体游离心肌移植模型为对象
，

发现苦参碱能延

长移植心肌存活时间
，

并对受体小鼠 � 细胞有选择性抑制作

用
，

而对 �淋巴细咆无明显影响
。

并认为这种选择性抑制作用

可能有利于避免非特异性免疫抑制所带来的副作用
。

中药复方
�

不仅中药单体可延长移值物存活时间
，

中药复

方也同样具有类似作用
。

王天保等��’ 习用纯系小鼠同种异体游离

心肌移植模型为对象
，

观察了中药保胎方剂泰山磐石饮及预防

新生儿溶血性黄疽的免疫 �号方的作用
，

发现用两药灌胃后
，

能 明显 延长移植物存活时间
，

但作用强度 比地塞米松
、

硫哇嗦

吟明显为弱
�

未见 明显副作用
，

西药组 则明显影响受者的体重

及 一般状况
。

考虑单用中药复方
，

其免疫抑制作用强度不足 以

达到临床单用要求
，

与西药联用是否有协同作用值得探讨
。

朱

洪荫等仁�三 以家兔同种肾移植为模型观察发现将活血化寮中药

复方 与强的松
、

硫哇嚓吟联合应用
，

比单用西药更能延长移植

物存活时间
，

且毒副作用更少
，

并能减少西药用量
，

认为中西药

联用有 广阔前景
。

但王雪圃等泌
二
观察到

，

将活血化寮中药与

�、� 同用时
，

未能体现 出协同作用
，

反而使 ��� 治疗作用维持

时间缩短
。

这进一步表明
，

复方中药的作用是十分复杂的
，

在目

前很难对其作用进行严格监控
。

�
�

� 中药对移植术后相关并发症作用研究
�

许多中药单独使

用时其作用强度往往不足以与西药相比
，

但大多无明显毒副作

用
，

与常规抗排斥西药联用时
，

可能具有协同作用或减轻其毒

副作用
。

在肾移植中
，
环抱素� 的长期使用常可导致肾毒性

，

并

且是导致远期肾失功的原因之一
。

为此
，

肖胜广等图〕用咪哇和

丹参分别与环泡素 � 联合对 �� 大鼠连续灌胃 �� 天
，

并与环

抱素 � 单用作对比
，

生化功能检查及病理切片发现丹参对环泡

素 � 长期或过量使用所致的肾损害有明显的保护作用
。

� 临床观察

到 目前为止
，

在临床上尚无使用中药作移植后主要杭排斥

药的先例
，

绝大多数作为辅助治疗或协助抗排斥
、

治疗并发症
、

控制西药毒副作用等使用
。

�
�

� 中药抗移植排斥的临床应用
�

单味药的应用
�

雷公藤多贰

和冬虫夏草是 目前临床应用中
，

取得了较为成功的药物
口

钱叶

勇等呻�将雷公藤多贰与环抱素 �
、

强的松联合应用于肾移植患

者
，

并与传统的三联药环抱素 �
、

强的松
、

硫哇嗦吟作短期对比

观察
。

发现雷公藤多贰的作用与硫陛嗓吟类似
，

可以替代使用
。

并且雷公藤多贰组肾功能恢复较快
。

于惠元等咖习则将冬虫夏草

与硫哇嘿吟作了类似的临床观察
，

发现冬虫夏草也能起到与硫

哇嚓吟相似的临床疗效
，

且无骨髓抑制的副作用
，

尤其适用于

白细胞低下的移植患者
。

任吉忠等咖二也对冬虫夏草在肾移植术

后 早
、

中期的免疫抑制作用作 了研究观察
，

将肾移植患者分为 �

组
�
� 组 为百 令胶囊 十���� 卡 ��� ��组为百令胶囊 ����� 一

��� 一�
�� ，
� 组为 ��������十���

。

结果发现
，

冬虫夏草有良

好的预防急性排 斥作用
，

能保护肝细胞免受药物及肝炎病毒的

损害
�

对慢性排斥具有一定的治疗作用
，

并能提高移植物的长

期存活率
。

还有人对单味人参做 了临床观察
，

但未能得出一致结果
。

洪用森等匡认为肾移植后长期间歇少量应用人参
，

对抗感染
、

抑制排斥有利
�
而苏祥扶等��� 二则认为术后应用人参无效

，

在术

前应用甚至有反作用
。

可能与临床使用的人参种类不一
，

质量

参差不齐
�

应用方法不统一等因素有关
。

中药复方应用
�

中药复方在器官移植抗排斥中也有应 用
，

并收到 了一定的效果
。

洪用森等图在西药基础上辨证加用中药

治疗肾移植患者 �� 例
，

与单纯使用西药治疗 �例相对比
，

发现

中西 医结合组的肾移植存活率高于西药组
，

并且有利于控制排

斥反应强度
，

减少排斥次数
。

叶朗清等即」用补肾安胎法治疗肾

移植 ��例
，

与未用安胎法的 �例相比
，

发现前者排斥反应次数

减少
，

存活率提高
，

有 �例分别在术后 �� 月
，

�� 月
，
�年 �个月

未发生过排斥反应
。

认为安胎药物通过调节机体免疫功能而发

挥作用
。

苏祥扶等「川也应用安胎法
，

并与单月西药组和加用养

阴活血中药组对比
，

发现安胎法组与西药组相 比在减少排斥反

应
，

短期存活率方面未见 明显优势
，

而养阴活血组 �例已全部

存活 �年以 上
，

且在术后 �� 天以上未再发生排异反应
。

认为养

阴活血法在移植术后应用是有利的
。

另外
，

崔金才等团用活血

化癣法治疗移值术后患者
，

认为能起到减少排斥反应
，

控制并
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发症
，

改善术后生活质量等作用
。

喻森山等���二报告了 �例肝移

植后发生急性排斥反应时应用中药的验案
，

在单用西药冲击治

疗控制排 斥未 见效果基础 上
，

加用中药清热解毒疏利 肝胆法

�菌陈
、

大黄
、

黄连
、

赤芍
、

�不留行等 �作联合治疗
，

使急性排斥

反应得到较快控制
。

�
�

� 中药在移植术后治疗并发症应用
�

移植术后可能发生各

种并发症
，

如吻合 口 出血
、

尿凄
，

各种感染
，

药物的毒副作用
、

继

发肿瘤
，

慢性排斤反应等等 并发症的发生
，

往往影响到机体及

移植器官存活
，

单用西药尚无法取得满意疗效
，

若加用中药治

疗
，

则可增加治疗手段并可能取得良好效果
。

防治感染
�

移植受者 由于 处于非特异性免疫抑制状态
、

机

体极 易遭受各种微生物浸袭感染
，

常 见的有 巨细 胞病毒
、

乙 型

吁炎病毒
、

毒菌感 染
、

寄尘虫感染等 崔 ���
几

用牛黄解毒片和清

热解毒液竹三阵值喻的抗感染预防 和治疗
，

共应用 ��例
，

结果共

发生感染 �� 例
�

发生率为 ��
�

丁叼
�

低 于同类报道 感染患者中

卜例继续川本法
�

即得���控 制
，

其 余 �例因感染扩散最终死 亡
。

在服药过 程中未出现肝 肾功能减退
，

不 影响免疫抑制剂的 正常

使用
�

另外临床 卜也有许多人应用中药作移植后抗感染治疗
，

般都采用清热解毒
、

健脾利湿法
，

有 一定疗效
。

防治其他并发症
�

张瞥
‘

�

应用中药茵陈篙 汤合并茵陈五菩

散化找治疗环袍素 � 等引起的高胆红素血症 巧 例
，

经 �一 �个

月治疗
，

��例症状消失
，

化验指标正常
，

总有效率 ���� 万 马麟

麟等
’ 」 ’
用中药制剂清血颗粒以治疗肾移植后高胆红素血症

，

并

与两药�衣那 普刊作对 比观察
，

发现两者效果相似
，

差异无显著

叶� 李华 对 �例肾侈植后肝内胆汁淤滞型黄疽用中药解毒化

浊祛癖法治疗
�

结果有效 �例 李学铭等 沐
一

也有类似临床应用

报告 国方 长司 用柴等汤提取齐」治疗 � 例肾移植术后蛋白尿
�

共川 � 月
，

认 为对药物毒性
、

糖尿病引起的蛋白尿有效
，

对于慢

性排 斥反 应引起的蛋已�尿无没

� 讨论与展望

综 卜听�士
�

中医药在器官 侈植 中已经有 �较 �
’ 一

泛的 参与
，

其中 少数药物 如 冬虫 夏 草
、

雷 公藤多试等 已 有较 为深 入 的研

究
�

阐明 �
’

部分作用机理
，

井且在 一些医院 已经成为临床一线

药物 但中药尚存在着成分复杂
，

有效成分不清
，

机理难明的特

有
、

因而在临床 卜仅局限 于辅助治疗
，

也未能开发出优 良的抗

移植排斥药物 我们认 为
，

在中医药防治器官移植的研究中主

要存在如 下问题
����无论单味或复方中药

，

日前都是 以 生药或

粗提物形式使用
，

均存在质量控制困难
、

化学成分复杂
、

体内起

效物质不明
、

研究方法不规范
，

导致深入研究机理困难
。

���在

实验研究中
，

�午多实验缺乏连贯性
、

持续性
，

对中药的作用机理

探讨较为局限
，

集中于对机体细袍或体液免疫中的细胞分化响

应阶段的影啊
，

而很少研究对抗原提呈
、

微嵌合形成
、

基因表达

等的 彩啊
�

对中药在机体 免疫抑制状 态下抗微 生物感染
、

抗肿

瘤作用研究 不多
�
且实验 研究 与临床应用常常脱节 〔��临床

中
、

缺乏 良好对照设 �十研究
，

缺少多中心
、

大徉本
、

长期的研究

针对以 上问题
，

应从以下几方面加强研究力度
。

�
�

� 加强 中药生药的质量控制
�

中药药材的质量问题 已经成

为制约中医药进
一

步 发展 的 关键问 题
，

由 于 巾药在 产知
、

采收

季节
、

用药部位
、

流通 渠道
、

加工炮制
、

煎药方法等多个环节缺

乏科学的研究和有效的管理
，

使得中药的质量存在很大差异
，

直接影响临床疗效和科研水平的进一步提高
，

导致实验和临床

结果重复性差
，

有时甚至出现相反的结果
。

因此
，

加强中药生药

材的质量标准化研究是业待解决的间题
。

�
�

� 实验研究有待深人
�

在实验研究中的应对以下方面予以

关注
。

���中药实验研究开展的深度和广度都有待深入和展千
。

十分有必要开展中药在细 饱
、

分子
、

基因层面对免疫 系统的影

响及其相互关系的研究
。

由于 中药复方成分复杂
，

故 目前仍宜

以中药提取单体或混合物成分 为主要研究对象
，

对其进行深入

了解
。

在具体药物选择 �
，

可以在复方临床有效基础上进行拆

方组方研究
，

以便遴选关键药物 也可以从 �、�
�

��� 的 产
’

主

中得到
·

些 启示
‘

主要加强从中药真菌类药物中进 行遴 选 龙

其对 ����苗床使书有效的
�

月��前已经做 �’ 较 多前期研究 厂作�均

药物进行进一步研究
�

�州中药实验数据 大多是在 小动物模脚�

卜取得的
�

关于药物对免疫 系统 的作用
，

容 易在 小动物 止着出

有明显 彩响
，

却不容易在大动物 卜得出相似结论 因此 对 �
二

有

苗头药物在进行动物模型选择时
，

应选择 人动物模塑 为研究对

象
。

���中药的实验研究
，

大多集中于 厂解其对抗移植排 斥的作

用
，

但在临床上
，

大部分中药都是作为对症和辅助治疗以 及拄

制并发症而使用
，

这方面的实验研究资料尚缺乏
，

瞬待补 充 如

应加强对免疫抑制状 态下的感染模烈的研究 井 �’ 解其抗感染

效果和作用机理
。

以 �移植 器官远期存活率仍较低
�

王要有如下

原因
。

慢性排斥反应
�
免疫抑制药物长期应 用的毒副 作用

�

感

染
、

肿瘤等并发症
。

临床 上尚缺乏 有效的抑制慢性排斥反应的

药物
，

应将其列 为巾药研究的重 改
，

龙其是 �’�多活血化挤 化痰
药物具有抗纤维 化作用

�

可能具有抑制慢性排斥反应 的效料
〔

另外
�

大多数中药毒副作用较 小
，

若 与西药联 旧后
�

能起到协�司

作 用
，

以达到减 少免疫抑制药物 书量的结果
�

也就是达到 延长

移值器官存活率
，

改善生存质量的「�的
�

�

� 临床研究有待规范
�

中药 有
一

数 干年的临床应 用的 叮 史
�

仙

着 良好的安 全性
，

可以 走 与化学药物相反的程序
，

下必 等到
‘

关

验完善后
，

再进入临床
�

而可以 先进行临床研究
�

待有效 后再积

累实验资料
。

目前
�

在器官移植 卜应用中药的机会不少
，

但 左多

局限于对症治疗
，

局限 于小样本的研究
，

局限 护免疫抑制治序
�

同时缺少大样本的设 计良好的对照
、

多中 臼性研究
。

在以 后研

究时应着重于研究了解
�
�� �中药与西药

，

能 否起到协同作旧

���中药在免疫抑制状态下的抗感染效果和机理
。 〔��长期应用

中药的抗慢性排斥反应作用效果和机理
�

���对临床有效协定

方
、

基本方进行拆方组方研究
�

为新药开发打下坚实的基础
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