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中 医 教 学

经方药物剂量的临床价值

王 辉 武
‘

主题词 经方 剂量效应关系
，

药物

为了与
“

时方
”

相区别
，

清代陈修园将《伤寒论 》和

《金匾要略》的方剂
，

统称为
“

经方
” ，

以此表示他尊崇仲

景
，

贬低
“

时方
”

的主张
，

这种厚古薄今的治学态度
，

不

宜提倡
，

但为了叙述方便
，

本文暂也称
“

经方
” 。 “

经方
”

药味相对较少
，

加上《伤寒论 》
、

《金匾要略 》的条文言辞

简练
，

理义精深
，

以及后世数百家智仁各见的注解
，

使
“

经方
”

的应用难以掌握
，

尤其初涉临床者
，

偶试不验
，

信心若失
，

大有
“

经方
”

难用之叹
。

究其缘由
，

可能与辨

证识病不确
，

疗程不够
，

护理不当等有关
，

也可能是 医

者执死方以治活人
，

套用
“

经方
” ，

难免有削足适履之

弊
。

此外
，

还可能只记住了
“

经方
”

的药物名称
，

而忽视

了 原方每味药剂量的研究
。

有鉴于此
，

本文仅就
“

经

方
”

药物的剂量问题
，

谈谈个人的粗浅体会
。

!
“

经方
”

原剂量
，

增损寓意深

有 人说
!“

中医不传之秘在剂堂
” ，

据临床所 见
，

这

话确有一定道理 医之一世
，

能提出创新理论者很少
，

但要医者淡谈用药体会
，

常常是滔滔不绝
，

特别是对中

药的剂量
!

何时
、

何种情况
!

宜多少量才能奏效
，

医生们

肯定是如数家珍
。

作为百代宗师的张仲景
，

在用药剂量

方面
，

不可能草率从 事
，

其法度严谨
，

分量考究都为医

界公认
。

据统计
，

《伤寒论 》用药出现率最高的是甘草

!!。方次!
，

作为主药在方 中剂量最大的用 !两!! 方

次 !
，

作 为调和药
，

剂量最小的仅用 !! 诛 !! !! 两 !
，

用

量大小之 比为 !!
!
!!此外

，

获荃共用 了!! 方次
，

其中

获菩桂枝甘草大枣汤
，

获等用量为半斤
，

麻黄升麻汤中

获菩仅用 !株
，

用量大小之 比为 !!
! 飞

。

《金匾要略 》泽

泻汤中泽泻用 !两
，

而白术仅用 !两
!
瓜萎蓬白白酒汤

和瓜萎蓬白半夏汤二方都用茂 白
、

白酒
，

但用量迥异 !

茵陈篙汤方中茵陈用 !两 !约今 !!
!

!!!
，

而桅子 !! 枚

!约今 !!!!
。

此外
，

还有因某味药物的剂量变动而改变

全方主治的情沉
。

同样是桂枝汤的药物组成
，

但桂枝加

桂汤的桂枝 !两
，

其主治为气从少腹上冲心者
!
桂枝汤
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，
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倍芍药主治腹中急痛
，

方名也改为小建中汤
!白虎加人

参汤用石膏 !斤
，

麻黄升昧汤也用石膏仅 !铁
，

剂量大

小之比为 !!!
! !

。

由此可见
，

张仲景在总结前人经验

的基础上
，

经过大量的临床实践验证
，

逐步完善了
“

经

方
”

的组成
，

对每一味药剂量
，

可谓深思熟虑
，

绝非信手

之举
。

著名中医学家岳美中曾说过
!“

仲景的书最大的

优点是列条文不谈病理
，

出方剂而不定药理
，

让人自己

去休会
，

其精义往往在于无字之 中
。 ”

因此
，

笔者认为
，

“

经方
”

的剂量是其精义之一
，

今天我们学用
“

经方
” ，

只

记药名不够
，

还必须记住每味药的剂量
。

! 古今度一衡
，

换算务求真
“

经方
”

的药量换算
，

历代都有研究
，

有根据临床常

用量来估计的
，

有根据某种药物单位体积的比重来推

算的
，

也有根据
“

药秤
”

来折算的
，

还有根据古代货币和

嘉量进行间接核算的
，

这些都不够准确
。

近年来
，

由于

考古工作的进展
，

大量的东汉时期度量衡研究文献 日

趋完善
，

有 !这一基础
，

上海柯雪帆认为
， “

经方
”

的剂

量应按汉 !斤一今 !!!!
，

汉 !两 一今 !!
!

!!!!!缩简为

!!
!

!!!
，

汉 !升 一 今 !!!!!换算
。

这种换算方法
，

从中

药学的角度看
，

略大于 目前临床常用量
，

从度量衡史的

角度看也是可靠的
。

按照上述汉 !升一今 !!!!! 的换

算方法
，

笔者将
“

经方
”

中用容器量测固体药物做了部

分验证
，

如汉 !升半夏一今法半夏 !!!
、

京半夏 !!!
，

汉

!升麦冬 一今 !!!
，

汉 !升火麻仁 一 今 !!!
，

汉 !升五

味子 一今 !!!
，

汉 !升吴茱英 一今 !!!
，

汉 !! 枚大枣一

今 !!!
，

汉 !! 枚桅子 一 今 !馆
，

汉 !!枚 杏仁 一 今 !!!
。

多年来
，

笔者临床遣用
“

经方
”

时
，

都按上述方法换算
，

切合临床实际
，

而且安全有效
。

值得注意的是
，

对于一

些毒性明显的药物
，

如大戟
、

芫花
、

甘遂
、

水蛙
、

蛇虫
、

蜀

漆
、

附子
、

细辛
、

麻黄等
，

应根据药材产地
、

品种
、

炮制的

具体情况
，

以及患者体质盛衰
，

灵活掌握
，

并注意观察

患者病情变化
。

! 用量遵比例
，

酌古为准今

仲景所创制的
“

经方
” ，

是
“

博采众方
”

而成
，

除汉代

方剂之外
，

也包括了汉以前的经验方在内
，

今天面对复

杂多变的疾病
，

运用
“

经方
” ，

不能原方照搬
，

但活用当

有法度
，

不仅提倡研究条文
，

认准方证
，

熟记药味
，

而且
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还应该记住每味药的原剂量
，

通过原方剂堂
，

掌握方中

各药物之间的比例
，

再根据临床的实际按比例调整剂

量 对于
!‘

经方
”

稍加留心
，

就会发现
，

其药物剂量最能

体现该药在方中的地位 如黄连阿胶汤中之黄连
，

荃桂

术甘汤中的佚鉴卒
，

如果方中剂里的比例不正确
，

也许

会改变原方的主治意图 !再如 炙甘草汤中的生地黄
，

原

方剂量为 !斤
!

如果按习惯仅用 !!一 !!!
，

可能很难获

得治疗脉结代心功悸的效果
。

现 以 小 柴 胡 汤 为 例
，

原 方 剂 量 柴 胡 ! 两

!一!!
!

!!!
，

大枣 !!枚!!!!!
，

半夏半升!!!!!
，

人参 !

两 !! !
!

粗 !
!

黄竿 书两 !! ‘
!

棺 !
!

什草 !两 !!!
!

!!! 剂

峨之 比 勺月
!

几 ! ! ! !!
!

吕 ! !
!

! ! !
!

! !
!

!

!
!

如 果柴胡用

污琅
·

那末 枯枣则用 !!!!
! ’

!飞夏 粗
!

了、 冬
、

黄岑
、

甘草各

!馆
!

按!!筑剂址 人小排 !神泣该是柴 胡
、

少
、

参
、

黄岑
、

甘

草
、

大枣
、

半夏
!

如 少!枣剂缝用得 比柴胡大
!

恐伯就

无小柴胡汤的!
!

!!效
一

! 熟记经方量
，

大证可回春

长期以来
，

中医学习方剂
，

大多数都是通过背诵方

歌 来实现的
!

但 方剂歌括从汪昂《汤 头歌诀 》到现 代的

《方!!!学 夕
，

方歌都 只有药 名
，

而 无剂员
!

把剂童增损完

全交给临床医生 处理
!

灵 !舌运 叼演变成 !
’

随 心 所欲
，

极不规范
，

也准以 交流与学习 值得庆幸的是
，

清代

陈修园弥补 !’这
一

缺陷
!

他把
‘ ’

经方
”

的药物剂长巧妙

地编入 厂方歌中
!

为后 人做 !
一

件非常有益 的 工作

多年来笔者记热 厂 氏沙 方歌括 和 《金匾歌括
!

书中的

人 多数常 片!歌诀 及 其剂堂比例
!

以此指导临床用药

今举 !例以 资说明

例 !
!

菌陈蕊汤 咐 !
几

台疗阳 黄腿常法
!

但如何华
一

握

茵陈篙的剂量则大有学向 重症肝炎病情危笃
、

黄疽消

长是病情向愈或恶化的指征
，

多数情况都可用茵陈篙

汤化裁
，

茵陈用量 !!一!!!不等
，

可谓大剂量
。

但经反

复数诊
，

虽利湿
、

活血
、

解毒并进
!

仍不 见黄疽消退
。

在

《长沙方歌括 》
“

茵陈六两早煎宜
”

的指导下
，

按原剂里

!
!

! ! !
!

! ! !的比例
，

即茵陈 !!!
，

熟大 黄 !!!
，

桅子

!!! 的剂量
，

嘱先将茵陈另用容器冷水浸泡
，

另煎
，

以

保证有效成分的充分溶出
。

通过剂量调整以 后
，

退黄疗

效大增
。

此后每见常法乏效的阳黄
，

都参照这种方法
，

调整全方剂量比例
，

比常规用量效佳
。

例 !!

炙甘草汤川苗床
!

!二作为治脉结 代的常 用方
!

力!!用丹参
、

苦参等叮提高疗效 方中炙甘草
!

因 羚其有

类囚醇样 作明
!

夫址
、

丁能 有副作用一般 !!! !」卜在 。一

!!!! 左石 笔者在门诊接治
一

男性患 者
，

上诉 戈短
!

卜

腹胀满
!

头晕
!

心悸
!

多!划司心律失常住院 !都!
‘

刻诊
!

脉结代
!

苔自薄舌质淡
!

面色苍自 考虑双 !!!肢
‘

臼厉浮

肿
，

炙甘草只用 !!!!
，

炙甘草汤全方加积壳 !!!
，

药进 !

齐!!
，

病情如初
!

再诊时想起 厂
“

结代脉须四两甘
” 一句歌

括
，

按照原方剂量的比例
!

把 炙甘草
、

获答的剂债加到

加!
!

再进 !剂
，

果然显效
!

后按心脾两虚调养 !个月
，

随访 ! 月病情 牙耳急
!

虽心 电图检杏仍址 亡律夫常
，

但临

床症状基本消失

例 !!

功能性便秘 为常 见病
，

大仗的苦寒通 便药把

虚虚之戒
，

而仅用!闰肠 养血 又杯水车薪
!

使不少虚 人便

秘愈治愈重
，

痛 苦不堪
，

求教
‘!

经 方
一 ” !

大便若硬 小便

通
!

术加四两有神功
” ，

经过 多次系统的临床观察
，

自术

用量成人须用到 拼!一 !!! 才有!!!!显疗 效
，

顽固 便秘 若
，!
丁以 耳!至!!!!

!!!!
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欢 迎 订 阅 !! ! ! 年 《中 医 杂 志 》

，峪 年《中医杂志万〔月刊!除保持原有特色栏日外
!

将
!

重点加强如下内容
!

!!!学术探讨
!

如中医理!仑
!

巾医古代医家的学术思想
!

中医冶法
!

以 烫有关中医学术发展探讨等

!!!专题笔谈
!

如以 某口和寸
!

药为王在临床应月的新经验
、

新体会等

!洲临证心得
!

如老巾医经验
，

专病治疗经验
，

专法专方治疗经验
!

独特用药经验
，

以及医案医话等

!!!针灸经络
!

如针灸临床治疗经验
!

针法灸法介绍
!

穴位!龙其是新穴!临床应用体会
，

针灸经络理论研究
!

以 及推拿按摩独特经验等

‘ !临床研究
!

如中医各科临床研究报道
，

中西医结合各科临床研究报道等

!!!病例讨论
!

如在病房氏疗中对某疑难病例进行中医治疗临床病例讨论的完整记录和体会

!了!中医教学
!

如中医药院校教学专题讲座讲稿
!

中医经典著作解析
!

中医教学改革
，

以及学习中医心得体会等
!
”思路与方法

!

如对某个学术问题巾医和中西医结合的研究新思路与方法

哟临床解惑
!

如在巾医 上作巾发现某些学术问题需要专家解答
!

可以来函提问

巾哄杂志 卯昭 年梅期且文 吕、
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