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常道
，

则唾涎频多之证自愈
。

温补脾肾用淫羊霍
、

巴戟天
、

仙茅
、

益智仁
、

肉桂
、

干姜
、

桂枝
、

附片
、

胡椒
、

丁香等
，

温补脾肾
，

助其

温运固摄之功
。

补中益气用黄蔑
、

党参
、

山药
、

红参
、

升麻等
，

补

中益气
，

助其统帅
，

运化升提之力
。

健脾燥湿用炒苍术
、

炒白术
、

砂仁
、

厚朴
、

白豆盐等健脾燥湿
，

杜其湿浊之源
。

湿热证
�

肾主五液
，
主潜降摄纳

。

阴虚内热
，

热耗津伤
，

潜降

摄纳失司
，

唾液上溢
。

脾虚运迟
，

湿浊源源而生
。

脾湿胃热
，

相互

搏结
，

湿热困滞
，

涎液挟脾胃湿热泛溢
。

故小儿唾涎频多缠绵起

伏
。

常见唾涎频多
，

淋漓缠绵
，

热臭粘腻
，
口苦咽干

，

渴思冷饮
，

夜间烦热
，

食呆纳减
，

小便短黄
，

大便澹臭
，

舌苔黄腻
，

脉滑数

等
。

治以养阴潜降
，

益脾清化之法
。

养阴则虚热潜降
，

肾气摄纳

复常
。

益脾则运复
，

热清湿化
。

促其唾涎归其常道则出入有序
，

故唾涎频多之证自愈
。

养阴潜降用生地黄
、

玄参
、

知母
、

天冬
、

龟

甲
、

鳖甲等
，

凉润养阴
，

潜降摄纳
。

益脾清化用慧芭仁
、

获等
、

焦

白术
、

白豆葱
、

猪等
、

黄琴
、

黄连
、

炒桅子
、

白茅根
、

炒谷芽等益脾

助运
，

清热化湿
。

根据笔者经验
，

虚寒证
，

当用剂内加入缩泉丸�山药
、

乌药
、

益智仁�温脾肾纳唾涎
，

效果很好
。

湿热证
，

养阴用龟甲
、

鳖甲
、

益肾
、

养阴潜阳
，

摄纳唾涎使之下降
，

确有良效
。

白茅根甘寒凉

润
，

性味平和
，

养阴生津
，

益脾利尿
。

利湿而不伤阴
，

故脾虚生

湿
，

湿热内蕴
，

而挟阴津耗伤之湿热证
，

自是首选 良药
，

用量 ��

����
。
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“
伤寒下不嫌迟

，

温病下不嫌早
”
应如何理解�

答
� “
伤寒下不嫌迟

，

温病下不嫌早
” ，

语出戴北山
。

还说
�

“
伤寒在下其燥结

，

温病在下其郁热
。

伤寒里证当下
，

必等表证

全罢 �温病不论表证罢与不罢
，

但兼里证即下
。

伤寒上焦有邪不

可下
，

必等结至中下二焦方可下
�温病上焦有邪亦可下

，

若必等

结至中下二焦始下
，

则有下之不通而死者
。 ”

下法
，《内经 》中早有论述

，

后世医家代有发挥
。

在伤寒
、

温

病病程中
，

下法是被充分运用并 日臻完善的治法之一
，

在外感

病的下法应用中
，

此语甚有影响
。

“
温病下不嫌早

” ，

强调温病及早用下
，

是有深理的
。

柳宝治

说
� “
胃为五脏六腑之海

，

位居中焦
，

最善容纳
。

邪热入 胃
，

则不

复传
。

故温热病结胃腑
，

得攻下而解者十居六七
。 ”
这是其一

�
其

二
，

温为阳邪
，

热变最速
，

易伤津劫液
。

初入卫分
，

即可见有 口微

渴的伤津症状
，
入气分

，

营分
，

血分
，

可致阴涸液竭而不治
。 “
治

温病宜刻刻顾其津液
。 ” “
存一分津液

，

便有一分生机
。 ”
便是因

此而说
。

及早用下
，

通下热结
，

可泄热存阴
，

意义十分重大
。

“

伤寒下不嫌迟
。 ”
寒为阴邪

，

易伤阳气
，

而伤津劫液在病程

中出现较迟
。

从这个意义上讲
，

较之温病
，

伤寒是可以迟些下
，

早下往往会损耗阳气
。 《伤寒论 》中

，

误下引起的变证是不胜枚

举的
。

因此
，

强调
“
下不嫌迟

” �“
必等表证全罢

” �“
必等结至中下

二焦方可下
。 ”
意在告诫伤寒用下务要慎重

，

切莫轻易早下
。

但是
，

早和迟是相对的
，

而且是有前提的
。

在温病
，

一般来

说
，

倘兼表证
，

当先解表
�如里证急切

，

也应解表与下并用
。

纵属

里证
，

叶氏说
� “ ……亦要验之于舌

，

或黄甚
，

或如沉香色
，

或如

灰黄色
，

或老黄色
，

或中有断纹
，

皆当下之… …若未 见此等舌
，

不宜用此等法
，

恐其中湿聚太阴为满
，

或寒热错杂为痛
，

或气奎

为胀
，

又当以别法治之
。 ”
纵属可下之证

，

也须审慎
。

如吴鞠通有

这样的经验
�

治疗温病热结阴亏
，

下之不通
，
必先服增液汤

，

增

其津液
�
如再不下者

，

然后与增液承气汤缓缓服之
。

此外
，

湿温

初起
，

下属禁忌
�
暑温

，

又
“
不必用下

。 ”
诸此等等

，

绝不能囿于戴

氏之说
，

盲目地
“
不嫌早

”
而动辄即下

，

孟浪从事
。

在伤寒
，

两个
“
必等

”
是一般运用下法的条件

，

然表证未罢
、

上焦有邪而里证急剧者
，

也可表里同治
，

如少阳兼阳明里实的

大柴胡汤证 �甚则舍表攻下
，

如抵当汤之治太阳腑证蓄血急重

者�诚然
，

戴氏所说下法主要是指苦寒攻下�
。

当下之时
，

万不能
“
不嫌迟

”
而耽搁时宜

，
以致当下不下误人

。

特别是张仲景以
“
急

之下
”
三字醒 目示 人的阳明

、

少阴数条
，

当此腑实热结
，

灼烁阴

液
，

肾水濒于枯涸之际
，

更不容有丝毫迟疑
，

而应争取时间速速

处方
，

敦促病家急急煎药送服以下之
。

总之
， “
伤寒下不嫌迟

，

湿病下不嫌早
” ，

以强调的 口吻说明

了温病下法与伤寒下法在掌握时机上的区别
，

对临床治疗具有

一定的指导意义
，

但言辞有所偏激也必须注意到
。

浙江省桐乡市第三人民医院�������� 于仲经

�《医方临证指南》共收集正方 ��� 首
，

附方 ��� 首
，
以功效分类 本书的特点是对于组

成
、

功效和主治相似的方剂
，

从概流关系和理法关系 上
�

加以说明
，

有针对性地用表格的形式作

了上下
、

前后
、

左右的对比
，

对 比其药物之多寡
、

功效之异同
、

主治范围之区别等
，

使之 一 目了然
�

对临床工作者准确掌握方剂的运用 十分有益
。

好册 ��
�

�� 元
《中医应试指南丛书》�包括中医基础理论

、

中医诊断学
、

中药学
、

方剂学
、

中医内科学
、

中医

妇科学
、

针灸学
、

医古文
、

正常人体解剖学
、

生理学
、

诊断学基础 �每套 ���
�

�� 元�免费邮寄�
�

该套

丛书是由全国 ��家中医高校专家
、

教授共同撰写
，

所有 人员具有丰富的教学经验和临床经验及

较强的医学论著写作能力
。

是中医药工作者及中医药院校师生应试的良师益友
�

�《中医百年百名中医临床家丛书 》由张文康部长任主编
，

几百名中医药专家整理而

成
。

该套丛书收录了过去��� 年中为中医药事业做出过 巨大贡献
、

在中医临床方面取得卓越成

就
，

在全国享有崇高威望且具有较高学术造诣的中医临床大家
�

每位腹家独立成册
，

每册按医家

小传
、

专病论治
、

诊余漫话
、

年谱四部分编写
。

本书不仅具有较高的临床参考价值和学术价值
，
同

时还具有前所未有的文献价值
�

现出版的医家有
�

余无言 耿鉴庭
、

马光业
、

赵心波
，

何炎栗
，

刘云

鹅
、

单健民
、

张珍玉
、

李克绍
、

胡天雄
、

夏桂成
、

施今墨
、

童建华
、

于 己百
、

李翰卿
、

郭士魁
、

叶心清
、

胡希恕
、

丁光迪
、

潘澄滚
、

颜德娜
、

徐志华
、

孟澎江
、

宋柞民
、

李斯炽
。

每套 ���
�

�� 元�免费邮寄�
�

�《当代中医外治精要 》共 �� 部分
，

分为理论探讨
，

实验研究
，

中药外治
，

针刺艾灸
，
推拿

按拿
，
骨伤气功

，

针刀疗法
，
仪器应用

�

综合治疗
，

特殊治法 介绍了药敷
、

药结
、

药熏
、

药套
、

药罩
、

药填
、

药扑
、

药塞
、

药滴
、

探吐
、

吸入
、

针刺
、

艾灸
、

针刀
、

按康
、

牵引
、

气功
、

刮莎
、

穴位注射
、

足底外

治
、

人体白肉际全息疗
、

中药鼻饲
、

中药离子导入
、

频谱照射
、

超声雾化
、

超短波疗法等 �� 多种外

治疗法的临床具体应用
，
涉及各科的 ��� 余种病症的治疗

。

每册 ��
�

�� 元

�《实用专病专方临床大全 》由中国中医研究院
、

北京医院等 �� 位专家教授编其的大

型权威性实用工具书《实用专病专方临床大全 》 ，
收近 ���� 位当代名医祖传或毕生经验创制的高

效专病专方��“ 首 ，

病症共 �朋 种
�

所选专方以病为纲
，
以病统方 每方按方名

、

组成
、

功能
、

适应

症
、

疗效
、

注意事项
、

来像
、

评按 �栏编写
�

对药物开发有重要的价值
。
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