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钟嘉熙治疗系统性红斑狼疮经验

刘 红 妓

主题词 红斑狼疮
，

系统性�中医药疗法 � 钟嘉熙

钟嘉熙教授从事中医教学
、

临床
、

科研 �� 余年
，

尤

精 于利用 伏气温病理 论指导 治疗 系统性红斑狼疮

���
�

��
。

兹将其经验介绍如下
。

� 清胆和胃
，

解毒退热

��
�

� 起病急骤
，

病情较重
，

初起即见明显的里热

证候
，

如高热
、

心烦
、

口渴
、

脱痞
，

甚至皮肤
、

粘膜出血而

发斑
。

虽均兼有表证
，

如可见恶寒
、

头痛
、

周身酸痛
、

无

汗或少汗
。

但表证较短暂
，

甚至不经治疗即可消失
。

钟

师将之归属 于伏气温病理论范畴
，

认为是湿热之邪内

伏
，

郁阻气分少阳
，

枢机不利所致
，

多数患者来诊时症

见
�

寒热如疟
、

心烦
、

口渴
、

脱痞
，

身热午后较甚
、

入暮尤

甚
，

天明得汗诸症稍减
，

但胸腹灼热不除
，

苔黄自而腻
，

脉弦数
。

治疗当清泄少阳
、

分消湿热
、

理气和胃
，

常用篙

答清胆汤加减
。

药用
�

青篙 ���
，

黄荃 ���
，

淡竹茹 �馆
，

法半夏 ���
，

积壳 ��
，

陈皮 ��
，

获荃 ���
，

大青叶 ���
，

自薇 ���
，

地骨皮 ���
，

玉米须 ���
，

甘草 ��
。

若关节疼

痛
，

此乃湿热阻于经络
，

可酌加秦芜
、

威灵仙
、

络石藤
、

娱蛤等以通络止痛
�
若反复皮肤斑疹

、

口腔溃疡
，

此乃

湿热阻 于皮肤粘膜
，

可加岗梅根
、

藕节
、

茜草
、

紫珠等以

凉血消斑
、

收敛止血 �纳差可加鸡内金
、

谷芽
、

麦芽等以

消食开胃
�
夜寐不佳可加柏子仁

、

合欢皮
、

夜交藤等

以宁心安神
。

� 凉血化痪
，

分祛邪热

��
�

�病情复杂
，

常累及多个乃至全身脏腑
。

其真

阴不足
，

气分热邪不解
，

外感六淫化火
，

外火引动内火
，

火热入血
，

血热互结则痊
。

如治疗不及时或不当
，

癖热

阻滞体表脉络则双手斑点满布
、

面部红斑
、

五心烦热
、

关节疼痛
�
癖热阻塞上焦

，

水道不能通调
，

水得疲热而

为积饮
，

聚于心下
，

悬于两胁
，

则心肺包络受损
�
癖热阻

塞中焦
，

脾胃营血受损
，

气血生化不足
，

阴血亏少
，

精华

流失
，

出现尿蛋自
、

血尿 �阴虚火旺
，

血虚有火
，

热逼血

行
，

血不循经
，

溢于脉外则蛆血
、

紫斑
，

或月经不调 �癖

热阻塞下焦
，

肝肾受损
，

水道不调
，

蛋白从尿中大量流

失
，

贫血腰痛
，

浮肿腹水
，

渐至气血阴阳俱虚
，

命门火
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��������

收稿日期
������ 一 。 �一 ���修回 日期

��。叮 一 。 �一 ��

衰
，

日久阴损及阳
，

水道不通疲毒积滞
，

终成尿毒重症
。

癖热上入巅脑
，

脑髓受损
，

则头痛渐重
、

时有抽搐
、

精神

障碍
，

甚至昏迷
、

瘫痪
。

可见诸症无不由疲热而发
，

此所

谓
“
伏邪不能外达或透邪不尽

，

则病情反复
，

变证迭起
，

病难速愈
，

如抽蕉剥茧
，

层出不穷
。 ”
据此

，

钟师从癖热

�血�立论
，

强调治此顽疾当从分离并祛除癖热着手
。

以
“
急则治其标

” ，

治血�热�先治火
，

火平热 自清
，

癖去络

自宁
，

常用犀角地黄汤加减
，

以大量水牛角代替犀角
。

他喜用大青叶
、

知母
、

水牛角
、

牡丹皮
、

桃仁
、

益母草
、

鸡

血藤
、

丹参等清热
、

凉血
、

活血祛癖之品
，

突破了
“
血热

不用或慎用活血药
”
的传统观念

，

但要禁用三棱
、

获术

等破血之品
。

� 人络搜邪
，

养阴退热

��
团

� 以阴虚为本
，

邪热 内伏为标
，

与现代研究的

其细胞免疫功能低下
，

体液免疫功能允进相一致
，

为难

治之病
，

病程长
，

常累及终生
。

临床经积极治疗病情趋

于稳定后
，

仍时有 口干
、

低热
、

心烦
、

关 节痛
、

月经不调

等
。

钟师认为
，

此乃阴虚
，

余邪不尽之故
。

当以清泄余

热为主
，

并时时顾护阴精
，

以养阴透邪
，

常用青篙鳖甲

汤加减
。

他清热喜用青篙
、

鳖甲
、

白薇
、

地骨皮等微苦寒

芳香清热透络之品
，

忌用石膏等大苦大寒之品以伤阴
�

养阴喜用女贞子
、

旱莲草
、

生地黄
、

玄参等养阴透邪之

品
，

忌用人参
、

高丽参等大补气血之品以助邪
。

常用剂

量一般 ��一���
。

且在清热时常佐以玉米须
、

珍珠 草等

利小便之品使热有出路
，

常用剂量为 ����常佐以甘草

养胃阴
。

� 典型病例

例 ��

李某某
，

女
，

�� 岁
，

学生
，

初诊日期为 ����年

�月 �� 日
。

主诉发热
、

浮肿 �月余
。

患者于 ����年 ��

月 �� 日无明显诱因出现发热
、

口腔溃疡
、

关节疼痛
、

浮

肿等
，

在某医院确诊为 ���
，

经用强的松 �每天 �����

等药物治疗后
，

关节疼痛减轻
，

但 口腔糜烂及发热不

退
，

浮肿加重
，

转求钟师诊 治
，

诊时症 见
�

发热 �体温

��
�

�
‘

��
，

午后为甚
，

微微恶寒
，

颜面及双下肢浮肿
，

满

月脸
，

水牛背
，

极度衰弱
，

不能行走
，

汗出
，

舌质暗红
，

苔

黄 白相兼
、

略腻
，

脉弦细略数
。

检查
�

抗核抗体�����

����
，

抗双链 ��� 抗体��
�一��� 、 �� �

，

血沉�����

����。 ��
，

血清补体 ������
�

����
� ，

血清补体 ����
�

�
�

�����
，

血红蛋白���������
� �
尿

�

蛋自�十 十 � 十 �
，
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�

���
· ����

�

���
�

����
，
���

�

峰乙坦� 卫

管型�� 十 �
，

�� 小时尿蛋白 �
�

��
，
��� �

�

���
。

钟师认 月经已 �年未行
。

舌质暗淡
、

舌尖红
，

苔薄黄
，

脉弦细略

为
，

此乃狼疮性肾炎活动期
，

属 中医
“
伏暑

”
范畴

，

辨证 数
，

雷诺民飞企�十 �
。

检查
�

抗 ����十 �
，

抗 ����� �
，

为邪伏阴分
，

耗伤气阴
，

宜清热解毒
，

养阴和胃透邪
。

处 �������十 �
，

��一����� �
，
���������

。

尿
�

尿蛋

方
�

青篙 �后 下 ����
，

黄等 ���
，

大青 叶 ���
，

太子参 白 �
�

�����
，

酮体 ��������
矛 ，

尿胆素原 ��拜�����
，

尿

�馆
，

秦芙 ���
，

白薇 ���
，
地骨皮 ���

，
玉米须 �鲍

，

蝉蜕 胆红素 ��拌�����
，

红细胞 �����
。

中医诊断
�

毒斑
。

证

��
，

岗梅根 ���
，

桔梗 ���
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

连服 �� 属血痕化毒
，

治宜化毒解疲
，

佐 以通络止痛 以透邪外

剂
。

西药激素�强的松�照原量逐减
。
����年 �月 � 日 出

。

方用青篙鳖 甲汤合犀角地黄汤加减
。

处方
�

青篙

二诊
，

患者发热已退
，

精神好转
，

舌边尖略红
、

苔薄黄
，

�后下���
，

鳖甲�先煎����
，

水牛角�先煎��鲍
，

牡丹皮

脉弦细数
。

上方去青篙
、

大青叶
、

岗梅根
、

桔梗
，

加黄茂 ��
，

秦芙 ���
，

猪荃 ���
，

玄参 �她
，

生地黄 ���
，

麦冬

���
，

鸡血藤 ���
，

乌梢蛇 ���
，

又进 �� 剂
。

�月 �� 日三 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 �魄
，

甘草 ��
，

每日 �剂
，

连服

诊时又见低热 �体温 ��
�

�℃�，

但精神好转
，

胃纳尚可
，

�� 剂
。

强的松�每天 �����照服
。

����年 �月 �� 日二

舌质偏红
、

苔薄干
，

脉弦细略数
，

复查
�
��������

，

尿
�

诊
，

全身红斑已退尽
，

无痒痛
，

无头痒及关节疼痛
，
已不

蛋 白�� 十�
、

管型 �一�
，

�� 小时尿蛋 白 �����
，

血
�

血 再脱发
，

仍时有低热及 口唇溃疡
，

舌质暗红
，

苔浊
，

脉

清总补体 ���
�。 �������

，
���

�

����
，
�、�

�

�����
。

病情 弦
。

继以清热利湿
，

凉血解毒为法
。

处方
�

青篙�后下�

好转
，

但低热又起
，

为余邪未尽
，

进补太早之故
，

遂以益 ��
，

紫草 ���
，

娱蛤 �条
，

土获等 ���
，

牡丹皮 ��
，

秦芙

气养阴
，

解毒透邪为主治疗
。

处方
�

青篙 �后下���
，

鳖 ���
，

猪等 ���
，

玄参 ���
，

川草薛 �鲍
，

乌梢蛇 ���
，

大青

甲�先煎����
，

牡丹皮 ��
，

生地黄 ���
，

黄答 ���
，

大青 叶 �鲍
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

连服 �� 剂
。

强的松减为每

叶 ���
，

秦先 ���
，

白薇 ���
，

地骨皮 ���
，

玉米须 �馆
，

天 ����清晨顿服
。

�月 �� 日三诊
，

下唇溃疡已愈
，

时

蝉蜕 ��
，

甘草 ��
，

每 日 �剂
，

连服 �天后体温又降至正 有唇干
，

无低热
，

脱发处 已生新发
，

仍纳寐差
，

舌质暗

常
。

在此方基础上加减治疗半年
，

复查
�

小便蛋白�一�
，

红
、

苔白
，

脉弦
。

查
�
����� ����

，

小便化验已恢复正

�� 一 ��� �一�
，
���������

，
���。 ������

，
���

�

��� 常
，

改用青篙鳖甲汤加减以解毒透邪
，

养阴和胃
。

处方
�

�
，
���

�

�����
，

患者激素 �强的松�已 由每 日 ���� 减 青篙 �后下���
，

鳖甲�先煎��馆
，

水牛角�先煎��鲍
，

牡

至 ����
，

诸症消失
，

精神如常
，

活动 自如
，

重新回校上 丹皮 ��
，

猪菩 ���
，

益母草 ���
，

法半夏 ���
，

竹茹 ���
，

课
。

随访至 ����年 �月未见复发
。

冤丝子 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

甘草 ��
，

每 日 �

例 ��

韦某
，

女
，
�� 岁

，

工人
，
����年 �月 �� 日就 剂

，

连服 � 日后诸症消失
。

后一直在此方基础上加减以

诊
。

反复下唇溃疡伴全身红斑
、

脱发 �年余
。

在某医院 巩固治疗
，

并将强的松从每夭 ����开始渐减
。
����

确诊为 ���
，

经用强的松�每天 �����等药物治疗后
，

年 �� 月起开始停服强的松 �但一直坚持服用 中药汤

症状无明显好转
。

诊时见下唇多处溃疡
、

全身红斑
，

以 剂�
，

病情无反复
。

�。 。 �年 �月 �� 日就诊时患者已怀

两面颊为甚
，

痒痛难忍
、

低热
、

头痒
、

头发几乎脱尽
，

全 孕
，

无特殊不适
，

并长满黑发
。

�。 。�年 �� 月 � 日患者

身关节间歇性疼痛
、

口干
、

口苦
、

纳差
、

小便多
、

大便调
、

亲属来告
，

母子健康无不适
。

���〔 口压翻百翻成翻窿翻睡蕊芝
�《中华药海 》崔月犁

、

冉先德主编
，
�� 开

，

���� 万字�上
、

下册�精装
。

由国内中 是对于组成
、

功效和主治相似的方剂
，

从源流关系和理法关系上
，
加以说明

，

有针对

医专家
、

中西医结合专家任编委
，

分目编写
。 《中华药海 》载药 ����余种

，

参阅古代 性地用表格的形式作了上下
、

前后
、

左右的对比
，

对比其药物之多寡
、

功效之异同
、

本草专著 ���种
，

旁及医籍方书
、

经史百家有关书籍 ���� 余种
，
广收 ����年至 主治范围之区别等

，

使之一 目了然
。

对临床工作者准确掌握方剂的运用十分有益
。

���，年的国内外有关本草中药文献资料
，
既有古代的传统经验

，

又有现代的科研成 每册 ��
�

�� 元

果
。

内容丰富
，

博古通今
，

药味众多
，

图文并茂 �体例严谨
，

科学性强
�
文词优美

，
正 � 《中医应试指南丛书 》�包括中医基础理论

、

中医诊断学
、

中药学
、

方剂学
、

中

确使用中医术语
，

注重趣味性
，

语言通俗流利 �切合实用
。

本书经 ��� 余位有关专家 医内科学
、

中医妇科学
、

针灸学
、

医古文
、

正常人体解剖学
、

生理学
、

诊断学基础�每

论证
，

列为国家新闻出版署
“
八五

，，
期间 ���项重点出版项 目之一

，

是继明代李时珍 套 ���
�

�� 元�免费邮寄�
。

该套丛书是由全国 �� 家中医高校专家
、

教授共同撰写
，

《本草纲目 》之后
，
有划时代意义的中药学巨著

。

该书每套 �册
，

定价
�
���

�

�� 元
，

优 所有人员具有丰富的教学经验和临床经验及较强的医学论著写作能力
。

是中医药

惠价
�
���

�

�� 元
。

工作者及中医药院校师生应试的良师益友
。

�《临床中医内科学 》由中国中医药学会内科学会组织编写
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荣获
“
第二届国家 �《当代中医外治梢哭 》共 �� 部分

，

分为理论探讨
，

实验研究
，

中药外治
，

针刺

图书奖提名奖
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参加本书编写工作的有全国各地的专家
、

学者和医师近 ��� 名
。

本 艾灸
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推拿按摩
，
骨伤气功

，

针刀疗法
，

仪器应用
，
综合治疗

，

特殊治法
。

介绍了药敷
、

书从酝酿筹备至专家组审定稿件
，

历时 �个春秋
。

全书分为总论
、

各论和附篇三大 药结
、

药熏
、

药套
、

药罩
、

药城
、

药扑
、

药塞
、

药滴
、

探吐
、

吸入
、

针刺
、

艾灸
、

针刀
、

按摩
、

部分
。

各论又分为上篇�中医病证�
、

中篇�西医疾病辨证论治�
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下篇�现代研究进 牵引
、

气功
、

刮痞
、

穴位注射
、

足底外治
、

人体白肉际全息疗
、

中药鼻饲
、

中药离子导

展�三篇
，

共收载中医病证 ���种
，
西医疾病 ���种

，

是现今收载病种最多的中医内 入
、

频谱照射
、

超声雾化
、

超短波疗法筹 �� 多种外治疗法的临床具体应用
，
涉及各

科专著
。

本书对各种疾病的编写体例分为病名�或证名�
、

定义
、

范围
、

历史沿革
、

证 科的 ��� 余种病症的治疗
。

每册 ��
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�� 元

候学特征
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病因病机
、

临证思路
、

诊断与鉴别
、

辨证与治疗
、

转归与预后
、

护理与调 � 《中医百年百名中医临床家丛书 》由张文康部长任主编
，

几百名中医药专家

摄
、

康复
、

预防
、

古今医论选粹等 �� 项
，
内容既各自独立

，
又相互联系

，

蔚成一体
�

全 整理而成
·

该套丛书收录了过去 ���年中为中医药事业做出过巨大贡献
、

在中医临

书计 ���� 页
，

��� 余万字
，
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，
精装

，

上下册
，

每套 ���
�

�� 元�免收邮资�
。

床方面取得卓越成就
，

在全国享有崇高威望且具有较高学术造诣的中医临床大家
。

�《医方临证指南 》共收集正方 ��� 首
，

附方 ��� 首
，
以功效分类

。

本书的特点 �下转第��� 页�


