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胆石症不同中医证型血液流变学检测意义

侯淑英
`

杜立 阳
`

张玉洁
’

摘要 目的
:

观察胆石症不同中医辨证分型与血液流变学之间

的内在联系
。

方法
:

将 45 例胆石症患者辨证分为 3型
,

并设立

正常对照组
,

分别进行血液流变学检测
。

结果
:

肝郁气滞型高切

变率
、

中切变率
、

低切变率
、

红细胞压积
、

血沉等均明显高于正

常对 照组 (尸 均 < 0
.

0 1 )
,

肝胆湿热型和肝郁脾虚型 中切变率
、

红细胞压积均明显高于正常对照组 (尸 均 < 0
.

01 )
,

肝胆湿热型

血沉亦明显高于正常对照组 (尸 均 < 。
.

0 1 )
。

结论
:

说明肝郁气

滞
、

肝胆湿热是血液流变学改变的病理基础
。
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据统计
,

胆石症的发病率有上升趋势
,

我们根据以

往观察的胆石症与胆汁粘度增高有关 的临床资料川
,

进一步探讨胆石症中医辨证分型与血液流变学之间的

内在联系
,

这将有助于对本病的辨证与治疗
。

临床将

45 例胆石症患者给予中医辨证分型
,

同时设立正常对

照组 30 例
,

分别进行血液流变学检测
。

现将结果报告

如下
。

1 临床资料

本组 45 例
,

均经本院 B 超
、

C T 检测确诊为胆石

症
。

其中男 19 例
,

女 26 例
;
年龄 20 一 76 岁

,

平均年龄

4 3
.

2 岁
。

肝内胆管结石 17 例
,

胆囊结石 22 例
,

胆总管

结石 6 例
。

正常对照组 30 例
,

男 12 例
,

女 18 例
;
年龄

2 5 ~ 5 0 岁
,

平均年龄 4 2 岁
。

辨 证分型
:

( 1 )月干郁气滞型 20 例
,

男 8 例
,

女 12

例
,

年龄 20 ~ 69 岁
,

平均年龄 41
.

7 岁
。

主症
:

右上腹间

断性胀痛
,

伴胸闷暖气
,

头晕 目眩
,

口干苦
,

食欲欠佳
,

舌质暗
、

苔薄黄
,

脉弦
。

( 2 )肝胆湿热型 15 例
,

男 6 例
,

女 9 例
,

年龄 28 ~ 76 岁
,

平均年龄 46
.

5 岁
。

主症
:

右上

腹痛偶有加重
,

伴恶心呕吐
,

寒热往来
,

大便秘结
,

小便

短赤
,

舌质红苔黄
,

脉弦滑
。

( 3) 肝郁脾虚型 10 例
,

男 5

例
,

女 5例
,

年龄 20 ~ 69 岁
,

平均年龄 4 1
.

7 岁
。

主症
:

右上腹阵发性疼痛
,

食少纳呆
,

伴周身乏力
,

大便塘泄
,

舌质淡
、

苔 白腻
,

脉沉细
。

2 检测方法

全部受检者均空腹静脉采血 4ml
,

应用 N X E 一 1

微电脑
,

锥板式粘度计
,

备用 H S 一 4 型恒温浴箱
,

测试

基金项 目
:

辽宁省科学技术基金资助项目 ( 9 5 2 2 0 8 1)

中国医科大学第一临床学院中医科
,

沈阳市和 平区南京北街

1 5 5 号 ( 11 0 0 0 1 )

收稿日期
: 2 00 0一 0 6一 2 9 ;

修回日期
:
Z o o x 一 0 7一 20

温 度 为 25
`

C
,

剪切 速 率 为
:

高 切变 2 30 5 一 ` ,

中切 变

4 6 5 “ ` ,

低切变 5
.

7 55 一 ` ,

并测定血浆粘度
、

红细胞压积
、

血沉等
。

3 结果

附表示
,

45 例患者中
,

肝郁气滞型各项检测指标

除血浆粘度外与正常对照组 比较差异均有显著性 (尸

均 < 0
.

01 )
,

肝胆湿热型与肝郁脾虚型中切变率和红细

胞压积均明显高于对照组 (尸 < 0
.

05 或 尸 < 0
.

0 1 )
,

肝

胆湿热型血沉亦明显高于正常对照组 (尸 < 0
.

01 )
。

4 讨论

血液流变学是研究血液动力与变形规律的一门新

分支学科闭
,

血液的流动运行乃至中医理论气
、

血 的盛

衰对血液流变的影响甚大
。

通过对 4 5例胆石症患者中

医辨证分型与血液流变学检测
,

结果发现
,

胆石症患者

全血粘度与对照组 比均有增高趋势
,

尤以肝郁气滞型
、

肝胆湿热型增高较显著
,

说明肝郁气滞
、

胆经湿热是血

液流变学改变的病理基础
,

也说 明胆石形成与血液粘

度增高有关
。

如肝郁气滞
,

气血循环受阻
,

导致血液粘

度增高血液流变异常
。

中医学认为
,

胆石症的发病机制

是气血郁滞
,

湿热久羁
,

胆液受其煎熬
,

日久沉积
,

凝结

为沙石
,

又说肝之余气溢入于胆
,

积聚而成
。

临床治疗

采用疏肝理气
,

活血化癖的方法既能改变血液动力
,

又

能促进胆汁排泄
,

这是治疗本病的关键所在
。

从血液流

变检测上
,

也证明了这一 点
,

因为血液亦属非牛顿流

体川
,

即流体随切变率的加快而粘度指数下降
,

当低切

变时血液粘度增高
。

肝郁气滞
,

气血运行不畅
,

故肝郁

气滞型与正常对照组比较
,

血液流变学指标差异有显

著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

当高切变时两组比较差异无显著性
。

说明流速加快能改变全血粘度指数
,

因此
,

临床采用疏

肝理气
、

活血化癖药物治疗胆石症疗效较好
,

也证明中

药相 当于一种剪切力
,

起到了加速流 体切变率的作

用
,

改善血液粘度
,

使胆汁排泄量增加
,

从而达到溶

石防石的目的
。
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结构正常
,

肝小叶结构清晰
,

肝细胞浆红
,

汇管区未 见

炎性细胞浸润
。

模型组动物 肾小血管内膜增生
,

肾集合

管腔内见蛋白管型
,

肾小球毛细血管丛增 生
、

充血
,

基

底膜增厚
;
肝脏可见小灶性肝细胞坏死

,

肝内坏死区可

找 见大量狼疮细胞
。

说明所造动物模型符合 S L E 病理

改变特点
。

单一给药组动物肾小球毛细血管轻度充血
,

基底膜稍增厚
,

肾间质血管轻度充血
,

个别管腔见少量

蛋白
;肝细胞呈细胞内水肿

,

见小灶性坏死
。

两药合用

组动物肾小球毛细血管轻度充血
,

近曲小管上皮细胞

内水肿
,

部分集合管腔内可 见少量蛋白
; 肝细胞呈细胞

内水肿
,

个别区域见小灶状坏死
。

而三药合用组肾小管

细胞内水肿极轻
,

管腔 内未见蛋白
,

肾小球毛细血管充

血
; 肝细胞内水肿极轻

。

3
.

4 11
才

一 2 水平检测情况比较
:

由表 1可知
,

造模各

组 (除 G 组外 ) lL 一 2 水平值均显著降低 (尸 < 0
.

05 ~

0
.

0 1 ) ;
复合给药组 ( D

、

E
、

F
、

G 组 )与模型组 比较
,

n
J

一

2 水平明显升高 (尸 < 0
.

05 一 。
.

0 1 )
,

而单独给药组 ( A
、

B
、

C 组 )较之模型组指标无明显改善 (尸> 。
.

05 )
。

附表 S L E 各组动物 IL 一 2 水平变化比较 ( n g / m l
,

牙士 、 )

组别 鼠数 I L 一 2 水平

正常对照组

模型对照组

A 组

B 组

C 组

I) 组

E 组

F 组

G 组

8 2 9士 0
.

75 泛八

5
.

9 4士 1
.

52
号 衡

6
.

1 1士 0
.

72
甘 许

6
.

3 1士 0
.

99
书 哥

6
.

2 1士 0
.

67
` 舟

7
.

1 0士 0
.

5 6
肠

乙

7
.

1 5士 0
.

4 3
苦

△

7
.

2 3士 0
.

68
长

△

7
.

9 9士 0
.

6 1乙乙

与正常组对照 比较
, *

P < 0
.

05
, , 关

尸 < 。
.

01 ;
与模型对照组 比

较
,

△尸 < 。
.

05
.

△△ P < 0
.

01

4 讨论

S L E 动物模型模拟 S L E 动物模型的研究已有 20

余年的历史
,

目前已主要建立了两类
:

自发型 SI 王 样

小鼠模型和诱导型 lS 卫 样小鼠模型
。

国内高春芳等闭

诱导出了免疫复合物介导的肾小球肾炎等 lS 王 样小

鼠模型
,

并观察了青篙琉醋的影响
。

本文采用 W H O 免

疫研究教学中心建立的方法造模
。

该模型在造模后迅

速 出现体温升高
,

呼吸急促
,

心跳加速等
“

热
”

象
,

且见

神疲 食少
,

懒动等症
,

与活动期 S L E 患者临床表现出

热炽毒盛
,

损伤津气之高热
、

疲乏无 力
、

倦怠懒言
,

腹胀

纳呆等症相吻合
。

造模组 自然死亡动物解剖后见肝脏

癖血
,

肠粘膜广泛出血点
,

表现出与人类 SI 王 热毒深

伏营血
,

血络受损
,

癖血形成而见斑疹
、

癖斑或癖点
、

紫

瘫等出现见症的一致性
。

病理镜下观察可见模型组动

物 肾小血管内膜增生
、

充血
,

基底膜增厚
,

肾集合管腔

内见蛋白管型
;
肝脏坏死区内可找 见大量狼疮细胞

。

实

验室检测造模各组 II
J

一 2 水平显著异常
。

上述结果与

有关文献报道是一致的
,

该模型不仅可模拟 人类 lS 卫

表现
,

且亦能较好地模拟 人类 S L E 热毒炽盛
,

内伏营

血为患的伏气病机
。

荃丹片
、

青篙唬酷的作用
:

实验结果表 明
,

单一给

药组在降低体温
,

改善饮食
、

活动状况
,

大便及降低死

亡率等方面均有一定的影响
,

但对 H
J

一 2 异常的矫正

无统计学意义
。

二药合用有协同作用
,

三药合用在改善

小鼠一般状况
,

降低死亡率及升高 ll
J

一 2 水平方面均

显著为优
,

初步认为等丹 片和青 篙唬醋
、

激素联用
,

可

起协同作用
,

但其作用机理还有待于进 一步工作加以

揭示
。
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例数

附表

高切变率
( 2 3 09 一 1 )

胆石症中医不同证型全血粘度等指标检测值比较 (牙士 ,
)

中医证型
中切变率

( 4 6 9

低切变率

( 5
.

7 5 9一 l )

红细胞压积 血沉

( % ) ( m rn / h )

肝郁气滞型

月干胆湿热型

肝郁脾虚型

正常对照组

::
4

.

9 5士 0
.

3 8
肠 甘

4
.

1 2士 0
.

2 6

3
.

9 0士 0
.

3 1

3
.

8 8十 1
.

5 0

8 16土 0
.

1 2
书 苍

7
.

80土 1
.

8 0 场 `

6
.

90士 2
.

2 0
月 ’

4
.

5 5士 1
.

96

1 2
.

5 8士 1
.

6 0
’ 赞

1 0
.

2 0士 2
.

10

1 0
.

1 0士 1
.

8 0

1 0
.

3 9士 1
.

1 0

血浆粘度
( rn P a

.

s )

1
.

8 2士 1
.

7 0

1
.

6 0士 0
.

9 0

1
.

6 0士 0
.

4 0

1
.

4 6士 1
.

5 0

4 8
.

2 0士 2
.

30
铸 母

4 6
.

0 0士 1
.

7 0
劣 衡

4 6
.

2 0士 0
.

8 0
书

4 3
.

0 0士 4
.

0 1

2 1
.

0 0土 3
.

5 0 , ,

2 ( )
.

0 0士 2
.

8 0
仲 卜

1 6
.

00士 0
.

9 0

1 5
.

00士 2
.

2 0

与正常对照组 比较
, *
尸 < 。

.

05
, * `

尸 < .0 01


