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管竞环诊治水肿的经验
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水肿是 肾脏病的常见表现
,

也是患者感受最痛苦

的症状之一
。

吾师管竞环教授系全国第 2 批 50 0 名老

中医之一
,

从事中西结合肾脏病临床 40 余载
,

对水肿

的治疗有丰富经验
,

兹将他诊治肾性水肿的一些经验

简要介绍如下
。

1 治疗方法

1
.

1 消肿当理气
:

水肿的病机责之于肺脾肾三脏功能

失调
,

三焦气化失司
,

肺气无以通调
,

脾气难以转输
,

肾

气不能蒸化
,

以致水失常道泛溢肌肤为肿
,

故有
“

水不

离气
,

气不离水
”

之说
。

管师认为
,

肺主一身之气
,

肺气

得宣
,

则脾气得升
、 ’

肾气得化
,

水津四布
,

其肿自消
。

除

采用补气
、

行气之法外
,

重在宣散肺气
。

慢性肾炎患者
,

多有肺气虚
,

卫外不固
,

易感外邪
,

致肺气奎滞
,

气聚而

水停
,

使原有水肿加重
,

故提 出
“

水气本为同类
,

治水者

当兼理气
,

气化水自化
”

的见解
,

常用麻黄
、

荆芥
、

防风
、

苏叶等宣肺布津
、

疏散风邪
,

用理气调整脏腑功能
,

用

理气祛除病理产物
。

1
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2 消肿宜活血
:

现代研究表明
,

水肿患者 由于血浆

蛋 白低下而血液常呈高凝状态
,

中医学认为
, “

血水 同

源
” ,

气行则血行
,

气滞则血凝
,

血不利则为水
。

管师宗

先贤之说
,

治疗时注重运用活血化癖法改善血液粘稠

度而促进肿消
。

常在辨证施治基础上加用既可活血通

络
、

又 可利水消肿的药
,

如川牛膝
、

泽兰
、

益母草
、

苏木
、

马鞭草
、

王不留行等
,

以增强利水消肿作用
。

1
、

3 消肿要升提
:

慢性肾炎患者
,

水肿 日久易出现食

欲不振
、

恶心欲呕
、

腹泻等脾阳受损之证
,

管师认为
,

脾

阳受损除表现在运化水湿功能减退外
,

升降失调也是

其主要的病理机制
,

单纯温运脾阳往往不能奏效
,

一定

要恢复脾胃升降之机
,

常选用葛根
、

升麻
、

柴胡
、

桔梗之

类升提脾阳
,

升清降浊
,

恢复脾阳运化之机
,

其湿 自除
,

取崇土制水之意
。

1
.

4 消肿重培补
: 《傅青主女科 》治疗

“

产后水气
”

时主

张
“

必以大补气血为先
” ,

管师亦认为
,

治疗水肿应注意

l 武汉市第一医院肾病医疗中心
,

湖北省武汉市汉 口利济路 口

( 4 3 0 0 2 2 )

2 湖北中医学院 1 9 98 级硕士研究生

收稿日期
:
2 0 0 1一 0 5一 1 6

扶正培本
,

否则肿势易于反复
,

不可一味利之
,

可能越

利越肿
。

特别是浮肿如泥
、

面色吼白
、

怯冷肢凉
、

纳差乏

力
、

精神委靡
、

检查血浆蛋白在 20 9 / L 以下者
,

更应先

培其本
,

再图消利
,

常以济生肾气丸为主
,

并选用阿胶
、

紫河车
、

红参等血肉有情之品
,

配合少量多次输 白蛋白

以扶正培本
,

常可收到较好疗效
。
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5 消肿须温化
:

水本至阴之物
,

遇 阴静凝
,

得阳始

运
,

《金匾要略 》言
“

病痰饮者
,

当以温药和之
” 。

管师认

为
,

水肿和痰饮 皆有水津代谢失常所致
,

性质相同
,

故

主张在治疗水肿时处以温药
,

以助运化之机
。

临床即使

在治疗湿热奎盛所致的水肿时
,

也常常在大队清利药

中加用一
、

二味温运之药
,

往往可有良效
。
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6 消肿勿伤阴
:

水肿属湿
,

以淡渗利湿导其下流是

治肿之常法
,

所谓
“

治湿不利小便非其治也
” 。

管师认

为
,

临证有可利与不可利之分
。

概而言之
,

新病
、

体实
、

阴津未伤者可利
; 久病

、

体虚
、

阴津不足者不宜贸然利

湿
,

利湿之剂不可用之过多
、

过长
,

否则愈利气虚愈重
、

血癖愈显
、

水肿愈甚
。

对阴虚水肿常育阴清利 同用
,

方

如六味地黄汤加牛膝
、

车前子
、

紫河车或用猪等汤
。

泽

泻一味利水而不伤阴
,

适用于阴虚水肿之证
。
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7 急则治标为应变之策
:

水饮 内停凌心射肺
,

则见

咳喘
、

心悸
、

胸闷
、

不能平卧等危象
。

急则治其标
,

管师

主张在健脾温 肾基础上峻下逐水
,

加用覃苗大枣泻肺

汤
、

舟车丸等
,

或以速尿等西药短程
、

间歇用药以救其

危
。

但此为权宜之计
,

不可久用
,

须遵循
“

衰其大半而

止
”

之古训
,

若图一时之快
,

待邪气复来
,

则病势凶猛
,

难以控制
。
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8 缓则治本乃久安之计
:

其一
,

当水肿 已去大半之

时
,

因正气虚弱无力抗邪
,

宜加用党参
、

黄茂
、

白术
、

山

药
、

仙茅
、

淫羊霍
、

山茱英
、

牛膝等扶正驱邪
;
其二

,

多数

肾脏病病情缠绵
、

病程较长
,

肺脾肾三脏俱虚易邪袭发

病
,

故病情平稳之时亦不可忽视
。

管师主张水肿消退后

还应健脾补肾
、

固表防邪
,

用玉屏风散
、

六味地黄丸等

久服
,

以图巩固
。
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9 重视后天顾护 胃气
:

管师宗前贤
“

人 为胃气 为

本
” , “
四季脾旺不受邪

”
之说

,

临证治疗水肿擅用获菩
、

白术
、

生姜
、

惹茁仁
、

陈皮
、

蕾香
、

佩兰
、

砂仁等补脾健脾

化湿之品
。

又遵 《证治准绳 》 “

补肾不如补脾
”

之说
,

强调

补肾同时重视补脾
,

加用陈皮
、

党参
、

扁豆
、

砂仁
、

惹
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茵仁
、

半夏
、

山药
、

木香等顾护后天之本
,

以达脾肾双

调之功
。

2 验案举例

例 1 :

王某
,

男
,

45 岁
,

1 9 9 9 年 3 月 2 日初诊
。

诉反

复双下肢浮肿半年
,

伴尿频
、

尿急
、

淋漓不尽
,

夜尿 2 ~

3 次
,

头 昏乏力
,

腰酸纳差
,

舌暗红苔黄厚
,

脉沉细
。

检

查
:

尿蛋白 ( 十十 + )
,

白细胞 ( 十 )
,

肾功能正常
。

西医诊

断为慢性肾炎合并泌尿 系感染
。

中医辨证为脾肾不足

兼痪热湿浊阻滞下焦
,

先 以清利
,

待标证去再议其本

虚
。

处方
:

麻黄
、

桂枝
、

篇蓄
、

瞿麦
、

桅子
、

滑石
、

木通
、

车

前子
、

泽泻 各 10 9
,

获菩 1 5 9
,

党参
、

黄蔑
、

白术各 2馆
。

服药 12 剂后黄厚苔 已化
,

下肢水肿稍减
,

纳食增加
,

继

以利水消肿方
。

处方
:

麻黄
、

桂枝
、

获等皮
、

桑 白皮
、

陈

皮
、

五 加 皮
、

大 腹皮各 15 9
,

党参
、

黄蔑 各 2 09
,

白芍

1 2 9
,

6剂
。

三诊之时水肿已减
,

舌面仍疲暗
,

主以化癖

通络
、

血水并调
。

处方
:

桃仁
、

红花
、

赤芍
、

生地黄
、

当归
、

川芍各 1 2 9
,

益母草
、

泽兰各 1 5 9
,

木香
、

积壳各 1 0 9
,

党

参
、

黄蔑
、

补骨脂
、

杜仲各 1 2 9
,

12 剂
。

四诊肢肿已消
,

偶

感院胀不适
,

前方加山植
、

麦芽
、

法半夏各 1 2 9
,

慧该仁

1 5 9
,

14 剂
。

药后水肿基本消退
,

乃以济生肾气丸巩固
,

随访至 2 0 01 年 5 月未见复发
。

按
:

张景岳谓
: “

水肿证以精血 皆化为水
,

多属虚

败
,

治宜温补脾肾
,

此正法也
” 。

本例病延半载
,

迭进数

法而收效甚微
,

久病 多虚
,

久病必疲
,

虽有脾肾不足之

象
,

但湿热癖滞为急为主
,

故急先以清利宣泻为法
。

水

肿减退若犷拖认为
,

血不利则 为水
,

水肿病久必兼癖滞
,

改用血府逐痪汤加减化疲通络
、

行气利水
,

更以参
、

蔑
、

香
、

积之属补气行气
,

共奏活血祛疲
、

补气之功
,

癖去气

行
,

水道通调
,

水肿方退
。

例 2 :

宋某
,

女
,

17 岁
,

2 0 0 。 年 4 月初诊
。

颜面及双

下肢浮肿 1 月余
,

伴咽干微咳
,

纳差
,

乏力
,

面色皖白
,

咽红
,

乳蛾肿大
,

舌淡
、

苔薄黄
,

脉沉细
。

尿检蛋白 (十 +

十 )
。

西医诊断为慢性肾炎合并急性扁桃体炎
,

服抗生

素及利尿剂效果不佳
。

此次因感冒诱发加重
。

中医辨

证属风热犯肺之风水
,

治宜清热利湿
、

宣肺利水
。

处方
:

玄参
、

麦冬
、

甘草
、

桔梗
、

麻黄
、

桂枝各 109
,

金银花
、

连

翘各 1 59
,

获荃皮
、

泽兰
、

车前子
、

猪等各 1 09
。

服药 14

剂后复诊
,

咽红乳蛾肿大消退
,

水肿减轻
,

加用赤小豆
、

慧茵仁
、

冬瓜皮各 1 59
。

继服 14 剂后肿势全消
,

尿蛋白

转阴
,

继以玉屏风散及六味地黄丸维持治疗 月余
,

病情

缓解未发
。

按
:

本例患者因精微物质丢失而正虚
,

邪气外袭发

病
。

肺为水之上源
,

主宣发肃降
,

通调水道
,

外邪袭表
,

首先犯肺
,

肺气失宣则津停为肿
。

治宜祛邪宣肺利水
,

邪去则水亦退
,

以麻
、

桂
、

金银花
、

连翘疏表散邪
; 玄

、

麦
、

甘
、

桔之属清润咽喉
;
获荃

、

赤小豆
、

惹效仁
、

冬瓜皮

等健脾利水
。

水肿减退后
,

则辅以玉屏风散固护肺表
、

六味地黄丸以固肾本
。

灭黛辣淤瓣漱淤甄)
险药品目录收载

。

为了总结多年来的临床应用经验
,

更好地指导临床用药
,

中医杂志社与承德中药集团有限责任公司联合

举办此次征文活动
,

现将有关事项通知如下
。

.

征文内容
:

( 1)
“
颈复康颗粒

”

在治疗颈椎病
、

肩周炎等病症的应用经验
、

体会与分析 ; “

腰痛宁胶囊
”
在治疗腰椎间盘

突出症
、

腰椎增生症
、

坐骨神经痛
、

腰肌劳损
、

腰肌纤维炎
、

慢性风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎等病症的经验
、

体会与分析

(2 ) “
颈复康颗粒

”
、

“

腰痛宁胶囊
”
临床中用量

、

用法的研究与经验总结 ; ( 3)
“

颈复康颗粒
”

、 “

腰痛宁胶囊
”

扩大应用范围的研

究与探讨
。

2
.

征文要求
: ( l) 来稿应未公开发表

,

字数在 4 0 0。 字以内
,

请加盖单位公章
,

不退稿 ; ( 2) 请采用法定计量单位 ; ( 3) 文题

下只署作者姓名
,

其单位
、

地址
、

邮编和 电话写在文章末尾
。

欢迎使用计算机软盘和电子邮件投稿 (请用 Wor d 文件格式 )
。

3
.

奖励办法
:

由全国中医药界知名专家
、

教授组成评审委员会
,

评选出一等奖 4 名 (每名奖励 2 0 0 0 元 )
、

二等奖 10 名 (每

名奖励 100 0 元 )
、

三等奖 3 0 名 (每名奖励 50 0 元 )
。

获奖者将由主办单位颁发论文证书和奖金
,

获奖论文达到刊用标准者将

在《中医杂志 》上发表
,

其它获奖论文将在《中医杂志 》2 0 0 2年增刊发表
,

并赠送样刊 1 册
。

此次征文活动不收任何费用
。

评选

结果将在《中医杂志》
、

《健康报 》上予以公布
。

承德中药集团有限责任公司将邀请获奖论文作者免费到河北省承德市参观承德中药集团和游览避暑山庄及外八庙
。

投稿作者均可参加由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的
“

全国中医与中西医结合治疗常见病临床研讨会
” 。

来稿请于 2。 。 2 年 4 月 3乙日前寄至北京东 ! 门内北新仓 18 号中医杂志社
,

18 号编辑收
,

邮政编码
1 0 0 7 0 0

,

电话
: ( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2

,

传真
: ( 0 1 0 ) 8 6 4 7 2 0 1 3

,
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:
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