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喻 穴 变 通 取 用 论

盛坐荪
’

陈 峰
`

摘要 在针灸临床上
,

当通过辨证组穴配方以行针时
,

往往因

刺灸方法不合适
、

体位受限以及创伤
、

疲痕等原因
,

原定的腑穴

常以他穴取代
。

总结了古代有关文献并根据多年实践经验
,

归

纳为泻荣补合代井
、

原穴通用
、

五脏背脑四时取代
、

表里经穴透

刺
、

邻近穴旁通等 7 法
,

并对这 7 种变通取用法从理论上作了

探讨
。

主题词 取穴 /方法 @ 变通取穴法

众所周知
,

针灸是通过对喻穴的刺激来治疗疾病

的
。

古人以十二经脉和奇经八脉为网络的经络系统
,

从

脏腑经络相关理论将全身 3 61 个经穴穴点部位
、

主治

功能和刺灸方法等一一罗列
,

虽经千百年的流传和发

展
,

迄 今也仅有少量瑜穴的归经和定位有一些出入
,

1 9 90 年 6 月国家技术监督局发布了《中华人民共和国

国家标准
·

经穴部位 》
,

以法定形式对十四经穴位的命

名
、

取穴法
、

体表定位与解剖位置加以统一
。

关于经穴

的主治功能
,

早在 20 世纪 60 年代
,

很多学者通过大量

的文献和实验研究
,

认为经穴各有其共同性和特殊性
,

即同一经脉的瑜穴既有其主治作用相同的一面
,

又有

其各自不同的作用
。

就刺灸方法来说
,

不同的刺灸方

式
、

施用于同一脑穴
,

其作用也是不同的
。

因此在针灸

临床辨证施治时
,

必然选取最符合病证的脑穴或最有

效的经验穴并施以恰当的刺灸方法
,

以求获得最佳效

果
,

这也是毫无疑义的
。

由于在抢救急危重患者中因昏

迷瘫痪等原因
,

取穴在体位上受到限制
;患肢伤残或取

穴部位有创伤
、

切 口 ; 患者病程较长
,

穴位经多次针刺

感应不佳等原因
,

应取的穴位必须更改
,

因而如何重新

选穴组方
,

是针灸临床上常为之困惑的一个问题
。

据文献记载
,

原本取某穴而用另一穴取代的刺法
,

古已有之
。

近些年来
,

我们从实践中注意到了这方面的

经验积累
,

以毫针刺法为主
,

总结出以下 7 种瑜穴取代

应用的方法
,

姑名
“

瑜穴变通取用法
”

供同道参考
。

1 泻荣补合取代井穴法

十二经脉在肘膝以下的五脑穴
,

在 《灵枢
·

九针十

二原 》中从经气 由小到大
,

由浅入深的特点分别为所出
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为井
,

所溜为荣
,

所注为瑜
,

所行为经
,

所入为合
,

并指

出五瑜穴的主治病症各有特点
“

病在脏者取之井
;
病变

于色者
,

取之荣
;
病时间时甚者

,

取之喻
;
病变于音者

,

取之经
;经满而血者

,

病在胃
,

及以饮食不节得病者
,

取

之于合
。 ” 《难经 》又作进一步补充解释

; “

井主心下满
,

荣主身热
,

喻主体重节痛
,

经主喘咳寒热
;
合主逆气而

泄
” ,

并将五愉穴配合五行
,

以五行生克的理论提出了
“

补母泻子
”

的子母补泻方法
。

值得注意的是在 《难经
·

七十三难 》中提出了一个新的补泻刺法
: “

诸井者
,

肌 肉

浅薄
,

气少不足使也
,

刺之奈何 ? 然诸井者木也
。

荣者
,

火也
。

火者
,

木之子
,

当刺井者
,

以荣泻之
” ,

后人又据

《难经 》这一
“

泻井泻荣 ”
的方法

,

进 一步 引 申
“

若当补

井
,

则必补其合
”
((( 难经本义

·

卷下 》 )
,

该用井穴而用

荣或合穴以取代
,

可以说是偷穴变通取用法的最早文

献记载
。

为什么要作如此取代
,

《难经 》说得很明确
,

是因为

井穴
“

肌肉浅薄
,

气少不足使也
” ,

如果 望文 生义地去

看
,

似乎仅是因为穴位位置的形态问题
,

如果从针灸学

的发展进程 去分析
,

其根本原因是由于金属针具 的产

生
,

导致针刺手法的多样化
,

刺法从简单的浅刺取血

向
“

取气
”

刺法发展
。

从而推动了对经络榆穴认识上

的深化
。

早期的针刺 治疗
“
用石 为针

” 《 内经 》九针中除毫

针
、

长针以外
,

也大 多只能作浅刺按摩或切肤排脓 之

用
,

因而是取血为主
,

选穴也常以痊血充血所在的血络

或浅表穴点
,

这在 《内经 》中有许多记载
,

如
“

肝病者
,

两

胁下痛引少腹
,

… …取血者
” , “

心病者
,

胸 中痛 … … 刺

郑中血者
”
((( 素问

·

脏气法时论 》 )
。 “

肝疟者… …刺足

厥阴见血
。

((( 素问
·

刺疟篇 》 )
。 ” “
颜痛

,

刺手阳明与颜

之盛脉出血
” , “

见血
,

立已
”
({( 灵枢

·

杂病 》 )
。

类此记载

均可佐证当时针刺以取血为主要刺法
,

并逐步发展到
“

用针之要在于调气
” , “

刺之要
,

气至而有效
”

的
“

取气
”

针法
。

因此《难经 》的以荣穴取代井穴的针法正反映了

针刺法发展过程中对偷穴的进一步认识
。

在今天看来
,

这一瑜穴取代用法也是针灸学术上发展中的一个重大

突破
。

再者
,

姑且不论 《难经 》将五腑穴用五行学说解释

穴性的理论意义
,

就其从本经的子母穴补泻法到子母
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经的异经补泻法等方法的瑜穴应用
,

从 《内经 》五瑜穴

的井荣偷经合诸穴各有其共性的特点
,

将喻穴从循经

纵行排列的循经取穴
,

发展到横向联系应用
,

对于后世

瑜穴的配伍应用
,

都产生深远影响
。

根据《难经 》“
泻井当泻荣

”
和后人补充的

“

补井必

补合
”
的喻穴取代应用方法

。

如本应取肾经井穴涌泉
,

施泻法时可用荣穴然谷代替
,

施补法时可用合穴 阴谷

取代
。

本应取肝经井穴大敦
,

施泻法时可用荣穴行间代

替
,

施补法时可用合穴 曲泉代替
。

十二经皆然
。

在实际

应用中除了心包经劳宫
,

心经少府
,

大肠经二间
、

小肠

经前谷
、

膀胧经通谷等穴点虽犹有
“

肌肉浅薄
”
之嫌

,

但

较之指趾端井穴 已可施行毫针取气而非
“

取血
”

刺法
,

其余各荣穴都可深刺而行调气手法
。

2 原穴通用法

十二原穴
,

《灵枢 》将其列 为首篇而 曾详述其要
:

“

五脏有六腑
,

六腑有十二原
,

十二原出四关
,

四关主治

五脏
。

五脏有疾
,

当取之十二原
。

十二原者
,

五脏之所

以察三百六十五节气 味也
,

五脏有疾也
,

应出十二原
。

十 二原各有所 出
。

明知 其原
,

睹其应
,

而知五脏之害

矣
。 ”

由此
,

近代对经络研究
,

也常以原穴作为本经的代

表穴
。

只是《 灵枢 》所说的十二原是指五脏的原穴
。

两

侧 阴经共 10 穴
,

再 加上膏之 原鸿 尾
,

育之原脖肤 (气

海 )合为十二原
,

单侧计仅 7 穴
。

十二经的原穴一直到

《难经 》中才全部列 出
,

即以五喻穴 中阴经的各经输 穴

为原穴
,

阳经另加合谷
、

冲阳
、

腕骨
、

京骨
、

阳池
、

丘墟 6

穴
。

由于《灵枢 》对原穴重要作用论述的影响
,

在五喻穴

的应 用中原穴一直被视为诊察和治疗脏腑疾病的重要

穴位
,

元
·

杜 思敬 《济生拔粹方
·

卷二 》列
“

经 络取原

法
:

本经原穴者
,

无经络逆从
,

子母补泻
,

凡刺原穴
,

诊

见动作来
,

应手而纳针
,

吸则得气
,

无令 出针
,

停而久

留
,

气尽乃出
,

此拔原之法也
。 ”

这是从原穴上诊察经气

而随即施针的方法
。

并指出本经原穴可不拘经气逆从

和补泻
,

凡本经病均可取用之
,

所以又说
“

假令肝经病

了
,

于本经原穴亦补一针
。

如泻肝经
,

亦于本经原穴泻

一针
,

如余经补泻
,

仿此例
,

亦补泻各经原穴
。 ”

( 同上

《王海藏
·

拔原例 )))
。

据上所述
,

可知原穴既可不拘虚

实而取
,

亦可据脏腑虚实而随之施用补或泻法
,

似即现

今所说的原穴更具有
“

双 向调节作用
” 。

既然在用本经

穴补泻 以后可以再在
“

本经原穴上针一针
” ,

则其可取

代本经他穴之理亦 明矣
。

3 五脏背脯穴四时取代法

五脏各有五行属性而应于四时
,

在《素问
·

六节脏

象论 》中曾有论述
: “

心者
,

… …通于夏
,

肺者
,

… …通于

春气
。

脾者
,

… …通于土气
” ,

根据夭人相应的观点
,

四

季按时令属性而取脏俞
,

如春木取肝
,

夏火取心
,

秋金

取肺
,

冬水取肾 石而脾为土脏
,

土生万物而主四时
。

唐
·

孙思邀 《千金要方 》则提出
: “

凡人脾俞无定所
,

随四

季月应病
,

即灸脏俞是脾俞
,

此法甚妙
。 ”

孙氏按四季五

脏主令而取藏俞以代脾俞而施灸
,

其中所说
“

随四季月

应病
”

尚有十二月的不同取代方法
,

可能是据月干支的

天干与五行相配方法
,

如甲乙木取肝俞
,

丙丁火取心

俞
,

庚辛取肺俞
,

壬癸水取肾俞以代脾俞
。

且有
“

此法甚

妙
”
的经验之谈

,

为此前医籍中所未述及的一项背俞穴

取代应用方法
。

其义理涉及时间医学
,

有待深入研究
。

4 交经缪刺变通取用法

《素问
·

缪刺论 》有
“

夫邪客大络者
,

左注右
,

右注

左
,

上下左右与经相干
,

而布于四末
,

其气无常处
,

不入

于经俞
,

命 曰缪刺
” , “

络病者
,

其痛与经缪处
,

故命 日缪

刺
” , “
邪客于经

,

左盛则右病
,

右盛则左病
,

亦有移易

者
,

左痛未 已而右脉先病
,

如此者
,

必 巨刺之
,

必中其

经
,

非经脉也
。 ”

并详列十二经络病状与刺法
。

要言之
,

缪刺乃刺络脉而行
“

取血
”
刺法

,

巨刺刺经脉脏腑病而

用
“

取气
”

针法
,

两者既有主治病症取穴部位之不同
,

更

有在针刺方法上的差别
。

目前以毫针取气针法为主
,

缪

刺 多用于四肢风痒诸疾
,

治脏腑病则常双侧瑜穴相配
。

根据 《 内经 》巨刺缪刺方法
,

如因患者肢体伤残及诊疗

时患者体位上受到限制等原因而不能取用之一侧穴时

可左右变通而取之
,

如外伤性面瘫
,

本可交经而刺对侧

之合谷穴
,

如该侧手部亦有创伤
,

则可取同侧
。

笔者体

会
,

交经而刺需变通者
,

诚如《标幽赋 》所云
,

须
“

取相交

相贯之透
” ,

四肢穴中原络相交之列缺
、

丰隆
,

维筋相交

之阳陵泉
,

肾经与阴维脉相交之筑宾等等
,

其效尤佳
。

5 表里经穴透刺兼通法

四肢部经穴
,

手足三阴三阳经互为表里
,

其分布于

肢体内外
,

大多相对应
,

虽表里阴阳有别
,

经络主治有

异
,

但对于外经病如痹痛
、

损伤等症来说
,

常以局部取

穴为主
,

或佐远道穴 以疏通气血
,

脏腑病取 四肢五瑜

穴
,

从 阴病及阳
,

阳病及 阴之理
,

用透刺兼通二经之法
”

从阴引阳
,

从阳引阴
”
而可变通取穴

,

如胆囊痛取外关
,

若因体位不宜
,

可用 内关深刺透达外关
,

腹部手术后

腹胀便秘
,

本宜取承山而取条 口透达等均属透针兼通

之法
。

6 穴点异位取用法

行针调气
,

务求针感能向远处传导
,

元明时期针灸

医家己十分重视这种
“

气至病所
”

可以获得更佳疗效的

针刺方法
,

并创立了许多操作细致的针刺手法
。

但要达

到这种要求
,

与针刺部位即穴点的选择也有密切的关

系
。

在行针导气的操作过程中
,

使气通过关节而上行较
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难
,

因此在处于关节部的穴位如委 中
、

曲泽
、

尺泽等穴

施针时
,

如初次行针针感差
,

或气行涩滞者屯可在穴点

的上下 0
.

5 ~ 1 寸处选择进针点刺之
。

欲气上行者取其

上
,

欲气下行者取其下
,

每可令气行远传
。

本法系笔者

早年得 自针灸前辈浙江 名医金文华老医师所传
,

金老

谓之阳进 (向上取 )阴退 (向下取 )
,

根据金老的心传而

引申之
,

如在同经相邻穴位上选择最佳刺激点而取代

之
,

如本宜选阳池而用外关
,

本应取解溪而取丰隆
,

本

应选丘墟而用悬钟或阳辅等
,

每多应效
。

又如神门穴
,

标准定位
“

在腕部
,

当腕掌侧横纹尺侧面 13/ 段的中点

处
,

即豌豆骨之后
,

尺侧腕屈肌键挠侧之凹陷处
。 ”
如变

通取用在
“

腕后之旁侧
,

相当于阳谷穴与上述第一种取

神门穴位置之中间
’

,l[ 〕
。

针感亦佳
,

穴点异位法虽有悖

于标准定位
,

但仍不失
“

宁失其穴
、

毋失其经
”
之古训

,

实为瑜穴活用之法
。

7 邻近穴旁通法

在临床上
,

对于一些单一病症的常单穴独用
,

所选

穴点往往都具有特效而可立竿见影
。

这些穴点也常不

免有该取而不能施针灸者
,

故如能对这些常用穴点的

穴性及其与周边邻近偷穴的作用有一个 了解
,

则可应

变而取代
,

如委中治腰痛
,

委 阳亦可用
,

腰痛穴 (经外奇

穴
,

在手背侧
,

当第 2
、

3 掌骨及第 4
、

5 掌骨之间
,

当腕

横纹与掌指关节 中点处
,

一侧 2 穴 )后溪深刺可达该穴

点
,

治 胆囊 痛取 胆囊 穴 (经外奇 穴
,

在 阳陵泉直下 2

寸 )
,

如取阳陵泉深刺亦甚效
。

其它如足三里与阑尾穴
,

肩耀 与肩隅
,

绝骨与阳辅
,

合谷与三间等等皆可通借
,

不胜枚举
。

邻近穴不论同经或异经
,

均可就近而取
,

惟

从取气刺法而言
,

在针刺方向与针刺感应范围上宜仔

细寻求
,

以针感能通达应取穴点之处
,

其效方著
。

以上偷穴变通取用 7 法
,

前 4 法 皆有文献可稽
,

后

3 法系师传与经验所得
。

变通者随机权变也
,

7法各有

所宜
,

择而用之
,

庶可免以偏概全之失
。
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北京医海林音像书店销售医学光盘
新出版 V C D

老年常见急症的诊治 4 8元

脂防肝的预防与治疗 48 元

肺结核的诊断和治疗 48 元

甲型肝炎的诊断与治疗 48 元

乙型肝炎的诊断和治疗 4 R 元

消化性溃疡 弱 元

慢性肺原性心脏病 65 元

水
、

电解质代谢
、

酸碱平衡失调 48 元

心肌梗塞 6 5 元

外科感染 筋 元

面部除皱术 48 元

腹壁整形 48 元

原发性高血压 4 8 元

慢性肾功能衰竭的诊断和治疗 铭 元

原发性肾小球肾炎诊断和治疗 铭元

糖尿病的诊断与治疗 48 元

急性心肌梗死的诊断和治疗 48 元

急性心力衰竭的诊断和治疗 48 元

慢性阻塞性肺气肿的诊断治疗 4 8 元

急性脑血管疾病的诊断和治疗 48 元

骨关节疾病的影象诊断 48 元

类风湿 关节炎的诊断与治疗 48 元

肺功能检查 48 元

外科手术基本技术 4 8 元

腰椎间盘突出症 48 元

皮炎和湿疹的诊断与治疗 4 8 元

银屑病的诊断与治疗 铭 元

生殖器疤疹的诊断与治疗铭 元

女性生殖道常见性病的诊治 铭 元

白内障的诊断和治疗 48 元

全身体格检查 48 元

复苏术 4 8 元

人工流产 48 元

常用专科护理技术 5 8元

常用护理技术操作 ( 2 盘 ) 110 元

正常分娩 48 元

不孕症 48 元

产前出血 48 元

性病的防治 48 元

尖锐湿虎及其激光治疗 69 元

妇产科超声诊断 (上
、

下 )8 6 元

中医舌诊 铭元

常用穴位取穴法 48 元

经外奇穴的部位和临床应用 4 8 元

针灸方法 48 元

脑穴疗法 48 元

拔罐法 48 元

颈椎病的诊断与治疗 4 8 元

中风 的康复治疗 48 元

耳针疗法 招元
常见腰腿痛病推拿治疗 4 8 元

足部按摩 48 元

八纲辨证 铭元

推拿手法治疗颈椎病 48 元

小儿常 见病的推拿治疗 4 8元

小儿肥胖症 4 8元

龋病的诊断与治疗 48 元

口 腔检查与 口腔卫生保健 4 8元

新出版解剖学
运动系统解剖 (骨

、

关节 ) 48 元

运动系统解剖 (肌肉 )4 8 元

呼吸系统解剖 48 元
心血管系统解剖 4 8 元

感觉器解剖 48 元

神经系统解剖 (中枢神经 )铭 元

神经系统解剖 (脑神经 ) 4 8 元

新出版护理学基础操作
铺床法

、

卧床病人更换床单法 48 元

出入院护理
、

生命体征观察 48 元

搬运法
、

舒适与安全 48 元

无菌技术
、

隔离技术 48 元

口腔卫生
、

头发护理 48 元

皮肤护理 4 8元

晨间护理
、

晚间护理 48 元

鼻饲法
、

洗胃法 48 元

灌肠术
、

导尿术 48 元
口服给药法

、

吸人法 48 元

注射法
、

静脉输液和输血 48 元

冷热疗法的应用
、

尸体护理 48 元

中国肛肠病学

总论 60 元

痔 6 0 元

肛痰 60 元

肛周脓肿 60 元

肛裂 60 元

中医垂础
、

针灸按康及其他
阴阳 60 元

五行 6() 元

六淫 60 元

七情 60 元

藏象 6 0 元

金匾要略 (脏腑经络篇 ) 60 元

舌体应内脏部位的九区分法 60 元

舌下络脉诊法 60 元

八纲辨证 60 元

脉诊 60 元

舌诊 6。 元

邱茂良授针刺手法 60 元
,

耳穴的取法 60 元

针挑疗法 60 元

小儿指纹诊法 6 0 元

针刺治疗腰痛 60 元

针刺治疗颈肩肘腕痛 60 元

头针 6 0 元

针刺透刺治疗疑难杂症 60 元

耳 穴的激光疗法 60 元

督脉铺灸 60 元

经络氧疗法 60 元

实用电针疗法 (3 盘 ) 1 60 元

中国芒针实用疗法 (2 盘 ) 110 元

实用推拿手法 60 元

杨天鹏理筋手法 60 元

河南正骨 60 元

学按摩 (2 盘 ) 9D 元

腰椎小关节紊乱和腰椎间盘突出 60 元

漏肩风的防治 60 元

中医护理 保健按摩 60 元
阳疾早泄的治疗 60 元

急性腰扭伤 60 元

头颈部疾病按摩基本手法 60 元

骨关节损伤治疗手法 60 元

李墨林先生按摩手法 60 元

内科常见慢性病的推拿治疗 60 元

脊柱损伤性疾病整治手法 60 元

理筋手法疗法 60 元

多方位整 脊疗法 6。 元

牵引技 术 60 元

骨科外用药的配制与应用 60 元

外洗药在骨伤科的临床应用 60 元

中医病案分析 60 元

中医体格检查 60 元

常用中草药 (2 盘 ) 10 。元

体格检查手法操作规范 60 元

脑出血的防治 60 元

脑血栓防治 60 元

脑中风 6。 元

心脏检查 阴 元

心脏听诊 60 元

临床常用四种穿刺术 的 元

妇科检查与体征 6 0 元
性病传播疾病 (2 盘 ) 89 元

、

外科基本技术操作 60 元

《全息经络刮莎 》系列
《全 息经络刮痞 》教学 V C D (2 盘 )8 5元
《全 息经络刮感》中文教材 54

哎全息经络刮痞 》中文彩色挂图 44 元

玉石制全息经络刮痞板 40 元 /块

水牛角全息经络刮痴板
、

梳 30 元 /块

刮疹油 3 5元 /瓶

录音带
现代心脏听诊 (4 盘

,

附书三册 )5 5元

肺部听诊 (1 盘
,

附书 ) 1 9 元 /套

以上光盘和录奋带定价已含邮资
。

邮购光盘 3 盘以 上九折
,

一次邮晌 6 盘
以上八五折优京

。

欲购者谕汇欲至北京

东宜门内北析仓 18 号
,

中医杂志杜北京
医海林奋像书店收

,

邮编
:
10 0 7 00

。

联系

人
:

, 阿京
。

本店地址
:

北京东宜门内北

新仓 飞8号
,

中国中医研究院荃础所樱 5

层 5 17 房间 (星期六
、

日休息 〕
。

电话
:

( 0 1 0 ) 6 4 0 1 4 4 1 1 转 3 0 3 8
,

6 4 0 3 5 6 3 2
,

传

真
: ( o x o ) 5 6 4 7 2 0 1 3

〔广告编号
: 20 0 20 2一 14 )


