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病 例 讨 论

嗜 铬 细 胞 瘤 病 案

林 祖 贤
`

整理

主题词 嗜铬细胞瘤 /中医药疗法

1 病历摘要

郑某某
,

男
,

16 岁
。

1 9 9 8 年 3 月 2 日就诊
。

患者入

院前半小时上体育课时
,

突然剧烈头痛
,

面色苍 白
,

手

足厥冷
,

心悸气促
,

视力模糊
,

多汗
。

无 咳嗽
,

胸痛
,

呕

吐
,

腹泻
。

当地诊所予肌注
“

安痛定
” ,

未效而急诊入院
。

既往无高血压病
、

肾病史
,

无类似发病史
。

查体
:

体温

38 C
,

脉 搏 14 2 次 /分
,

呼 吸 32 次 /分
,

血 压 3 9
.

5 /

2 1
.

s k P a ( l m m H g = 0
.

1 3 3k p a )
。

神志清楚
,

焦虑不安
,

面色苍白
,

眼睑无浮肿
。

颈软
,

甲状腺不大
。

双肺未闻

及干湿罗音
,

心界无扩大
,

心率 1 42 次 /分
,

心律齐
,

未

闻及病理性杂音
。

腹软
,

肝脾未触及
。

肾区无叩击痛
。

四肢肌力正常
,

肢端厥冷
。

神经系统未引出病理反射
。

血液常规
,

大
、

小便常规
, ’

肾功能检查均正常
。

心电图提

示
:

窦性心动过速
。

眼底检查未见异常
。

拟诊
“

急进型

高血压病 ? ”
予吸氧

,

口服安定片
,

静脉滴注硝普钠等处

理
。

2 小时后
,

血压 15
.

9 / 1 0
.

kI P a ,

诸症悉平
。

当夜
,

又

发作 2 次
。

翌 日患者赴某 医院检查
:

节胺哇琳试验 阳

性
;尿儿茶酚胺测定

:

去 甲肾上腺素 1 6 5 2n m ol d/
,

肾上

腺素 Z o s n m ol / d ;尿中 3一 甲氧基一 4一经基苦杏仁酸

( V M A )测定 1 3 5
.

3拼m o l / d
。

血糖 8
.

Zm m o l / I
一 。

B 超于

右 肾内上方探及近圆形低回声团块
,

大小为 3
.

sc m X

3
.

oc m
,

提示右肾上腺占位性病变
。

C T 示
:

右肾上腺嗜

铬细胞瘤
。

诊断
:

嗜铬细胞瘤
。

建议手术治疗
。

患者无

力支出医疗费而自动出院
。

于同年 3 月 18 日再次发作

而求治于中医
。

刻诊
:

头部剧痛
,

焦虑恐惧
,

面色苍 白
,

肢端厥冷
,

汗出
,

心悸
,

乏力
,

身热
,

口 渴
,

喜冷饮
,

小便短赤
,

四肢

及 头部震 颤
,

舌质红
、

苔黄且 干
,

脉沉 数有力
。

血 压

3 0
.

6 / 1 5
.

6 k p a 。

即予节胺哇琳 3 Om g
,

加入 5 %葡萄糖

生理盐水 5 00 ml
,

缓慢静滴
。

并组织全科病例讨论
。

2 临床讨论

实习医师
:

嗜铬细胞瘤这个病
,

临床上较少见
。

希

望老师全面讲一讲
。

福建省永春县医院中医科
,

永春县环城路 98 号 ( 3 62 6 0 0)

收稿 日期
: 2 0 0 1一 0 6一 2 9

住院医师甲
:

本例在某医院检查
,

确诊为嗜铬细胞

瘤
。

嗜铬细胞瘤约 90 %发生于肾上腺髓质
,

其余发生

于肾脏外嗜铬组织中
。

由于瘤细胞分泌多量肾上腺素

及去 甲肾上腺素
,

引起阵发性或持续性高血压
。

临床上

出现高血压及代谢紊乱等症候群
。

发作时血压骤升
,

可

达 40 2/ 4 k P a ,

伴有剧烈头痛
,

面色苍 白
,

大汗淋漓
,

心

动过速
,

焦虑恐惧
、

视力模糊
,

手足颤动等
。

持续性高血

压者可阵发性加剧
。

由于基础代谢增高
,

产热大于散

热
,

可出现发热
。

糖代谢紊乱
,

出现血糖增高
。

脂代谢

紊乱
,

出现消瘦
、

乏力等
。

血压增高期测尿中肾上腺素
、

去甲肾上腺素
,

或其代谢 产物 V M A 增高
,

提示本病
。

作节胺哇琳试验或组织胺试验有助于诊断
。

须与嗜铬

细胞瘤鉴别的疾病主要有
:

原发性高血压
、

肾原性高血

压
、

甲状腺机能亢进症等
。

患者年仅 16 岁
,

平时血压不

高
,

无肾病史
。

根据症状体征
,

符合阵发性高血压嗜铬

细胞瘤
。

患者求助于中医
,

请上级医师介绍治疗本病的

经验
。

住院医师乙
:

本例以剧烈头痛为主症
。

中医诊断应

为头痛
。

头痛的辨证分为外感与内伤
。

外感头痛
,

起痛

较急
,

常伴有外邪束表 或犯肺的症状
,

应区别风
、

寒
、

湿
、

热之不同
。

内伤头痛
,

其病反复发作
,

时轻时重
,

应

分辨气虚
、

血虚
、

肾虚
、

肝阳
、

痰浊
、

疲血之异
。

本例虽起

病较急
,

但无表证
,

当属内伤头痛
。

患者伴见少气乏力
、

心悸汗出
、

面色苍 白等
,

皆为气血亏虚之象
,

治宜益气

养血
,

可用八珍汤或归脾汤加减
。

至于身热 口渴
、

小便

短赤
、

苔黄干乃气虚发热之征
。

血充气足
,

郁热 自解
。

主治医师 甲
:

中医没有嗜铬细胞瘤病相应病名
。

根

据发作时表现证候
,

中医诊断以厥脱为妥
。

厥脱证临床

特点为早期多见面色苍白
、

四肢发冷
、

心悸多汗
、

短气

乏力
、

烦躁不安
、

神情淡漠
;
重者 昏不知人

、

唇紫发给
、

四肢厥冷
、

脉微欲绝
。

厥脱有厥与脱之分
。

厥证分为热

厥与寒厥
;
脱证则有阳脱

、

阴脱之别
。

厥证之共同特点

为手足厥冷
,

其不同者为热
、

厥并见
。

如发热
、

烦渴澹

妄
、

胸腹灼热
、

溺赤便秘
、

苔黄舌燥
、

脉数
,

属于阳证
;
如

无热恶寒
、

神情淡漠
、

身冷如冰
、

下利清谷
、

尿少色清
、

苔白舌淡
、

脉微欲绝
、

属于阴证
。

患者症见手足厥冷
、

面

色苍白
、

脉沉等类似寒证的现象
,

但细加辨证就不难发
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现
,

手足虽然厥冷
,

但胸腹灼热
,

烦躁不安
,

并有 口 渴
、

喜冷饮
、

小便短赤等内热现象
。

脉虽沉
,

但按之数而有

力
。

这是邪热内伏
,

阳气不能外达
,

格阴于外的假寒现

象
。

即所谓
“
阳盛格阴

” ,

热深厥深
。

本例当属热厥
,

应

予安宫牛黄丸
、

白虎汤之类寒凉药
,

清热泄火
,

通达阳

气
。

热除气达
,

则厥证可除
。

主治医师乙
:

同意主治医师 甲的诊断及治疗意见
。

厥证属内科急症
,

具有发病急
、

变化速
、

病情重的特点
,

应争分夺秒
,

积极抢救
。

如用丸剂
,

较难收到高效
、

速效

的效果
。

建议使用清开灵注射液
。

本品由安宫牛黄丸

改制而成
。

每次 20 一 40 m l
,

溶于 20 om l 等渗葡萄糖溶

液静滴
。

病程中如出现嗜铬细胞瘤危象
,

则应中西结合

抢救
。

可选用节胺哇琳或硝普钠控制血压
。

严密观察

有无心律失常
、

心功能不全
、

高血压脑病等
,

及时处理
。

实 习医师
:

刚才老师们对嗜铬细胞瘤的诊断与发

作期的治则作了分析
。

本病具有反复发作的特点
,

多者

1 日数次
,

少者数月 1 次
。

患者经济困难
,

未能行手术

治疗
。

我们应考虑以中药控制发作
。

副主任医师
:

实习医师问得好
。

中医学在治疗急症

方面积累了丰富的经验
。

我们要发挥 中医药的优势
,

努

力攻克疑难杂症
。

《伤寒论 ))指 出
: “

厥者
,

阴阳气不相顺

接
,

便为厥
。

厥者
,

手足逆冷是也
” 。

四诊合参
,

本例为

热厥
。

治宜清热泄火
,

通达阳气
。

同意两位主治医师意

见
,

针剂
、

汤剂并用
,

以求速效
。

下面我就发作间歇期治

法谈谈个人意见
。

由于多次反复发作
,

病人基础代谢增

高
,

糖
、

脂肪代谢紊乱
,

发作后一般表现为面色无华
、

精

神倦怠
、

消瘦乏力
、

头晕眼花
、

手足颤动
、

舌淡苔白
、

脉

细弱等
,

属于气血亏虚
、

筋脉失养
、

虚风内动征象
。

治宜

益气养血
,

熄风通络
,

可予八珍汤 (或人参养荣丸 )合天

麻钩藤饮加减
。

药用人参
、

获菩
、

白术补气
; 当归

、

白芍
、

熟地黄养血
;
天麻

、

钩藤
、

生石决明平肝熄风
; 杜仲

、

桑

寄生益肾
;
益母草

、

川牛膝
、

丹参活血通络
。

血虚较著者

用平补镇心丹
,

气虚烦热者用唬拍养心丹
,

气血虚夹痰

者用秘方补心丹
。

疑难杂症多应坚持用药数月
,

病情才

能稳定
。

3 结果

经过讨论予清开灵注射液 40 m l
,

加入 5%葡萄糖

Zo o m l 静脉滴注
,

每 日 2 次
。

汤剂予 白虎 加人参汤加

减
。

处方
:

生石膏 (先煎 ) 3鲍
,

知母 1 09
,

炙甘草 1 2 9
,

粳

米 1 59
,

红参 1 2 9
,

麦冬 15 9
,

黄芬 1鲍
,

水煎至米熟汤

成
,

去渣温服旧 分 3 次
。

药后诸症渐解
,

血压降至正

常
。

效不更方
,

原法续用 2 夭
,

未再发作
。

第 4 天
,

患者

果然出现气血两虚症候群
。

按副主任医师意见
,

投益气

养血
、

熄风通络之 品
。

药用
:

红参 12 9
,

获等 1 59
,

白术
1 2 9

,

当归 9 9
,

白芍 1 29
,

熟地黄 1 5 9
,

天 麻 1 29
,

钩藤

1 29
,

杜仲 1 2 9
,

桑寄生 1 2 9
,

益母草 10 9
,

JI!牛膝 1 29
,

丹

参 12 9
。

每日 1 剂
,

连用 5 天
,

精神转佳
,

纳可寐安
。

患

者要求返校复读
。

嘱原方续服
,

随症加减
,

隔 日 1 剂
,

巩

固治疗 3个月后停药
。

随访 3 年余
,

未见复发
。

4 体会

嗜铬细胞瘤是少见病
。

近 10 年来 国内有不少报

道
。

本病如能及早治疗可以治愈
。

西药应用
。
或日受体

阻滞药虽可控制高血压
,

但病人因反 复应用
,

效果渐

差
,

副作用大而被迫停药
。

手术治疗
,

疗效确切
,

部分病

人经济困难
,

未能及时救治
。

因此
,

开展 中医药治疗本

病的临床研究
,

越来越受到人们的重视
。

实践证明
,

中

医药治疗本病效果显著
,

而掌握辨证和用药规律是取

得疗效的关键
。

本例发作期 为真热假寒证
,

予清热泄

火
,

邪去正安
。

缓解期出现气血两虚之象
,

治以益气养

血
,

平补偏虚
,

缓图根治
,

瘤疾得解
。
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每位医家独立成册
,

每册按医家小传
、

专病论治
、

诊余漫话
、

年谱四部分编写
.

本 书不仅具有较高

的临床参考价值和学术价值
,

同时还具有前所未有的文献价值
。

现 出版的 医家有
:

余 无言
、

耿鉴

庭
、

马光亚
、

赵心波
、

何炎桑
、

刘云砒
,

单睡 民
、

张珍玉
、

李克绍
、

胡夭雄
、

夏桂成
、

施今旗
、

蜚建华
、

干己 召
、

李翰娜
、

郭士魁
、

叶心消
、

胡希恕
、

丁光迪
、

潘授旅
、

旗德娜
、

徐志华
、

孟瀚江
、

宋作民
、

李斯

炽
.

每套 34 0
.

00元 (免费邮寄 )
。

. 《中国现代名中医医案柑华 》 (1 ~ 3 册
,

12 4
.

00 元 ) 本书共收录全国 146 位名中医

精选的医案 1防 O多例
,

以及大抢的按语
、

评注
。

这些医案涉及到 内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官
、

骨伤
、

针灸

等各科的众多疑难重症
、

罕见奇病和常见多发顽症的怡疗经验
.

是现代名 医医案精华之总汇
.

这

些医案
、

按语和评注
,

充分反映出各家名 医灵活运用中医理
、

法
、

方
、

药的独特风格和高深造诣
。

本书网 罗名家之广
、

选材按注之精和资料之 多
,

为目前国 内所少见
,

是医务人员的重要参考书
.

. 《 中国现代名中医医案精华 》 (4 一 6册
.

2 002 年 2月出版
,

每套 1 70
.

00 元 )本

书共收录 了王季濡
、

柴彭年
、

赵恩 俭
、

胡翘武
、

张泽生
、

曹鸣高
、

夏奕钧
、

由昆
、

朱 良春
、

任达然
、

涂

录潘
、

周仲英
、

陈亦 人
、

陆芷青
、

张沛鱿
、

魏丽娟等 142位名现代名中医的医案约 1884 例

. `李时珍医学全书 》包括 《本草纲目 》《淑湖脉学 》《奇经八脉考》和奄脉诀考证科种
.

现

集成一册点校
.

用简体字横排方式出版
。

每册 19 2
.

00 元
.

. 《全科医生处方手册 》每册 37
.

00 元
。

本书突 出临床用药的实用性
、

针对性
.

查找方

便
,

可操作性强
。

书后附有药物过敏试脸法
、

皮试药物浓度表
、

药物相互作用表等

. 《神奇的中医八大名方》系统全面地 总结了补 中益气汤
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