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肛裂 �例
，

主要是 手术不当
，

致创 口过深或过浅
，
局部受大肠杆

菌
�

金黄色葡萄球菌等病菌的感染而致
。

但笔者认为
，

此由于局

部血液阻滞
，

寮血凝结
，

新血不生
，

使局部抵抗力更弱 �屏障不

固�外邪湿热乘虚侵袭
，

以致经络阻塞
，

气血凝滞
，

湿热交蒸
，

热

胜肉腐
，

功能障碍
，

热毒熏蒸而成脓
，

邪正相争可 见寒热交作
。

《 内经 》云 �“
营气不从

，

逆于肉理
，

乃生痈肿
。 ”
此因营气不从

，

气

血不通
，

营阴不守导致
。

因为
，

凡肛裂术后 �侧切术�
，

感染者均

可见癖血先从创 口流出后再化脓
�

内外痔感染
，

也可见局部痕

血痪块凝聚
，

疼痛后发热化脓
，

所以上 �� 例均采取活血祛癖
，

清热解毒利湿药内服
，

局部清创祛痕
，

除 �例内痔感染者最后

����疼外
，

其余均控制 �感染
，

治疗痊愈
。

中药预防多发性腺瘤性结肠息肉

再复发 ��� 例
广

‘

东省韶关市粤北人民医院��������

饶振芳 陈 斌 刘文清

自 ����年以来
，

我们采取纤维结肠镜摘除多发性腺瘤性

结肠息肉
�

术后给予中药辨证施治
，

对防 止息肉再复发取得了

较好效果
。

� 临床资料

所选 ��� 例均为我院门诊经纤维肠镜检查并经活检确诊

为多发性腺瘤性结肠息肉患者
，

随机分为治疗组 ��� 例
，

其中

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��岁�对照组 ���例
，

其中男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
。

全部患者均

有不同程度的腹痛或腹泻或腹部不适或大便习惯改变等症状
。

所选 �� 。 例患者均为多发性腺瘤性结肠息肉
，

共检出息肉 ���

枚
。

治疗方法为活检钳钳除
、

高频电凝电切术等
，

其中活检钳钳

除 ���枚���
�

���
，

高频电凝切 ���枚���
�

���
。

� 治疗方法

两组患者肠镜术后均予常规止血
、

抗炎处理
，
�天后均嘱低

脂高纤维素饮食
。

治疗组另予自拟散结方汤剂服用
�

党参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

布渣叶 ���
，

白及 ���
，

青黛 ���
，

败酱草

���
，

蒲黄 ���
，

五灵脂 ���
，

延胡索 ���
，

砂仁 ��
，

甘草 ��
，

木香

��
。

湿热偏盛者加葛根
、

白头翁
、

黄琴
�
肾阳虚者加白附子

、

草豆

葱
、

干姜
�
偏阴虚者加玄参

、

麦冬
、

五味子
。
�个月为 �个疗程

，

连

服 �个疗程
。

治疗结束后
，

全部病例均进行随访
，

并对两组 �

年
、

�年
、

�年
、

�年随访结果进行统计学处理
。

� 结果

对两组 �年
、

�年
、
�年

、
�年再复发率进行比较

。

结果治疗

组 ���例
，
�年复发 。 例

，
�年 �例��

�

���
，
�年 �例��

�

���
，
�

年 �例 ��
�

����对照组 ���例
，
�年

、
�年

、
�年

、
�年再复发例

数分别为 ��例�����
，
��例�����

，
��例�����

，
�例����

，

治疗组再复发率明显低于对照组
，

差异有显著性����
�

���
。

� 讨论

结肠息肉是临床常见病
、

多发病
，

腺瘤占结肠息肉的 ���

一 �。�
�

结肠腺瘤性息肉与结肠癌的关系密切
。

纤维结肠镜治

疗结肠息肉是行之有效的方法
，

但却容易再发�指在原病变部

位之外再发现息肉�
，

国内报道经肠镜治疗后 �年内再复发率

约 ���左右
，

最高可达 ��洲
。

如何防 �匕急肉再发对控制结肠癌

前病变的患病率有着重要意义
，

但 目前国内类似研究报道甚

少
。

我们认为
，

多发性腺瘤性息肉的发生 与患者先天 察赋 不足

和后天饮食失节有关
。

先天巢赋不足
，

脾胃虚弱
，

肠府运化失

机
，
聚湿生热

，

湿热结于肠道而成息肉
�后天饮食失节

，

嗜食辛

辣厚味
，

或暴饮暴食
，

致肠府湿热奎滞
�

气机运化不畅
，

癖血浊

气凝聚
，

气血搏结而成息肉
。

从临床辨证来看
，

患者多属脾虚
、

湿滞
、

换痪
，

因此
，

我们以
“
急则治其标

，

缓则治其本
”
为原则

，

先

用纤维肠镜除息肉
，

然后再用中药健脾
、

化湿
、

祛癖法治疗
�

数

年来
，

对控制多发性腺瘤性结肠息肉再发
，

取得 厂较满意效果
。

治疗组再复发率和对照组相比
，

差异有显著性 ���
�

。
�

���
。

散结

方中
，

以白术
、

党参
、

获等健脾益气为主
，

以布渣叶
、

木香
、

砂仁

化湿行气
，

延胡索
、

蒲黄
、

五灵脂活血化癖 为辅
，

佐以青黛
、

败簧

草清热解毒
，

白及消肿生肌
，

甘草调和诸药
，

诸药 合用
，

共收健

脾祛湿
、

行气化痪之功
。

二脂汤治疗子宫出血 �� 例

江苏省灌南县妇幼保健所������� �

骆 建 平

笔者近年试以温补脾肾
、

收敛止血的二脂汤治疗 子宫出血

患者 �� 例
，

疗效尚为满意
，

现综述如下
。

� 临床资料

患者共 ��例
，

年龄 ��一 �� 岁
，
��岁以下 ��例

，
��一 �� 岁

��例
，

��一��岁 �� 例
，
��岁以上 �例

。

按西医病因分
，

宫内置

环 �例
，

刮宫未净 �例
，

恶露 不净迁延 �例
，

子宫肌瘤 �例
，

月

经量过多 �� 例
，

功能性子宫出血 �� 例
�
按中医病因分

�

心脾两

虚型 �� 例
、

肝肾阴虚型 �� 例
、

脾肾阳虚型 �例
、

肝郁气滞型 �

例
、

不定型 �例
。

� 治疗及观察方法

补骨脂 ��
，

赤石脂 ��
，

合为 �剂
，

故自定名为二脂汤
。

每 日

�剂
，

早晚煎服
，

连服 �日
，

如阴道出血停 止即可停药
�如出血明

显减少可继服药直至血净
�
若连服 � 日而出血无明显减少或出

血反而增多
，

则佐以其它止血药或停药改用它法疗治 �对单纯

月经过多的患者
，

可在月经来潮的第 �天或辨明子宫内膜脱落

后按 上法服药
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

治愈
�

用药 �天之内阴道出血完全停止
�
有效

�

用药 �天后虽出血未净
，

但较以往经量明显减少或稍有见红
�

无效
�

用药 � 日后出血量未见明显减少或与以往未治无异 �加

重
�

用药期间出血量反而增多或比以往未治疗之经血量更多
。

��例中
，

治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

加重 �例
，

总有效率

为 ��
�

��
。

从用药时机看
，
以迁延日久

、

量少淋漓患者服药疗效

为最佳
�
提前预防性用药药效亦理想

�突然大下
、

崩症患者疗效

最差
，

须佐以其它止血药物或改用其它止血方法
。

� 典型病例

张某
，

女
，

�� 岁
，

放置金属节育环后
，

经血量较未戴前增约

�倍
，

每次月经量虽不多
，

但迁延半个月
。

头晕无力
，

倦怠难眠
，

恶心纳差
，

曾用西药治疗未见效
，

本次月经来潮第 �天来诊
，

试

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2002．02．038



���
����

�

���
�

�旦�坦叠全业卫退里些�迢

以二脂汤
，

服后 �日血净
，

后又连服药 �个月经周期
，

月经血量

及周期均恢复正常
，

经随访未见复发
。

� 讨论

此法治疗子宫出血效果可靠
，

药源丰富
、

价格低廉
，

若制成

丸散片剂则使用更加方便
，

适宜广大农村推广使用
。

增损炙甘草汤合复方丹参注射液治疗

缓慢心律失常 �� 例
贵阳中医学院第一附属医院 ��������

章 伟 光

缓慢心律失常多是器质性心脏病的一种严重的临床表现
，

治疗也颇为棘手
。

试用增损炙甘草汤治疗有一定疗效
，

现报道

如下
。

� 临床资料

缓慢性心律失常 �� 例患者
，

男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
�住院 �� 例

，

门诊 �例 �
病程 �个月一 �

�

�

年
，

平均 �
�

�士 �
�

�年
。

全部病例均经常规心电图或食道心房调

搏检查确诊
。

病态窦房结综合征 �� 例�均伴房室传导阻滞
、

窦

性停搏
，
�例有阿一斯综合征发作史�

，

单纯 �度 �型房室传导

阻滞 �例
，

单纯 �度 五型房室传导阻滞 �� 例
。

其病因包括单纯

冠心病 � 例
，

高血压冠心病 �� 例
，

心肌炎后遗症 �例
，

原因不

明者 �例
。

临床生化检查排除肝肾功能不全
、

电解质紊乱
、

内分

泌等疾病
，

单纯窦性心动过缓未纳入观察
。

中医主要见证
�

心悸

怔忡
、

气短胸闷
、

时有头晕甚或晕厥
，
四肢欠温

，

喜暖畏寒
，

面色

少华
，

舌质淡
，

苔白
，

脉细
、

迟
、

涩
，

或有结代
。

辨证属心肾阳虚
、

阴血亏损为主
。

� 治疗及观察方法

治疗药物
�
���复方丹参注射液�含丹参

、

降香
，

由贵州神奇

制药有限公司生产������静脉滴注
，

每 日 �次
，

连用 �周
。

���

增损炙甘草汤组成
�

附子
、

桂枝
、

炙甘草
、

黄蔑
、

党参
、

补骨脂
、

淫

羊霍
、

生地黄
、

麦冬
、

玉竹
、

当归
。

每日 �剂水煎服
，

连用 �周
。

加

减
�

兼脾虚
，

纳少便澹加白术
、

慧苗仁
、

获等
�血疲明显

，

唇 甲青

紫
，
舌紫暗等加红花

、

炮山甲
、

血竭 �兼痰浊
，

加法半夏
、

慈白
、

获

菩
�阳虚欲脱

，

去党参
，

加红参
，

重用附子
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

参照 《中医病证诊断疗效标准 》 ，

显效
�

症状缓

解
，

心电图恢复正常 �有效
�

症状缓解
，

心电图接近正常
�
无效

�

症状与心电图无改善或恶化
。

结果病态窦房结综合征 �� 例
，

显

效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例 � �度 �型房室阻滞 �例
，

显效 �

例 � �度 �型房室阻滞 �� 例
，
显效 �例

，

有效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

总有效率为 ��
�

���
。

� 讨论

缓慢性心律失常大致属中医心悸
、

怔忡范畴
，

本病病状表

现在心
，

但由于心脉
“
资始于肾

”
故其本在肾

，

肾阳衰疲
，

阴血不

充
，

因而心脉鼓动无力
。

其治当以温阳益气
、

养阴复脉为基本原

则
。

根据炙甘草汤化裁的增损炙甘草汤方用附
、

桂
、

参
、

茂及补

骨脂
、

淫羊蕾温阳益气
、

温肾健脾
，

充实先后天之气
，
以助血脉

鼓荡之力
，

用生地黄
、

麦冬
、

玉竹
、

当归养阴和阳
，

使血脉充盈周

流不息
。

主要药物桂枝
、

炙甘草与生地黄须重用才能有效
，

桂枝

用量多在 �一���
，

炙甘草 ��一 ���
，

生地黄 ��一 ���
。

桂枝
、

附子

合炙甘草辛甘化阳
，

可以振奋心力之衰疲
，
又炙甘草汤原方中

生地黄用量独重
，

倍于他药
，

可知其赖以复脉之义
，

近人亦有重

用生地黄治疗缓慢心律失常取效的报道
，

可以验证
。

然阳虚者

常常心脉凝滞
，
又须活血通络

，

故选用复方丹参注射液静脉滴

注
，

其中的丹参
、

降香均有 良好的扩张冠脉血管
，

改善心肌血

供
，

减低血粘度作用
，

可适应于各种寮血证
，

与中药汤剂联用
，

各展所长
，

相得益彰
，

获得较好疗效
。

脂黄逆经宁治疗经行吐赶 �� 例

福建省泉州市中医院��������

王 文 川

经行吐姻亦称
“
倒经

” 、 “
逆经

” ，

现代医学称为代偿性月经
。

笔者应用本地民间治妞偏方进行改良
，

自拟方名脂黄逆经宁
，

于 ����年以来治疗妇女经行吐蛆屡获良效
。

现简介如下
，
以飨

同道
。

� 临床资料

本组患者 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁 �病程 �个月一 �年
。

� 治疗方法

脂黄逆经宁方由补骨脂
、

酒大黄两味药组成
。

补骨脂 ����
，

酒大黄 ��馆
，

烘干共为细末
，

分为 �� 包
。

每于月经来潮前或病

情发作前 �天服用
，

每 日 �� �次
，

每次 �包
，

早晚或 �餐饭后
，

温开水送服
，

视病情而定
。

体虚
、

腹泻者
，

酌情减量
。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

经行吐画症状消失
，

月经恢复正常
，
�年后

随访无复发
。

显效
�

经行吐蛆症状基本消失
，

月经基本正常
，

或 �

年内复发
。

好转
�

临床症状明显减轻
。

无效
�

经治疗 �个月经周

期
，

临床症状无改善
。

结果治愈 �� 例
，

显效 �例
，

好转 �例
，

无

效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

李某
，

女
，

�� 岁
。

述其 �年来月经前 口鼻出血
，

色鲜红
，

伴见

胸闷心烦 口 干
，

大便干结
，

月经量少
。

经西药安络血
、

维生素

��、

甲基翠丸酮治疗
，

病情时起时伏
。

本次月经来潮量极少
，

心

烦 口干
，
口鼻出血如故

。

舌偏红
，

苔黄
，

脉弦略数
。

此为肝经郁

火
，

气血上逆
。

治宜止血降逆
，

引血归经
。

采用脂黄逆经宁
，

每 日

�次
，

每次 �包
。
�天后吐鲤减轻

，
�天后 口鼻血止

。

以后每于月

经来潮前 �周
，

连续服用 �个月经周期而愈
。

嘱用丹桅逍遥散

调理善后固本
。

�年后随访
，

未见复发
。

� 体会

补骨脂味辛苦
，

性大温
，

本地民间认为
，

有收涩止鲤 良效
，

常配旱莲草治鼻妞
。

笔者以酒大黄易旱莲草
，

治疗经行吐蛆
，

屡

试不爽
。

大黄性味苦寒
，

泻血分实热
，

引血下行
，

化痕通经
，

辅助

补骨脂降逆
、

止血
。

药仅两味
，

一寒一温
，

调和偏性
，

协同涩血止

蛆
，

化疲通络
，

导热下行
，

引血归经而相得益彰
。

现代实验研究

报道
，
补骨脂有雌激素作用

。

本病治愈后
，

须针对病因调理固

本
，

以防死灰复燃
。


