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郑绍周治疗多发性梗塞性痴呆经验
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多发性梗塞性疾呆 (M I D )是老年期痴呆中最常见

的一种
,

约占老年期痴呆的 70 %左右
,

属于中医学痴

呆的范畴
。

本病多发生于中老年
,

其典型表现为智能减

退
,

记忆力下降或丧失
、

行为异常
、

个性改变或情感障

碍等
。

郑师在临床中曾治疗本病数十例
,

均取得了较好

疗效
,

其辨证及用药均有独到之处
,

笔者有幸随师学

习
,

获益良多
。

现简介于下
。

1 审病机
,

主肾虚
,

虚中有实

肾虚
、

血疲
、

痰阻均可导致痴呆
。

脑为元神之府
,

对

全身机能活动和精神均有统帅作用
。

脑为髓之海
,

而肾

主骨生髓
,

若肾虚不能生髓
,

髓减脑空
,

神机失用而致

痴呆
。

故清代王清任有
“

年老无记性者脑髓渐空
”之说

。

脑又为清灵之腑
, “
脑髓纯者灵

,

杂者钝
” ,

若血癖
、

痰浊

杂于脑髓
,

清窍被蒙
,

也可导致痴呆
,

故古人有
“

痰迷心

窍
,

则遇事多忘
” 、 “

凡心有癖血者
,

令人善忘
”
之说

。

肾虚
、

血癖
、

痰阻可相互转化
,

相关并病
。

肾虚可致

血癖
、

痰阻
。

肾阴亏损
、

阴血不足
,

脉道涩滞可致血癖
;

肾气虚无力行血则血癖
、

气化无力则津聚成痰而致痰

阻
。

津血同源
,

痰疲可同病
。

痰癖亦可致肾虚
,

如情志
、

饮食损伤
,

或脏腑功能失调
,

导致气血津液输布运行失

常
,

可致血癖
、

痰阻
,

痹塞脑络
,

损伤脑髓
,

而髓为肾所

生
,

病久可及肾而致 肾虚
。

因此
,

肾虚
、

血癖
、

痰阻可相

关为病
。

总之
,

无论是肾虚导致痰癖 内生
,

还是痰癖导致肾

虚
,

其最终的病理状态都是 肾虚
、

血癖
、

痰阻
,

肾虚为

本
,

痰痕为标
,

最终导致或脑髓空虚
,

或脑髓 不纯而见

痴呆
。

2 论治法
,

善补益
,

补中有泻

多发性梗塞性痴呆的基本病机 为肾虚
、

血癖
、

痰

阻
,

肾虚为本
,

痰察为标
,

故治疗宜重视补 肾
,

补肾
、

活

血
、

化痰并进
。

并根据每个 患者的具体情况
,

补肾
、

活

血
、

化痰宜有所侧重
。

补肾一则可补益脑髓
,

一则可使

精气血具旺
,

促进活血化痰
。

活血
、

化痰可使脑腑得清
,

痰癖化有助于肾虚的恢复
。

如此标本兼治
,

相得益彰
。
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补肾之法
,

应遵张景岳
“
善补阳者

,

必于阴中求阳
,

则阳

得阴助生化无穷
;
善补阴者

,

必于 阳中求阴
,

则阴得 阳

助而泉源不竭
”
之法

。 ’

肾虚得补
,

则脑髓充
,

痰癖得化
,

则脑髓纯
,

使神机得用
,

神智得复
。

同时
,

郑师强调
,

本

病不论何型
,

不论有无明显肾虚症状
,

都应酌用补肾之

品以治其本
。

3 辨证型
,

选药物
,

针药并用

本病以智能减退
、

记忆下降或丧失
,

行为异常
、

个

性改变或情感障碍等为主要临床表现
,

常有高血压病

史及中风病史
,

可伴有局灶性梗塞症状
,

如语言不利
、

肢体功能障碍等
。

头颅 C T 或 M R I 提示多发性梗塞或

皮层下动脉硬化性脑病
,

根据其兼症可分为以下 3 型
。

3
.

1 肾虚型
:

伴有腰膝酸软
,

四肢欠温
,

舌质淡
、

苔薄

白
,

脉沉细
,

治以补肾
,

佐以活血化痰
。

拟方
:

沙苑子
、

女

贞子
、

黄精
、

益智仁
、

淫羊蕾
、

制何首乌
、

石葛蒲
、

郁金
、

丹参
、

水蛙等
。

若气虚症状明显
,

伴肢冷
、

自汗出
、

易感

冒者
,

可酌加黄蔑
、

党参
、

白术
。

配合精制脑组织液静

滴
。

郑师用精制脑组织液直接补益脑髓
,

符合中医以脏

补脏之法
。

汤药补肾以使髓生有源
,

如此标本兼治
。

可

收事半功倍之效
。

3
.

2 痰阻型
:

伴有多寐懒言
、

体倦乏力
、

舌质淡
、

体胖

大
、

苔厚滑腻
,

脉细滑
,

治以化痰开窍
,

佐 以补肾活血
,

拟方
:

白术
、

泽泻
、

半夏
、

炒草劳子
、

天竺黄
、

胆南星
、

僵

蚕
、

石葺蒲
、

淫羊蕾
、

沙苑子
、

丹参
、

水蛙等
,

配合灯盏花

素静脉点滴
。

灯盏花性温味辛
,

有散寒除湿
,

活络去痛

之功
。

灯盏花素为灯盏花乙素
,

郑老师通过临床观察发

现该药既可活血化疲
,

又 可温化痰湿
,

擅清体 内之痰

浊疲血
,

对痰湿型脑梗塞及多发性梗塞性痴呆有较好

的疗效
。

3
.

3 血疲型
:

伴有舌质暗
、

边有疲点
,

治以活血化痕
,

佐以补肾
、

化痰
。

拟方
:

全蝎
、

水蛙
、

娱蛤
、

丹参
、

赤芍
、

红

花
、

僵蚕
、

淫羊蕾
、

沙苑子
、

石葛蒲
、

胆南星等
。

配合丹参

注射液静脉点滴
。

以上 3 型
,

均以 2 周为 1 个疗程
。

4 典型病例

例 1 :

李某
,

男
,

58 岁
,

有高血压病史 10 余年
。

因记

忆力减退 l 个月于 1 9 9 9年 10 月 15 日就诊
。

患者于 1

个月前因忘记 回家的道路被家人发现而去某诊所就

诊
。

给予丹参注射液等静脉点滴
,

治疗 20 余日症状无

明显好转
。

患者现症
:

表情冷漠
,

静卧无语
,

记忆力严重
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2 0 0 2 , V吵 盛卫型匹 ;

减退
,

如不能准确说出家人姓名
,

不能说出刚发生的事

情等
。

计算力障碍
,

伴腰膝酸软
,

四肢欠温
,

舌体胖大质

暗
、

舌苔薄白
,

脉沉细涩
。

四肢活动尚可
,

肌张力较高
,

键反射活跃
,

未引出病理反射
。

颅 C T 示
:
( 1) 两侧基底

节及顶叶深部多发性脑梗塞
; ( 2) 大脑皮质下动脉硬化

性脑病
。

辨证
;
肾虚血疲

。

治宜补肾活血
,

佐以化痰开

窍
。

处方
:

沙苑子 30 9
,

冤丝子 30 9
,

女贞子 1 59
,

益智仁

2 09
,

淫羊蕾 3 0 9
,

制何首乌 2 0 9
,

全蝎 一0 9
,

水蛙 1 5 9
,

丹

参 3 0 9 ,

石营蒲 1 5 9
,

郁金 2 5 9
,

僵蚕 1 5 9
,

天竺黄 1 0 9
。

每日 1 剂
,

水煎服
。

精制脑组织液 6m l
,

静滴
,

日 1 次
。

2

个疗程后
,

患者精神明显好转
,

对直系亲属的姓名及与

自己的关系基本可以准确说出
,

近记忆力明显改善
,

余

症 如前
,

停用精制 脑组织液
,

以上方炼蜜为丸
,

每服

9 9
,

每日 3 次
。

半年后来诊
,

患者记忆力基本正常
,

计算

力较前改进
,

生活可以 自理
。

例 2
:

冯某
,

男 63 岁
,

曾有脑卒中史
,

经治痊愈
。

因

健忘 3个月
、

加重伴智力减退 40 天于 2 0 0 0 年 7 月 13

日来院求治
。

于 3 个月前因健忘在本地医院诊治
,

给以

维生素 B
l 、

谷维素等治疗
,

未效
。

45 天前出现记忆力
、

智力减退
、

反应迟钝
,

在本地医院 治疗月余 (用 药不

详 )
,

无明显疗效
。

现症
:

终日静坐
,

时时欲寐
,

走路迟

缓
,

反应迟钝
,

须经家人督促方知进食
,

原性格开朗
,

现

终日不主幼弩火交谈
。

记忆力减退
,

不能回忆起刚发生

的事情
,

对直系亲属认知有误
;
计算力减退

,

定向力差
。

伴双上肢肌力
、

肌张力
、

键反射正常
,

双下肢肌力正常
、

肌张力高
、

键反射亢进 (十 + 十 )
,

痛
、

温觉减退
,

双侧 巴

氏征 ( + )
。

颅 C T 示
:
( 1) 右侧基底节

、

双侧颗叶陈旧性

腔隙性梗塞
; ( 2) 双侧丘脑梗塞

。

舌体胖大质暗
、

苔厚

腻
,

辨证
:

痰浊疲阻
。

治宜化痰开窍
、

活血化密
,

佐以补

肾
。

处方
:

白术 1 59 ,

半夏 1 2 9
,

泽泻 1 5 9 ,

炒草劳子 2 0 9
,

天竺黄 1 5 9 ,

僵蚕 2 0
,

石营蒲 1 5 9
,

泽兰 30 9
,

水蛙 1 59
,

丹参 3 0 9
,

全蝎 1 0 9 ,

淫羊蕾 3 0 9
,

沙苑子 3 09
。

每 日 1

剂
,

水煎服
。

灯盏花素注射液 s om g 静脉点滴
,

日 1 次
。

2 个疗程后
,

患者精神好转
,

知饥欲食
,

近记忆力稍好

转
,

对直系亲属的认知较前好转
,

定向力改善
,

余症如

前
。

原方继用 2 个疗程后
,

患者精神继续好转
,

饮食基

本正常
,

偶可主动与人交谈
,

行走
、

反应较前敏捷
,

记忆

力提高
,

计算力无改善
。

舌体胖大
、

舌质淡暗
、

苔稍腻
,

脉细滑
。

原方加冤丝子 3 0 9 ,

益智仁 3 09
,

女贞子 30 9
,

炼为蜜丸
,

每丸 99
,

每次 1 丸
,

1 日 3 次
。

停用灯盏花

素
。

半年后复诊
,

精神尚可
,

行走
、

反应继续改进
,

记忆

力尚可
,

计算力差
,

生活基本 自理
。

嘱患者原方继服
。

2 0 0 2 年全 舀 中 医 与 中 西 医 枯合治 疗 常龙 病 格 库研讨会
2 0 0 2 年全 自 针 灸 众推 余 疗 法 临 东 庵 用 研衬 套

征 文 通 知
由中国中医药学会和中医杂志社联合主办的

“
2 0 0 2 年全国中医与中西医结合治疗常 见病临床研讨会和

2 0 0 2 年全国针灸及推拿疗法临床应用研讨会
”
拟于 2 0 0 2 年 6 月在北京举行

。

2 0 0 2 年全国中医与中西医结台治疗常见病右床研讨会 (简称
“
中医会

” )征文 内容 如下
:

( 1 )老中医师床治疗经

验总结 ; (2 )临床辨证施治的经验 ; ( 3 )中医 (包括民族医药 )和中西医结合师床治疗的新成果
、

新技术
、

新经验介绍
; ( 4) 基础

研究及理论探讨 ; ( 5) 临床应用成方
、

验方的治疗新体会
,

例如半夏泻心汤
、

五子衍宗丸等
,

对其中一方临床新用的经验与体

会 ; ( 6) 师床应用单味中药的治疗体会
,

例如值蚕
、

鸡血藤 等
,

对其中一味中药临床新 用的经验体会 ; ( 7) 对于某方剂或其单

味中药的研究新 成果 ; ( 8) 中西医结合治疗的新思路
、

新进展
。

2 0 0 2 年全国针灸及推 . 方法临床应用研讨会
” (简称

“
针灸会

”
)征文内容如下

: ( l) 针灸治疗常见病的经验 ; ( 2)

推拿
、

按摩及其它理疗方法治疗常见病的经睑 ; (3 )体育疗法治疗常见病的经验 ; ( 4 )非药物康复疗法经验 ; ( 5) 穴位埋线和

割治法等等治疗常见病的经验 ; ( 6) 某个新
、

旧穴位的临床应用经验体会
;
(7 )常用配穴临床经验体会 ; ( 8) 药物外敷

、

外 贴
、

外洗等师床新用的经验体会
。

以上两会征文一求
: (1 )征 文截止 日期为 2 0 0 2 年 3 月 31 日

; ( 2) 每位作者只限投 1 篇 ; 〔3) 文稿要求字遨工挂
,

字数

左 2 0 0 0 ~ 3 0 0 0 字
,

尽 , 不用农格
,

请自 留底稿
,

字迹潦草者不予审阅
; (4 ) 文稿中的计 , 单位均须采 用法定计 , 单位

,

如
“
克

,

应为

“ g ” , “
毫升

”

应为
“
m l"

, “
白细胞 50 0 0/ ~

, ” 应为
“
白细胞 5 x 10

, / L
”
等等 ; ( 5) 文题下署作者姓名

,

作者单位名称
、

地址
、

邮政编码请写在稿纸

首页末尾
; ( 6) 文稿务请加盖单位公章

; (7 )征文经专家评审后
,

录用文章将刊登在《中医杂志 》 2 0 0 2 年增刊上
,

参会代表由中国中医药学会和

中医杂志社联合颁发论文证书井授予继续教育学分
; ( 8) 请在投稿信封左下角注明

“

中医会
”
绒

“
针灸会

”

字样
,

来稿不退
。

会议 具体时间
、

地

点另行通知
。

欢迎电子邮件和磁盘 投稿

投稿地址
:

北京东直门内北新仓 18 号
,

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
,

邮政绷码
: 1 0 0 7 0。

电话
:
( 0 1 0 ) 6 4 0 3 5 6 3 2

,

传典
:
( 0 10 ) 8 6 4 7 2 0 1 3

,

E 一 m a i l
:

j t e m @ 1 6 3
.

n e t
,

联系人
:

午易
。
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