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深静脉血栓形成血管张力因素与中医辨证分型的关系
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摘要 目的
�

研究深静脉血栓形成�����发生
、

发展过程中
，

血

管收缩因素血浆内皮素���一 ��
、

血栓烷 ������
��和血管舒

张因素前列腺环素 ‘�����及 ���变化特点
，

并探讨其与中医

辨证分型的关系
。

方法
�

将 �� 例 ��� 患者根据中医辨证分型

分为 �组
，

并设正常对照组
。

应用放免法测定血浆 ��一 �
、

血栓

烷 ��������和 �一酮一前列腺素 ��。 ��一����一���，。 �浓度
。

结果
�
��� 各证型组的 ��一 �水平均高于对照组 �尸��

�

�� �
。

��� 各组 ����水平均高于对照组
，

其中湿热下注型
、

血疲湿

重型差异有显著性�尸��
�

�� �
。

湿热下注型
、

血癣型 �一����一

���，。
水平低于对照组

，

其中血癣型有显著性差异�尸��
�

�� ��

血 疲 湿重 型高 于湿热下注 型
、

血癖型
，

差异有显著性 �尸�

。
�

���
。

��� 各组 ��� 比值均高于对照组
，

差异有显著性 ���

�
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

结论
�

表明 ��� 存在血管张力因素的变

化
，

血管收缩强于血管舒张
，

这
一

与中医辨证分型有密切内在关

联
，

不同的辨证分型有不同的改变特点
。

湿热下注型血管张力

因素变化最明显
，

血痪型次之
，

血窟湿重型则明显好于前两者
。

主题词 静脉血栓形成�血液 辨证分型

深静脉血栓形成��
��� ������ ����������

，
����

是临床常见的挣脉回流障碍性疾病
，

有逐年增多的趋

势
，

己逐渐引起人们的重视
。

对于血栓性疾病的研究
，

在血液凝固学和血液流变学方面予 以 了充分的关

注���
，

而血管张力因素与血栓形成的关系尚无系统研

究报道
。

我们自����年 �月一���。 年 �月对 ��� 的

血管张力因素进行了研究
，

并对该因素与中医辨证分

型的关系进行了初步探讨
。

� 临床资料

��� 患者共 “ 例
，

所选病例为无活动性下肢溃

疡
，

无新鲜创面或伤口
，
无严重心

、

脑
、

肺疾病
，

肝
、

肾功

能正常的住院患者
。

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ��一��

岁
，

平均 ��
�

�� 岁
。

根据中医辨证分型旧将 ��� 患者

分为 �型
�

湿热下注型 �� 例
，

为急性期
，

病程 ����

天 �血疲湿重型 �� 例
，

为稳定期
，

病程 �� ��� 天 �血察

型 ��例
，

为慢性恢复期
，

病程 ����� 天
。

正常对照组

为无心
、

脑
、

肺
、

肝
、

肾疾病和血栓性疾病
，

无已知影响

研究指标疾病的健康人
，

共 �� 例
，

其中男 � 例
，

女 �

山东中医药大学附属医院
，

济南市文化西路 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�� 岁
。

� 方法

检 测 项 目
�

血浆 内皮 素 ��� 一 ��
、

血 栓烷 ��

����
��

、

和 �一酮 一前列腺索 ��。

��一����一���
，。 �

检测方法
�

所有受检者取早晨空腹静脉血 ���
，

分

置于 已预先注入 ���乙二胺四 乙酸二钠 ������� ��

和抑肤酶各 ��拜�的试管中
，

分离血浆
，

置
一

于低温冰箱

�一 ��
‘

�以下�中贮存
，

待存集一定数量后
，

测定各项研

究指标
。

研 究指标均 采用放 免方法测 定
，
�� 一 认

���。 、
�一���。 一���

工。

放免药盒由解放军总医院东亚

免疫技术研究所提供
。

统计分析
�

各组检测结果
，

分别用 牙士
、
表示

，

样本

比较采用 �检验
。

� 结果

��� 不同证型患者的血浆 ��一 �水平均高 于对

照组
，

差异有显著性 ����
�

���
，

湿热 下注型
、

血癣湿

重型和血癖型的组间比较差异无显著性 �尸� �
�

���
。

见附表
。

湿热下注型
、

血癖湿重型血浆 ���
�

水平均高于

对照组
，

差异有显著性 ��� 。
�

�� ��血痊型血浆 ����

水平高于对照组
，

但差异无显著性�尸� 。
�

呱�
。
�个不

同证型血浆 ����水平逐渐下降
�

但组间 比较差异均

无显著性�尸��
�

���
。

见附表
。

血换型血浆 �一����一���
，。
水平低于对照组

，

差

异有显著性�尸��
�

���
。

湿热下注型血浆 �一 �以 。 一

���，。

水平低于对照组
、

血疲湿重型高于对照组
，

但差

异均无显著性��� 。
�

���
。
�个证型间比较

，

血癣湿重

型高于另两型
，

差异均有显著性�尸��
�

���
。

见附表
。

�个不同证型 ���� 与 �一 ���� 一 �����。

的比值

�����均高于对照组
，

差异有显著性 ����
�

�� 或 ��

�
�

���
。

湿热下注型高于血癖湿重型差异有显著性 �尸

� �
�

���
，

与血疲型比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

见

附表
。

� 讨论

�
�

� 深静脉血栓形成患者血管张力因素的变化特点
�

血浆 ��一 �是强烈的血管收缩物质
，

在深静脉血栓形

成的病程中
，

患者的血浆 ��一 �水平始终增高
�

对静
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����
�

���
�
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附表 ���各证型与对照组血浆 ��一 �
、

����、 �万��扣
�

卫卫�沈灭厂� 比较 ‘ 士户

组别 例数 ��一 ������� ���������� �一 ����一����
。
������ ���

湿热下注型 �� ��
�

����士 �
�

����
公 ’

���
�

���士 ��
�

���
’ ‘

血疲湿重型 �� ��
�

����士 �
�

����
‘ ’

���
�

���士��
�

���“
血痪型 �� ��

�

����士�
�

����
拼 ’

���
�

���士��
�

���

正常对照组 �� ��
·

����全��巨竺一
�

一一一丝生竺生兰竺型三一�
�

与正常对照组比较
， � 尸� 。

�

��
� ， 二 尸� 。

�

�� �
与血疲湿重型比较

，△尸���

��

�

���士 �
�

�

���士�
�

�

���士�
�

��

��

��

���士�
�

���
竹 � △

�

���士�
�

���
’

�

���士 �
�

���
苍 竹

�口�妇吐
﹃，��二�口勺白���

�

���士 �
�

��� �
�

���士�
�

���

孟任月了�︺︹����‘八���

脉血管的收缩作用明显增强
，

周围静脉系统血液严重

淤滞
，

在损伤血管内皮细胞的同时
，

加剧了血小板的聚

集与释放功能
，

为血栓形成提供有利的条件
。

血管内皮

细胞损伤导致 �一���。 一����。

合成
、

释放减少
，

血小板

的聚集
、

释放功能的增强使 ����含量增多
，

从而 ���

比值增高阁
，

在深静脉血栓形成急性期这一改变最为

明显
，

血管收缩和血小板聚集促进了血栓的形成和发

展
，

这是急性期血栓不断扩展
、

蔓延的重要原因之一
。

在有血栓复发倾向的患者中
，

这一特点也十分明显
，

而

急性期过后病情稳定者 ��� 比值趋于正常
。

�
�

� 深静脉血栓形成血管张力因素与中医辨证分型

的关系
�

研究结果表明
，

深静脉血栓形成患者不同中医

辨证分型的血管张力因素
，

有不同的变化特点
。

湿热下

注型 ��一 �
、

���� 、

和 ���增高最明显
，

说明该型患者

血管痉挛
、

内皮细胞损伤严重
，

血液呈高凝状态
，

血栓

有扩展
、

蔓延趋势
，

病情处于急性进展期
。

血寮湿重型

��一 �
、

����和 ��� 明显低于湿热下注型
，

但仍高于

对照组
。

说明该型患者受损的血管内皮细胞功能逐渐

恢复
，

正常的 内皮细 胞功 能代偿性增强
，
�一 ���� 一

����。

的增高也表明血管舒张作用和抗血栓形成机能

有所加强
，

病情稳定
。

血癖型 ��一 �
、

���较血癖湿重

型又有所增高
，
�一��� 。 一���

�。

明显降低
，

说明该型患

者静脉系统痕血较重
，

加重对血管内皮的损伤程度
，

抗

血小板聚集功能减弱
，

深静脉血栓形成有复发可能
，

应

高度重视其治疗方案的调整
。

�
�

� 深静脉血栓形成血管张力因素变化的临床意义
�

在深静脉血栓形成的发生
、

发展过程中
，

血管张力因素

的变化是一个不容忽视的重要环节
，

在病变的不同时

期有不同的改变
。

了解这些变化特点对掌握病情
，

制定

有效的治疗方案
，

应用有针对性的治疗方法
，

避免盲 目

用药有重要的临床意义
。

湿热下注型血管张力因素变

化最大
，

及时有效的溶栓
、

抗凝
、

解痉治疗
，

可有效的预

防血栓蔓延
，

控制病情发展
。

血痊湿重型病情稳定
，

应

抓住有利时机
，

积极施行活血利湿治疗
，

使病情进一步

改善
，

以达到治愈 目的
。

血疲型多有肢体慢性疲血状

态
，

有血栓复发倾向
，

应注重活血化疲治疗
，

减少血管

内皮损伤
，

改善血管张力因素
，

消除癖血状态
，

预防病

情复发
。

所以
，

深静脉血栓形成慢性恢复期的治疗是巩

固疗效
、

预防血栓复发
，

减轻后遗症的重要保证
。

研究

深静脉血栓形成血管张力因素的变化
，

也为微观辨证

提供了有利的客观依据
，

使中医辨证分型更科学
、

更

规范
。
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