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慢性前列腺炎所致阳疾证治经验

青海省红十字医院 李 夫 道

在我们所收治的���例慢性前 列腺炎患者

中患阳疹者 �� 例
，
占��

�

��
。

慢性前列腺炎

所致的阳疾病不但呈现肾虚症状而且多具肝经

湿热症状
，

故治疗不但要从肾论治
，

也要从肝

实论治
，
我们将病人分为五型辨证施治

。

一
、

肝胆气郁型
�

证见阳事不举
，
情志抑

郁
、

心烦易怒
，
胸胁胀满

。

舌红少苔
，

脉弦数
。

治宜舒肝解郁
、

强肝振痰
，
逍遥散加减主之

。

本型共 �� 例
，

治愈 �� 例
，

有效 �例
。

例�
�

梅 � � ， ��岁
，
����年 �月 � 日初

诊入院
。

主诉患慢性前列腺炎年余
，
尿频急

，

会阴胀痛
，

时有遗精尿白
，

性机能减 退
。

近 �

个月阴茎不能勃起
，

夫妻为此而不睦
，

抑郁苦

闷
，
心烦易怒

，
两胁苦满

。

其脉弦数
，
舌红

、

少苔
。

血常规
�

血红蛋 白 ��
�

�克�
，

红 细胞

���万�立方毫米
，
白细胞 ������立方毫米

，

中

性 ���
，
淋巴 ���

，
单核 ��

。

尿常规
�

红细

胞�少�
，
白细胞 � ，

蛋白一
。

尿液分析无异常

发现
。

诊断为慢性前列腺炎致阳痰
，
辨证属肝

胆气郁
，
治以舒肝解郁

、

强肝振疾
，
逍遥散加

减
。

处方
�

当 归 �� 克
，
柴 胡 �� 克

，
白 芍 ��

克
，
云获芬 �� 克

，
白 术 �� 克

，

薄 荷�后下��

克
，
娱蛤 �条

，
蜂 房 �克

，

泽 兰 �� 克
，

远志

��克
。
�剂

，

水煎服
，
日进 �剂

，
早晚分服

。

�月 �� 日再诊
，
主诉尿频急及会阴 胀 痛 基本

消失
，
阴茎夜间已能勃起

，
但力度差

，
无性欲

要求
，
片刻即软

。

舌淡红
、

苔转白薄
，

脉弦
，

气郁得舒
，
效不更方

，
前 方 继 进

。

至 �月 ��

日共服药 �� 剂
，
自觉症状完全消 失

，
有 性欲

要求
，
阴茎可以勃起

。

在对其进行性知识指导

后回家
，

当晚性交成功
，

病遂告愈
，

随访一年

未复发
。

出院时复查血
、

尿常规 皆 属 正 常范

围
。

二
、

肝经湿热型
�

证见阴茎萎软
，
阴部汗

出燥臭
，
四肢困倦

，
口苦咽千

，
大便粘滞

，
小

便黄赤
。

舌质红
、

苔黄腻
，
脉滑数

。

治宜清热

泻肝
、

利湿振痰
，
龙胆泻肝汤

、

黄连解毒汤
、

三石汤�石莲子
、

石韦
、

石曹蒲�化裁治之
。

本

型共 �� 例
，
全部治愈

。

例 �
�

梁 � � ，
��岁

，
����年 �月 ��日

初诊
。

主诉患慢性前列腺炎 �年
，

久治周效
。

�个月前因感冒后饮酒致阳疾
，
阴部时常 汗出

如洗
，

汗粘燥臭
，

疲乏无力
，
四肢困倦

，
大便

不畅
，

小便黄赤
。

曾服雄狮丸
、

龟龄集
、

杜仲

补天灵以及 自浸人参鹿茸酒等
，
非但无效而且

越来越重
。

脉滑而数
，
舌红

、

苔黄腻
。

肛诊前

列腺压痛明显
，
中央沟变浅

，

前列腺 约 �
�

��

���
，

质软
。

前列腺液镜检
，

白细胞 �� 个�高

倍视野
，
磷脂小体 十

。

诊断为慢性前列腺炎致

阳痰
，
辨证属肝经湿热型

，
治宜清热利湿

、

泻

肝振疾
，
龙胆泻肝汤

、

三石汤化裁
。

处方
�

龙

胆草 ��克
，
山桅 ��克

，

柴胡 ��克
，
黄 琴 ��

克
，
银花 ��克

，
黄 连 �克

，
川军 �克�后下�

，

石韦 �� 克
，

石莲子 �� 克
，
石葺蒲 �� 克

，
娱蛤

�条
，

丹参 ��克
。
�剂

，
水煎服

，
日 �剂

。

服

药 �剂后大便畅通
，
小便清利

，
阴茎已能勃起

。

服完 �剂恢复性交能力
，
后以知柏地黄丸巩固

疗效
。

随访 �年
，

未复发
。

三
、

命门火衰型
�

证见精气虚冷
，
阳事不

振
，

面色皖白
，

腰膝冷痛
，
四肢不温

。

脉沉细
，

舌淡
、

苔白
。

多系纵欲过度或有手淫恶习所致
，

治宜温补下元
、

振阳起痰
，
金匾肾气丸�汤�主

之
。

本型共 �� 例
，

治愈 � 例
，

有效 �例
，
无

效 �例
。

例�
�

孙 � � ，
��岁

，
����年 ��月 ��日

入院
。

主诉患慢性前列腺炎 �年之久
，

敏因感
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冒
、

劳累
、

饮酒而加重
。

阳痔
、

遗精
、

滑 精 �

年
，
近年来加重

，

有时夜遗 �次
，
白天精液自

流
，
头昏眼花

，
腰膝冷痛

，

阳疾阴缩
。

切其脉

沉细微弱
，

观其面皖白无华
，

闻其声低沉无力
。

前列腺 �超探查形体略大
，

肛检压痛明显
，

中

央沟存在
，
前列腺液镜检白细胞 ����� 个�高

倍视野
。

诊断为慢性前列腺炎致阳痪
，
辨证为

命门火衰
、

精关不固
。

治以补肾阳
、

固精关
、

温下元
，
金匾肾气丸加减主之

。

处方
�

肉 桂 �

克
，
附片 �� 克

，

怀山药 �� 克
，
熟地 �� 克

，
山

芙肉 �克
，
云获芬 �� 克

，
丹 皮 �克

，

刺 猜皮

�� 克
，
生芡实 �� 克

，

金樱 子 ��克
，

锁 阳 ��

克
。

每 日 �剂
，
水煎服

。

自从服中药后
，

遗精

逐渐减轻
，

精神逐渐好转
，
至 ����年 �� 月��

日
，
共服药 �� 剂

，

遗精基本停止
，

头昏眼花
、

腰膝冷痛消失
，
性欲恢复

，

但阴茎萎软不能勃

起
，

遂加人助阳振疹之品
。

更 方
�

怀 山 药 ��

克
，
熟地 �� 克

，
山英肉 �克

，

云获芥 �� 克
，

刺猜皮 �� 克
，

金樱 子 �� 克
，
锁 阳 �� 克

，

阳

起石 �� 克
，

仙茅 �� 克
，

仙 灵 脾 �� 克
，

娱蛤

�条
。

每 日 �剂
，

水煎两次分服
。

至 ����年 �

月 �� 日
，

共服药 �� 剂
，
阴茎突然勃起

，

继续

服药至 �月 �� 日出院
，
嘱之注意节欲

、

养性
、

戒酒
。

其后
，
性生活正常

。

四
、

心理障碍型
�

有些病人对慢性前列腺

炎缺乏正确的认识
，

思想包袱沉重
，

消极悲观
。

也有的病人因遗精而恐俱
，
因曾手淫而自悔

。

这些病人经常处于高度不安和焦虑状态
，

因而

由性机能减退致阳痰
。

还有的患者夫妻不睦
，

性交不和谐
。

本型患者心理疏导是很重要的
，

同时还得进行性指导
，

其临床意义有时比药物

治疗作用还要重要
。

中医治疗要从心肾辨证
，

以宁神补肾为法
，

宣志汤加龙骨牡砺汤主之
。

基础方为
�

熟地 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，
党参��

克
，

白术 �� 克
，

当 归 �� 克
，
山 药 �� 克

，

获

神 ��克
，
炒枣仁 ��克

，

远志 ��克
，
柴 胡 ��

克
，

升麻 �克
，
生龙骨 �� 克

，

生牡砺 �� 克
。

本型 �� 例
，

治愈 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

。

例�
�

童 � � ，
��岁

，
����年 �月 � 日以

慢性前列腺炎收住入院
。

患者 �� 岁结婚
，

生有

�总����
�

含�
�

一女
。
����年 �月 �� 日因多次遗精曾来 院就

诊
，
当时经肛诊

、

前列腺 �超探查
、

前列腺液

镜检
，
诊断为慢性前列腺炎

。

由于有恐俱心理
，

害怕失精而夫妻分床
，

后经治疗遗精消失
，

但

畏惧性交
，
渐至阴茎萎软不能勃起

，

爱人稍有

求欢表示即感羞愧
、

惶恐不安
。

诊断为慢性前

列腺炎致阳痪
，

辨证为心理障碍型
。

住院后经

多次心理疏导
，

并介绍有关性医学方面的知识
，

使之放下包袱
，

树立治疗信心
，
同时服用宣志

汤加减
。

处方
�

熟地 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，

怀

山药 �� 克
，

获神 �� 克
，
生 龙 骨 �� 克

，
生牡

砺 ��克
，

娱松 �条
，

露蜂房 �克
，

当归 �� 克
，

党参 �� 克
。

服药 �� 天后夜梦与人交
，

医生告

知是疾病告愈的表现
，
不 必 忧 虑

。
�月 �� 日

回家
，

当晚性交成功
，

病遂愈
。

五
、

痕血型
�

有 �例患者有明显的癖血沐

征
，

病史都在 �年以上
，
经查血演流变提示血

液粘稠度增高
，

考虑为阴茎血公系统病变所致

动脉梗阻与静脉闭锁不全为其直接原因
，

治宜

活血通络
，
活络效灵丹主之

。

经治疗 �例
，
终

愈 �例
，

无效 �例
。

例 �
�

杨 � � ，
��岁

，
����了卜�月 �� 日

初诊
。

主诉尿白 �� 余年
，
阳 疹 �年

。

平 素常

感疲乏
，
易感冒

，

每次感口后小便涩痛
，

小服

胀痛
。

面色青暗
，
口唇紫组

，

脉沉实
，
舌面 青

大片癖斑
，

舌下静脉怒张
。

小便常规
�

白细加
、

少
，

红细胞 十 ，
蛋白微贷

。
��立列腺 �超 探查

‘

形态正常
。

肛检
�

前列腺质硬
，

中央沟变浅
。

前列腺液镜检
�

白细胞 ���� 个�高倍视野
，

磷

脂小体 �
。

血液流变 ���项
�

提示血 液 粘稠

度增高
。

诊断为慢性前列腺炎致阳痰
，

辨证为

疲血型
，

给予活络效灵丹加减
。

处方
�

当归��

克
，
丹参 �� 克

，
乳 香 �克

，
没 药 �克

，

泽兰

�� 克
，
赤芍 �� 克

，
王不 留 行 �� 克

，

蒲 公英

��克
，
虎杖 ��克

。

至 ����年 �月 �� 口共服

药 �� 剂
，

疲乏改善
，
小腹胀痛消 失

，

上 方去

蒲公英继服
。

至 �月 �� 日再诊时
，

主 诉 夜间

阴茎偶有勃起
，

脉仍沉实
，
舌面疲斑缩小

。

效

不更方继服 �� 剂
。
����年 �月病人专程 来院

送锦旗一面
，

方知病已痊愈
。


