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中医药治疗胃病若干疗效机制的探讨
北京市中医研究所 赵荣莱 赵子厚 张挤稚 陈丽华 梁代英

慢性胃炎
、

溃疡病等常见胃病常有胃痛
、

胃胀
、

呢逆
、

呕吐
、

反酸等症抉
，

从中医角度来分析有虚实

寒热之别
，
故需首辨脏腑气血

，
次分虚实

，

再审寒热
，

兼及其他
。

由于内窥镜的普及
，
胃局部变化如炎症

、

萎缩
、

肠上皮化生
、

异型增生
、

出血
、

溃疡等受到重

视
，
如何针对上述病损筛选有效方药是辨证施治的重

要补充
，
无疑会大大提高中医药治疗胃病的疗效

。

长

期以来
，
人们为了有效地筛选防治溃疡病和急性胃粘

膜损伤的药物
，

探讨中医药的治疗机理
，

曾制备一些

简便易行和适用的动物模型
�
为了探讨中草药的某些

效果
，
亦建立了一些相应的观察方法

。

本文主要对我

们几年来在这方面的工作进行介绍
。

一
、

几种实验性胃溃疡的造模方法

消化性溃疡的成因及发病机理众说纷纭
，

七十年

代末期 ��������提出了胃粘膜细胞保护学说
，

指出某

些物质如前列腺素
、

脑肠肤��
���� 一

�����������等具

有防止或减轻有害物质对消化道上皮细胞的 损伤及破

坏的能力
，
从而不但为复制动物实验性消化性溃疡模

型开辟了新的途径
，
而且对长期以来人们所采用的某

些动物实验性模型的发病机理及药物作用过程的分析

提供了科学的理论依据
。

下面是常用的几种实验性胃

溃疡的方法
。

�
�

用粘膜损伤的方法形成慢性 胃溃疡
�

目前已

有多种方法复制与人类胃溃疡在组织形 态 上颇为相似

的实验性胃粘膜损伤
，
其中胃浆膜层涂抹醋酸法使用

较广
，
此法由 ����

。 ������设计
，

后经王德民等修改
，

其溃疡发生率为�� 。�
，
溃疡可持续 ���天左右

。

此种

溃疡形成主要由于局部血液循环障碍所致
，
具有顽固

性溃疡��
���������� ������的特征

，
故适用于筛选大多

数药物
，
尤其是中药的治疗效果

。

我们用此法对治疗

溃疡病的传统成药乌贝散
、

对上消化道出血有止血效

果的止血 �号�由柿树叶
、

大黄组成�及传统健脾补气

药四君子汤进行了实验
。

实验结果以大白鼠胃粘膜的

溃疡指数�����
� ������表示

，

发现上述实验中给药组

的溃疡指数均明显低于对照组
，
并接近阳性对照药甲

氰咪呱组
。

实验结 果证明
，

上述三个中药复方均有加

速溃疡愈合的作用
。

应予指出
，

溃疡病属中医
“
胃痛

”

范畴
，
临床所见以脾胃虚寒型为多

，
四君子汤为传统

健脾补气药
，
其对实验性胃溃疡的疗效接近于甲氰咪

肌而显著高于对照组
，

这一结果为临床用健脾药治疗

脾虚胃痛提供了实验依据
。

�
�

结扎大鼠幽门�����
����

�

本法是 ����于 ����

年首次提出的
，
其优点是手术操作简单�约需 �分钟�

，

溃疡发生率近 ����
，
可在同一观察对象上对胃分泌及

溃疡发生的严重程度进行评价
。

目前对其发病机理尚

无一致看法
，

但多数意见认为与胃酸胃蛋白酶的消化

作用有关
，
亦有作者认为 ���� ��� 对一些可以促进胃

液分泌的物质却不产生促分泌的作用
。
���� ���产生

溃疡可受诸多因素的影响
，

对此石井等早在六十年代

末采用正交排列实验
，

观察了动物种系
、

体重
、

禁食

时间以及结扎后处理时间等因素对溃疡形成的影响
，

发现除体重外其它因素均有影响
。

虽然目前对胃分泌

作用的研究尚有若干手段
，
如胃痰

，

胃腔灌流
、

离体

胃体灌流等
，
但与 ����

��� 比较亦各具优劣
，
故本法

仍不失为用于研究消化性溃疡病因
、

胃液分泌机制及

鉴定抗酸或抗债疡药物的适用模型
。

我们用此模型对

止血 �号的作用进行了观察
，
结 果 发现

，

止 血 �号

��克�公斤体重�日�不但对胃粘膜具有明显的保护作

用
，
而且可不同程度地抑制胃液及胃酸的分泌及胃蛋

白酶的活性�见表 ��
。

已如上述
，
尽管 ���� ��� 至今仍被广泛使用

，

尤

其是许多中药复方的筛选亦多采用
，

但仍应考虑其诸

多影响因素
。

如中药多以 口服给予
，

从而不能排除药

物的直接胃内作用 � 此外
，
结扎动物是处于清醒还是

麻醉状态
，

对 结果也有影响
，

如 ����� 发 现 可乐宁

��一��������在清醒 ��旦� ���可 以 抑制胃分泌
，
而麻

醉状态则得到相反结果
。

�
�

应激性溃疡
�

产生应激负荷的方法较多
，

常用

的有束缚性应激法
、

情绪性应激法和束缚性水浸应激

法
。

后者常被人们使用
，
它是属于情绪和物理性应激

，

与人类的应激性溃疡相似
。

动物处于应激状态开始后

�小时
，

债疡即开始出现
，

直至 �� 、 �� 小时达高峰 ，
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表 � 止血 �号对幽门结扎大鼠模型胃液某

些生化物质的影响��土���

�总����
·
��

·

对 照 组
���只大鼠�

止血 �号组
���只大鼠�

胃粘膜损伤积分 �
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

���

胃液容积���� �
�

��士�
�

�� �
�

��土�
�

���

胃液��值 �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��

排酸量印
�� ������ ���

�

��土��
�

�� ���
�

��土��
�

����

胃蛋自酶活性
“ ��

�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�

����

胃液氨基己酗�卜����� �
�

��土 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

成溃疡的机理已较明确
，

故用本法筛选有效中成药更

便于对药物的作用机理进行分析
。

我们用阿斯匹林造

成急性及亚急性胃绩疡并观察了止血 �号 ��克�公斤

体重�日�的作用
，

初步得到了该方剂有促进胃枯液生

成
，
从而发挥了细胞保护作用的印象�见表�

、
��

。

表 � 止血 �号对大鼠急性阿斯匹林胃溃疡

及胃组织内氨基己酪含量的影响��士���

对 照 组
��只大鼠

��血 �号组
���只大鼠�

胃蛋白酶活性以每小时每毫升胃液水解出色氨酸毫克

数表示 �

与对照组比较 ���
�

��多 �� 与对照组比较 ���
�

��

至第 �周后接近完全恢复
。

溃疡主要表现在腺胃部
，

前胃见不到明显的溃疡形成
，

胃底部可见凝白块
，

且

于应激后 ���� 天内溃疡数及外形逐渐恢复
。

应激性

债疡的发生与神经一体液因素有关
，

所以若干影响神

经系统的药物包括对神经递质功能有直接或 间接作用

的药物亦可用此模型
。

李树英等观察了皮下注射鬼针

草水溶部分对应激性胃溃疡动物模型的影响
。

鬼针草

组���只小鼠�的债疡发生率为 �。�
。

溃疡面积平均为

。 �

��士�
�

��毫米
’ � 而生理盐水对照组���只小鼠�的溃

疡发生率为��州
，

溃疡面积平均为�
�

��士�
�

��毫米
’ 。

实验结果证明
，

鬼针草水溶部分能明显减少由于应激

过程引起的溃疡面积
，

推侧可能与该药的水溶部分抑

制迷走神经的兴奋有关
。

�
�

采用某些药物或损伤剂引起溃疡的方法
�

常用

诱发溃疡的药物有组织胺
、

利血平
、
�
一

经色胺
、

无水

酒精
、

糖皮质激素及一些非街体类固醇抗炎药
。

其中

组织胺可因兴奋 �
�

受 体 导 致胃酸过量分泌 ， �一径色

胺与破坏胃壁细胞溶酶体膜的稳定有关 ， 利血平促进

了交感神经末梢囊饱中儿茶酚胺类递质释放耗竭而减

弱肾上腺素能神经功能
，
使胃迷走神经兴奋性增高引

起胃酸分泌增多和胃平滑肌过度蠕动而造成溃疡 ， 某

些糖皮质激素如氢化可的松可直接作用于胃局部
，
影

响细胞代谢
，

增加儿茶酚胺缩血管作用
，

使胃粘膜急

剧收缩
，
造成胃壁血运障碍

，
同时增加胃酸分泌

，

减

少粘液分泌
，
使胃粘膜抵抗力降低而造成溃疡 ， 以阿

斯匹林为代表的一类非山体类固醇抗炎药
，

多数作者

认为是由于抑制了前列腺素合成酶
，

使胃肠道粘膜前

列腺素合成减少
，
从而降低了细胞保护作用所致

。

已

有报道
，

阿斯匹林可以使胃粘膜内氨基 己酷������
��

�����含量显著降低
，
而氨基己酷是胃粘液成分之一

，

是酸性粘多醚和酷蛋白的主要组成成分
，
它在维持胃

粘膜的完整中具有重要作用
。

总之
，

由于各类药物造

条状出血率���

溃疡长度�� � �

胃体氨墓己酸
么

胃窦氨基己酪
△

���

��
�

��士�
�

��

� ��士 �
，

��

�
�

��土 �
�

��

��

�
�

��土�
�

���

�
，

��士 � ��

�
�

��土�
�

���

与对照组比较 ���
·

���，

氨墓己酷含量以每毫克组织湿重内含的 微 克 数 表示

�表 �同�

表 � 止血 �号对大鼠亚急性阿斯匹林胃馈

疡及胃组织内氨基己酣含量的影响�� 土���

对 �峨 参��
��只大队

止�血 � 号组
���只大鼠�

溃疡发生率��� �� ��

胃体氨基己酪 �
�

�。 士 �
�

�� �
�

��土 �
�

���

胃窦氨基己酪 �
�

�� 土�
�

�� �
�

�� 土�����

与对照组比较 �� 。 �

��

从表 ���显示
，
具 有

“

寓通于涩
”
作用的止血 �

号
，
不但使排酸量明显减少

，

胃蛋白酶活性降低
，

从

而减轻了损伤因子对胃粘膜的损害
，
井使胃窦粘膜氨

基己酗含量增高
，

促进胃粘液生成
，

对胃粘膜起到保

护作用
，
显示本方剂有削弱侵袭因子

，

强化保护因子

的作用
。

为了不同的目的
，
一些作者选用某些相应的方法

，

如横断动物脊髓�脊鼠 ������
����一般 �小 时 后胃枯

膜呈高度充血及点状疲血
，

�小时后呈明显的点状及

线状淤血
。

二
、

药物对离体肠管的解痉作用

胃痛是临床上最常见的病证之一
，
急性胃痛往往

是十二指肠痉挛和胃紧张度增高所引起
�

故常可观察

药物对离体肠段自动收缩或对某些物质诱 发 产生平滑

肌痉挛是否具有拮抗作用
。

我们在研究脾虚证时
�

以

利血平使小鼠体内单胺类物质耗竭后
，

导致副交感神

经功能相对偏亢
，
此时动物出现类似脾虚证症状

，
同

时肠管平滑肌表现出对乙酸胆碱������的异常敏感性
�

四沼
�

子汤除可抑制平滑肌对 �‘ �的上述异常敏感性
，
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亦可抑制被 ���
�

引起的肠管兴奋现象
。

但两者的区别

在于
，

前者呈线性关系
，

后者则否�图 ��
。

曾有报道

某些药物可以在阻断 ���
�

对动物小肠平滑肌的直接作

用的同时
，
亦可与 ��� 竞 争小肠平滑肌上 ��� 受体

，

从而使其�
一

样作用被阻断
，

据此我们推测四君子汤可

能属于此类药物
。

又如我们曾对草药秃疮花所含异紫

茧啡碱对豚鼠离体回肠因电刺激诱发收缩是否有拮抗

作用进行了观察
，
结果发现

，
异紫茧啡碱能明显地抑

制豚鼠离体回肠被电刺激引起的兴奋性
，
当异紫茧啡

碱浓度大于�。一�时肠管即处于完全松 弛状态
，

对该

条件下电刺激不再产生兴奋现象
，
符合理气止痛药的

作用规律�见图 ��
。

收缩高����

本法操作简单实用
，
我们早在 ����

观察了止血粉�主要药物有阿胶
、

川贝
、

用
。

年 即 用此法

三七等�的作

�
。
� �

。

� �
。

� �
。

� �
。

�

钡离子对数剂量����

图 � 四君子汤对不同组别动物回肠由���
�

所引起兴奋的剂量反应曲线

抑制率�肠�

�
�

止血粉抑制胃液消化蛋白质的作用
�

向 内径

。 �

�毫米
，
长 �厘米的毛细玻管内注入鸡蛋清

，

于 ��。℃
烤至蛋白质凝固

，
将 上述毛细玻管 �� 只置于试管内

并加入人工胃液��� 。 毫升蒸馏水内加胃蛋白酶 �克
、

稀盐酸 �
�

�毫升���毫升
。

另取毛细玻管 �� 只
，

加入

人工胃液 �� 毫升及止血粉 �
�

�克
，
两组同时 于 ��℃

温孵 ��小时后
，

分别测量被消化的蛋白质的量�以毛

细玻管两端被消化蛋白质 后 毫 米 数 表示�
。

前者为

�
�

�士�
�

�毫米
，
后者为�

�

�士�
�

�毫米����
�

����
。

从

而显示
，

止血粉能明显抑制人工胃液中胃蛋白酶对蛋

白质的消化能力
。

�
�

止血粉对胃蛋白酶的吸 附作用
�

在 ��� 毫升

人工胃液中加入 �克 止血粉
，

振 摇 �分钟
，
于 ��。 。

��� 离心 �分钟
，
用分光光度计测定加入止血粉前后

的光密度
，

可以计算出被止血粉吸附后液体内胃蛋白

酶含量为 �
�

�毫克�毫升
，
较吸附前 �� 毫克�毫升明显

减少
。

如将上清液以稀盐酸调节 ��� �
，
并按上法测

定胃蛋白酶被吸附后的蛋白消化能力
，
前 者为 �

�

�士

。
�

�毫米
，

后者为 �
�

�士�
�

�毫米
。

可见人工胃液经止

血粉吸附后
，

胃蛋白酶含量减少
，
因而对蛋白质消化

作用亦相应减弱
。

经用此法观察乌贝散亦得到类似的

结果
，
药物对胃液的中和作用亦在人工胃液中得到观

察
，
如向人工胃液 ��� 毫升内加入乌贝散 �克

，
�� 分

钟后以酸度计测定可 �� 自�
�

�升至�
�

�
。

现代医学对胃病的诊断技术
，
如内窥镜检查

，
�

线检查等近年来有了很大发展
。

检查结果与中医辫证

分型之间有什么关联
，

无疑是值得探素和观察的
。

这

方面已有不少工作
，
如胃酸分泌与中医分型间的关系

，

胃粘膜局部变化与辨证的关系等等
，

都已取得一些有

意义的结果
，
但对中医药治疗胃病疗效机制研究的资

料还不太多
。

本文仅为此目的对所制定的一些方法和

复制的模型以及它们的实际应用简要地做一评论与介

绍
，
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三
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在试管内检测某些中药对胃液胃酸
、

胃蛋白酶活性的影响
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