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热内蕴
、

气机不畅
、

癖血阻络的结果
。

由于脾胃气虚湿热阻络是本病的病理基础
，

因此
，

益气健脾
、

清热除湿
、

活血通络是主要治疗原则
，

并据

此研制成清幽养胃胶囊
，

主要用党参
、

白术
、

获等
、

丹参

等药
。

党参为补气健脾之要药
，

张琳等报道
，

党参对幽

门螺杆菌也有一定的抑制作用���
。

白术健脾燥湿
，

获菩

既能健脾和胃
，

又能利水渗湿
。

黄等性味苦寒
，

能泻实

火
，

除湿热
。

药理研究发现黄答有较广的抗菌谱
，

对多

种病菌均有抑制作用
。

有人对 ���种中药对幽门螺杆

菌的抑杀作用进行观察
，

发现 �� 种中药对该菌有抑杀

作用
，

其中以黄答的作用较明显川
。

张存钧等观察了 ��

种中药对幽门螺杆菌的抑菌作用
，

黄答对幽门螺杆菌

呈高度敏感��� 〕 。

丹参养血活血
，

既能活血祛疲
，
又不破

血伤正
。

临床研究表明
，

清幽养胃胶囊对幽门螺杆菌相关

性慢性 胃炎有较好的疗效
。

治疗组共治疗 �� 例
，

临床

治愈 �例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率

为 ��
�

��
。

而对照组治疗 �� 例
，

临床治愈 �例
，

显效

�� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

治疗

组临床总有效率略高于对照组
。

治疗组幽门螺杆菌根

除率为 ��
�

���
，

与对照组相近
。

�个月后随访
，

治疗组

复发率为 ��
�

���
，

对照组复发率 ��
�

���
，

治疗组明

显低于对照组
。

幽养胃胶囊治疗幽门螺杆菌相关性慢

性 胃炎
，

不仅可直接杀灭细菌
，

而且能改善患者的胃

痛
、

痞稼暖胃誉少
、

乏力
、

嘈杂
、

吞酸等临床症状
，

并

能使患者胃粘膜充血
、

水肿
、

炎细胞浸润
、

腺体萎缩
、

肠

化
、

增生等病理状态好转
。
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傅 天 泽
’

舌肿大一症
，

临床实属罕见
。

笔者曾以解语丹化裁治愈 �

例
，

现报告如下
。

徐某
，

男
，

�� 岁
，
����年秋初诊

。

诉
�

在秋收劳动中自觉舌

根发麻发木
，

逐渐舌胀满 口不能容纳
，

历经月余
，

辗转多家医院

治疗无效
，

前来就诊
。

患者体质较丰肥
，

面青
，

舌胖大
、

色紫
、

中

心苔厚腻微黄
，

涎水流淌
、

质粘稠
、

言语尚能听清
，

言舌胀满 口

难忍
，

非伸出口外不可
，

脉弦长有力
。

无眩晕肢麻等中风先兆之

诸症
。

经检查除血压稍高于正常值外
，

各项辅助检查均不能提

供诊断依据
。

舌乃心之苗
，

此症良由心火暴甚兼杂它因所致
。

观其 口流

粘稠涎水拉扯成线而不尽
，

此为内有痰饮
。

若心火暴甚化风 �或

正气不足卫外不固
，

劳于野外
，

风邪乘袭
，

风与痰结而为风痰
。

盖痰之本
，

源于脾虚
。

足太阴脾经上连于舌本而散于舌下
。

痹于

舌下
，

阻滞舌本之血脉
，

致舌体胀大
。

此本虚标实之证
口

先治其

标
，

再图其本
。

治以祛风涤痰
、

活血化癖
。 《医学心悟 》之解语丹

，

原专为风痰阻于廉泉舌赛难言而设
，

今症候虽异
，

其理则一
，

移

黑龙江省双城市中医院��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

其方加减化裁而治之
。

处方
�

白附子 ���
，

天麻 �馆
，

石营蒲 ���
，

木香 ���
，

胆南星 ���
，

远志 ���
，

全蝎 �
�

��
，

羌活 ���
，

甘草 ���
，

僵蚕 ���
，

当归 ��
，

川芍 ���
，

丹参 �馆
，
�剂

。
� 日后未见复诊

，

效

否未知
。

����年 �月 �� 日
，

患者因舌肿胀又前来求医
。

诉
�

前年秋

患舌肿胀
，

服药 �剂即愈
。

今旧病复发
，

故急来求治
。

观其状如

前
，

唯脉弦长而数
，

苔腻而黄
，

且后枕痛
。

细询患者素来嗜酒
。

前

次进药 �剂
，

虽标去而本尚存
，

风痰之源未竭
。

若嗜酒
，

酒为阳

物
，

常饮伤阴
，

时值春夏风阳之季
，

心火盛极
，
又阴虚阳亢

，

风夹

痰浊上逆客于风府故后枕痛
。

上逆舌本
，

舌脉癖阻
，

血滞流于舌

体
，

脉络怒张
，

故舌又胀大而色紫
。

故在前方基础上加清热涤痰

之品
，

并加重镇摄熄风
、

活血化癖之力
。

处方
�

白附子 ���
，

天麻

���
，

营蒲 ���
，

木香 ���
，

胆南星 ���
，

远志 ���
，

全蝎 ��
，

羌活

���
，

甘草 ���
，

僵蚕 ���
，

当归 ���
，

川苟 ���
，

丹参 ��坛
，

天竹黄

���
，

黄琴 ���
，

积实 ���
，

半夏 ���
，

获等 ���
，

瓜萎 ���
，

钩藤

���
。

投药 �剂
。

舌肿胀回缩
，

后枕痛消失
。

后嘱其再进 �� 剂
，

以绝风痰之根源
，

而固脾运之本
。

随访 �年
，

未再复发
。 �
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