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两组总生存率计数资料经卡方检

验差异有显著性�尸��
�

�� �
。

� 讨论

对化疗禁忌的老年晚期非小细胞肺癌患者进行病

灶区放疗
，

近期疗效是肯定的
，

且治疗组和对照组显示

相近疗效
。

从远期疗效看
，

放疗加中药治疗组
，

明显优

于单纯放疗对照组
。

癌症患者机体处于免疫功能低下

状态
，

而放
、

化疗无疑更加重了免疫抑制
，

大量临床研

究证实
，

中药配合放
、

化疗可减轻其免疫抑制
，

起到减

毒增效的作用 〔 ‘〕 。

我们分析可能有如下机理
�

无论是治疗组和对照

组
，

在接受放射线治疗时
，

对射线敏感的癌细胞都同样

遭到射线的靶点式杀伤
，

所以表示出相同的近期疗效
�

两组远期疗效所以有明显差异
，

是因为老年晚期非小

细胞肺癌患者都存在免疫功能缺损和低下
，

机体整体

抗癌能力下降
，

即所谓邪气大于正气
。

对照组在放疗

后
，

虽然局部病灶受到射线打击暂时缓解
，

但也使全身

正之瓮挂匕募鬓面损伤
，

这时如不采取有效措施扶助正

气
，

就为肿瘤的复发和进展留下了潜在的机会
。

因为肿

瘤最终被控制或治愈
，

还是取决于机体抗癌能力的提

高
，

即正气大于邪气
。

治疗组由于中药与放疗同时进行
，

兼顾 了局部与

整体的治疗
。

在放疗期间
，

机体的阴阳气血
、

寒热虚实

变化
，

各脏腑的功能状态都被考虑顾及
，

发挥了中医辨

证施治的特长
，

维护了机体的正气
，

提高了机体抵御放

疗损伤的能力
，

起到放疗保驾的作用
。

治疗组在放疗结

束后
，

仍坚持用中医药进行巩固治疗
，

从整体上对机体

内部的不同系统
、

不同层次
、

不同环境进行调整
，

扶正

祛邪
，

大大提高了机体的免疫力
，

可能对取得较为显著

的长期疗效起到了作用
。
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孙 亚 峰
’

现代医学认为
，

红斑性肢痛症是一种病因不明的植物神经

系统功能紊乱
，

使肢端小动脉发生阵发性血管极度扩张而出现

红肿热痛的疾病
。

目前临床上尚缺乏十分可靠的治疗方法
。

我

们采用中西 医结合
，

内外同治的方法治疗本症 �� 例
，

疗效满

意
，

报告如下
。

� 临床资料

本病 �� 例均为门诊患者
，

其中男 �� 例
，
女 �� 例

。

病变部

位均发生在足部
，

患足 �� 只�双侧发病 �� 例
，

单侧发病 �例�
。

双侧发病者并非同时发病
，

间隔时间 ���天
，

平均 �
�

�天
。

年

龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

病史 �一��天
，

平均 �
�

�天
。

冬季

发病者 �� 例
，

春季发病者 �例
。

诊断依据
�

肢端突然出现红肿热痛
，

呈阵发性加剧
，

疼痛呈

烧灼样
，

皮色潮红
，

皮温增高
，

局部肿胀
。

肢端下垂及遇热时疼

痛增剧
，

抬高患肢及遇冷时则疼痛减轻
，
呈阵发性发作

，

可持续

数分钟或数小时而自行缓解
。

多两侧对称性发作
，

亦有单侧发

病者
，

好发于足部
，

亦可发生于手部
。

根据临床表现即可确诊
，

必要时可结合激发试验

� 治疗及观察方法

西药用普蔡洛尔 ����
，

每日 �次
，
口服

。

中药内服药物采

用 自拟方四妙加味汤 �金银花 ���
，

桅子 ���
，

黄柏 ���
，

苍术

���
，

川牛膝 ���
，

慧芭仁 ���
，

赤芍 ���
，

泽兰 ���
，

牡丹皮 ���
，

丹参 ���
，

紫草 ���
，

乳香 ��
，

没药 ��
，

当归 ���
，

玄参 ���
，

鸡血

河南 省商丘市第一 人 民医 院
，

商丘市凯旋南路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

藤 ����
，

每 日 ����
，

水煎头汁约 �����
，

二汁约 �����
，

混匀
，
�

次分服
，

药渣再煎
，

进行患足冷浴
，

每日 �次
，

每次约 �� 分钟
。

外敷药物选用金黄散
，

冷浴后以生蜂蜜
、

冷茶各半调敷患部
。
�

日为 �个疗程
，
�个疗程观察疗效

。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

临床症状全部消失
�
显效

�

红斑消失
，

疼

痛基本消失
，

肿胀消除
，
遗有轻微麻木

。

�
�

� 治疗结果
�

痊愈 �� 例�占 ��
�

�纬�
，

显效 �例�占 �
�

���
。

其中 �个疗程痊愈 �例
，

两个疗程痊愈 �例
，
�个疗程痊愈 ��

例
，
�个疗程痊愈 �例

。

有效率 ����
。

�� �年后随访 �� 例
，
�

年后复发 �例
，

用同样方法再次治愈
。

� 讨论

方中金银花重用以清热解毒
�桅子泻三焦之火

，

具有清热

凉血利湿之功
，
又可清心除烦

�黄柏苦寒
，

善清下焦湿热
�苍术

祛风除湿
，
善治下肢肿痛沙�牛膝功善下行

，
通经络破癣血

，

在

此处还有引药下行直达病所之意 �惹茵仁清热除湿消肿 �赤芍

行癣止痛
、

凉血消肿
、

通利血脉 �泽兰活血破痕
、

通经络利水湿
�

牡丹皮清热凉血
、

活血行痪
�
丹参活血止痛

、

祛癖清热
�
紫草甘

寒专入血分
，

有活血凉血解毒之效
�
乳香

、

没药相伍为用
，
能活

血散痕
、

利气通络
，

有消肿止痛之功
�
当归补血活血 �玄参泻火

解毒
、

凉血消斑
�鸡血藤行血补血

、

舒筋活络
。

金黄散药性寒凉
，

外敷功能清热除湿
、

散痕化痰
、

止痛消肿
。

内外同治
，

力大功专
，

共奏清热凉血解毒
、

利湿消肿
、

活血止痛之功
。

治疗期间患者应

卧床休息
，

抬高患肢
，

以减轻疼痛
。

患部冰浴可使灼痛缓解
，

但

不宜长久使用
，
以免损伤血管和周围神经

。
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