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3产后坐骨神经痛
:

王某
,

女
,

32 岁
,

1 9 9 7 年 5 月 16

日初诊
。

患者因产程延长
,

子宫无力
,

乃以产钳助产
,

分

娩后觉左侧腰骸部疼痛
,

逐渐放射至左下肢痛
,

卧不能

转侧
,

入夜痛甚
。

检查
: L as eg ue 征阳性

,

左膝躁反射减

退
。

腰能部 X 线摄片无异常
。

诊断
:

坐骨神经痛
。

用维

生素 B , 、

强的松等药治疗 1 周
,

未见好转
。

刻下
:

左下

肢酸楚
,

屈伸不利
,

遇冷加重
,

入夜痛如锥刺
,

兼恶露行

而不畅
,

小腹疗痛
,

舌暗苔白腻
,

边有齿痕
,

脉沉迟
。

辨

证
:

风寒湿邪夹察
,

痹阻经络
。

治法
:

祛风散寒除湿化

癖
,

镯痹通络
,

方选生化汤 加味
:

炮 穿 山甲 10 9
,

当归

2 49
,

JI}芍 1 0 9
,

桃仁 10 9
,

炮姜 1 09
,

生黄茂 2 09
,

独 活

1 09
,

桑寄生 2 09
,

川牛膝 109
。

水煎服
,

每 日 1剂
。

配合

针灸
,

取左侧次耀
、

环跳
、

风市
、

阳陵泉
、

足三里
、

悬钟
,

每日 1 次
,

连治 5 日
,

疼痛减轻
,

恶露畅行
,

腹痛大减
,

唯左下肢麻木
,

前方加鸡血藤 3娘
,

守法同前
,

连治 5

日
,

左下肢痛解
,

行自便而 出院
。

按
:

产后坐骨神经痛
,

属中医妇科
“
产后身痛

” 。

《医

学心悟 》云
: “

产后身痛
,

皆因生产时
,

百节开张
,

血脉空

虚
,

不能营养
,

或败血乘虚而注于经络
,

皆令作痛
” 。

产

时血脉空虚
,

血室正开
,

身虚当风
,

荣血疲滞于 内
,

风寒

湿邪滞其经络
,

痹者闭也
,

邪气闭滞
,

血行不利所致肢

体麻木
、

重着
、

疼痛
。

针对标实本虚
,

予活血
、

镯痹
、

补虚

三法于一炉
,

方 中穿山 甲搜风活络与当 归活血 养血
,

《医学衷 中参西录 》认为穿 山甲
“
能宣通脏腑

,

贯彻经

络
,

透达关窍
,

凡血凝血聚为病
,

皆能开之
。 ”

川芍乃血

中气药
,

活血祛风
,

桃仁破络中之疲
,

共助君药
,

祛风活

血通络
,

牛膝活血化疲
,

引血下行
,

桑寄生
、

独活
,

祛风

胜湿
,

与牛膝强筋骨
,

炮姜温经散寒
,

黄蔑
、

甘草
、

鸡血

藤
,

补气养血
,

使血充
、

络畅
、

邪却
。

配合针灸能祛风除

湿
,

温经通络
,

调和气血
,

从而屈伸得利
,

痹证镯除
。

穿 山 甲 治 疗 粉 刺 效 佳

我处求治
。

审其因乃肺经风热熏蒸蕴阻肌肤而发
,

辨其

证属肺经风热兼有血痕
,

投 以批把清肺饮加减
,

连服

1 0 剂收效甚微
,

复诊时续上方加炮穿山甲
。

处方
:

桑 白

皮 20
,

批把叶 (去毛 ) 9 9
,

黄芬 20 9
,

黄连 39
,

连翘 1 59
,

夏枯草 20 9
,

赤芍 1 59
,

山檀 3 09
,

慧苗仁 3 09
,

炮穿山甲

10 9
。

每日 1 剂
,

水煎分 2 次服
。

10 日后复诊
,

患者自我

感觉 良好
,

不痛不痒
,

大部分丘疹已消退
,

未发新疹
,

脓

疤全无
,

结节囊肿缩小
,

色素沉着改观
,

效果满意
。

后守

上方续服 10 剂而愈
。

穿山甲其性善走窜
,

活血散疲之力尤强
,

且有消肿

排脓之功
,

对粉刺的丘疹
、

结节
、

囊肿
、

脓疤等症状配伍

穿山甲均有很好的治疗作用
,

且能使药力透达病所
,

收

获迅速
。

成人用量入煎剂一般用 6 ~ 1 0 9
,

作散剂则只

需 3~ 69
,

孕妇忌用
。

湖北省薪春县遭河镇圣时诊所 ( 43 53 0 0)

华 靖

粉刺又称肺风酒刺
、

面疮
。

现代医学称本病为寻常

痊疮
,

是一种好发于青年男女的常见皮肤病
。

近几年

来
,

笔者在辨证组方中加用炮穿 山甲治疗各型粉刺多

例
,

均取得满意疗效
,

现介绍如下
。

如治刘某某
,

男
,

22 岁
。

患者颜面
、

胸背上部患粉

刺 已 2 年余
,

已愈处间有皮肤色素沉着
,

时有新疹继

发
,

此伏彼起
,

面颊皮肤油腻
,

面部以黑头粉刺为主
,

并

散见小脓疤
,

前额面颊处有结节
、

囊肿形成
,

自觉微痒

痛
,

舌质红
、

苔微黄
,

脉数
,

曾用西药甲硝哇片
,

四环素

片
,

维生素 B
6

及痊疮膏等药内服外用治疗未愈
,

遂来

穿 山 甲 止 癌 性 疼 痛

宁夏中卫县迎水桥铁路 医院 ( 75 1 7 0 2)

辛 军

笔者用运大剂量穿山甲治疗癌性疼痛
,

疗效良好
,

举例如下
。

患者张某
,

男
,

42 岁
。

因咳嗽
,

咯血痰
,

伴气短胸

痛
,

入某附属医院
。

查胸部 X 线及肺 C T 示
:

右肺中心

型肺癌
,

右肺上叶不张 (部分 )
,

右肺上 叶下叶阻塞性炎

症
。

病理示肺腺癌
。

确诊为右肺中心型肺癌晚期
,

已失

去手术及化疗机会
。

2 0 0 。年 1 月 22 日
,

邀余至家中诊

治
。

患者精神差
,

面色灰白
,

呼吸气短
,

仍咳嗽咯血
,

伴

咽干胸痛
,

饮食量少
,

二便尚调
,

舌淡红苔黑 (因含甘草

片 )
,

脉左弦细
,

右弦滑
。

叩诊右肺实变
,

听诊右肺呼吸

音极弱
。

中医诊断
:

肺积 (肺肾阴虚
,

阴火加痰加癖 )
。

处

方
:

沙参
、

生地黄
、

全瓜萎
、

赤芍
、

桃仁各 1 5 9
,

麦冬
、

川

贝
、

牡丹皮
、

穿山甲
、

杏仁各 1 09
,

桔梗 69
,

白花蛇舌草
、

蒲公英各 3馆
,

3 剂水煎服
。

1 月 27 日二诊
:

右侧胸痛

减轻
,

咳嗽亦好转
,

咯血减少
,

唯气短明显
,

于原方加积

壳 1 0 9
。

3 剂水煎服
。

2 月 1 日三诊
:

胸痛咯血均缓解
,

仍感气短
,

汗出
,

饮食不多
,

舌脉如前
。

因穿山甲价贵
,

故减至 5 9
,

3 剂水煎服
。

2 月 7 日四诊
:

见患者胸痛加

重
,

欲用度冷丁止痛
,

因春节不便
,

未能从医院买出
。

仍

于原方中再加穿山甲 1馆
,

3 剂水煎服
。

服上药 1剂胸

痛大减
,

3 剂后胸痛缓解
。

后每以原方加减
,

但穿 山甲

不少于 10 9
,

服药至 4 月 19 日
,

胸痛未作
,

咯血 已止
,

唯时有干咳
,

右侧 咽部疼痛
,

精神好转
,

饮食增加
,

每日

到户外散步 1 小时左右
,

于是减去方中穿山甲
,

仍以益

气养阴
,

化痰活血
,

清火平肝为治法
,

至 2 。。。 年 10 月
,

患者仍坚持服药
,

胸痛未作
。
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