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穿 山 甲 治 疗 胸 痹 心 痛 以穿山甲为主治疗疟疾有良效

天津市宁河县中医院 ( 3 0 1 5 0 0)

李 桂 凤

笔者于 1 9 9 7一 1 9 9 9年
,

以穿山甲为主治疗胸痹心

痛
,

心血察阻型有明显疗效
,

报告如下
。

1 一般资料
:

35 例患者均为内科门诊与住院患者
,

男

1 6 例
,

女 1 9 例
,

年龄 4 0 岁以下 1 例
,

4 0一 5 0 岁 8 例
,

5 1~ 6 0 岁 1 4 例
,

6 1 ~ 7 0 岁 1 1 例
,

7 0 岁 以上 l 例
,

病

程 1一 12 年
,

均有不同程度胸闷
、

短气
、

心胸 阵痛如针

刺
,

入夜更甚
,

舌质紫暗
,

脉沉涩
。

2 治疗方法
:

穿 -IIJ 甲 1 5 9 ,

丹参 1 2 9
,

红花 1 2 9
,

姜黄

12 9
,

降香 9 9 ,

三 七 粉 1
.

5 9 ( 冲 )
,

每 日 1 剂
,

水 煎

Zo om l
,

早晚分服
,

2 周为 1 个疗程
。

3 治疗结果
:

35 例患者 中治愈 7 例 (症状消失
,

心电

图及有关实验室检查正常 )
,

好转 25 例 (症状减轻
,

发

作次数减少
,

间歇期延长
,

实验室检查有改善 )
,

无效 3

例 (主要症状及心电图无改变 ) 总有效率为 91
.

4%
。

4 典型病例
:

例 l :

陈某某
,

男
,

5 5 岁
。

1 9 9 7 年 1 1 月 1 5

日初诊
。

主因胸闷
、

胸胁痛连及背部伴暖气 1周
,

自服

复方丹参片
,

地奥心血康
,

舒肝丸等药
。

症状时好时坏
,

时有发作
,

劳累后加重
,

每次数秒钟
。

查舌紫暗
,

脉沉

涩
,

符合冠心病心绞痛心血痪阻型
。

予上方早晚分服
,

7 天后疼痛基本消失
,

2 周后心电图 由肢导低 电压 T

波 V
S

一 V
6

低平转变为正常
,

生化检查属正常范围
。

例 2 :

张某某
,

女
,

64 岁
。

1 9 9 9 年 6 月 20 日初诊
。

主因有冠心病心绞痛 8 年
,

长期 口服心痛定
,

复方丹参

片
,

近 日因着急
,

而感心前区疼痛
,

呈针刺样
,

放射至背

部
,

每天发作 3 ~ 4 次
,

每次 3 ~ 5 分钟
,

予上方加党参

1 09
,

共服 14 剂
,

心电图示仍心肌劳损
,

但 s T 一 T 有改

善
,

心前区疼痛停止发作
,

生化检查属于正常范围
。

5 讨论
:

穿山甲
,

味咸
,

性微寒
,

归肝胃经
,

本品具有通

经下乳
,

通络搜风
,

消肿溃痛之功
,

《医学衷 中参西录 》

记载穿山甲治症痕积聚
,

周身麻痹
,

心腹疼痛
。

胸痹心

痛发生机理为血痕心脉
,

痹阻不通
,

故而作痛
,

穿 山甲

性善走窜
,

功专行散
,

内通脏腑
,

外达经络
,

血疲
、

血聚

之病皆能开之
。

从而达到气机畅
,

心脉通而血复运
,

通

则不痛
。

中国中医研究院广安门医院 ( 1 0 0 0 5 3)

陈 鼎 棋

穿山甲主治痕病疮疡
,

风寒湿痹
,

乳汁不通
,

经 闭

不行等症
。

笔者跟随先父行医时
,

用穿山甲 99 煎水饮
,

对间 日疟效果 明显
,

如病情较重
,

用穿 山甲 1 2 9
,

加炒

常山 9 9 同煎
,

有良好效果
。

如
:

邹某某
,

男
,

31 岁
。

时值酷暑
,

每天 1 次畏寒战

栗
,

约 20 分钟后
,

继即高热 41
.

3 C
,

全身酸痛
,

口渴引

饮
,

面红 目赤
,

脉疾
。

高热而睡不实
,

4一 5 小时后全身

大汗
,

体温骤然下降
,

退至正常
。

脉转平缓
,

检查左肋下

可扣及肿大的脾脏
,

质中等硬
,

有轻压痛
。

末梢血涂片
,

查到疟原虫 2 种
,

为间 日疟和三 日疟
。

西医曾肌注过奎

宁针
,

内服过阿的平片
,

曾有皮肤黄染 而逐渐退去
,

1

周 内未发作寒热
,

第 8 夭起又发寒战
、

高热 如上述
,

要

求中药治疗
。

用穿山甲 1 2 9
,

炒常山 99
,

每日水煎 1 剂
。

服 3 剂时寒战已轻
,

微感畏寒
,

后发热 38
.

Z C
,

第 4 天

起
,

未再发作畏寒及发热
,

为巩 固疗效
,

用穿 山甲 1 29

单味水煎
,

每天 1 剂
,

服 3剂后停药
,

恢复正常劳动
,

一

直至冬
、

春
,

未再复发
。

穿山甲是治疗慢性咽喉炎的良药

广东省中山市黄圃人民医院 ( 5 2 8 4 29)

陈 硕 贤

笔者在翻阅父亲及其师的旧方时
,

发现治疗慢性

咽喉炎的处方皆重用穿山甲
,

于是根据穿 山甲善于行

气散结消肿的特性
,

以穿山甲为主药治疗慢性咽喉炎
,

疗效良好
,

在有统计的 1 19 例中
,

有效率为 91 %
,

举例

如下
。

黎某某
,

女
,

32 岁
。

患慢性咽喉炎 2 年
,

曾长期用

中药及西药治疗均无明显效果
。

患者咽喉肿痛反复发

作
,

声音嘶哑
,

口苦
,

咽干
,

舌红苔黄
,

脉弦
。

体检
:

咽部

充血
,

声带结节
,

领下淋 巴结肿大压痛
。

处方
:

穿山甲

1 59
,

金银花 1 29
,

连翘 129
,

牛芬子 1 29
,

荆芥 6 9
,

桔梗

1魄
,

甘草 39
,

水煎服
,

每日 1剂
。

服用 2 剂后症状减
,

服 12 剂后症状消失
。

随访 1年未再复发
。

慢性咽喉炎患者咽部红肿疼痛
,

甚则会厌及声带

充血
、

肥厚
、

结节
,

多为血热痰滞日久所致
。

穿 山甲是常
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