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缩宫逐疲汤治疗血疲型恶露不绝的
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恶露不绝为产后常见病
，

临床所见血疲者

居多
。

缩宫逐痕汤是我科治疗血癖恶露不绝的

有效方剂
，

本研究运用此方治疗 �� 例 血癖 型

恶露不绝患者
，

观察了治疗前后患者的血液流

变学变化
，

并通过动物实验观察了该方的抗炎

作用和对家兔在体子宫的兴奋作用
。

一
、

临床观察

�
�

�腐床资料
� 一���年 �月�����年 �月

诊治血癖型恶露不绝患者 �� 例
。

年龄 �����

岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 �例

，
��

���岁 �例
，
���岁 �例

。

第 �胎 ��例
，

第

�胎 ��例
，

第 �胎 �例
，

第 �胎 �例
，

第 �

胎 �例
，

第 �胎 �例
。

病程 ����天 ��例
，
��

���天 ��例
，
�����天 �例

，
�����天 �例

，

���天 �例
。

本组病例均为产后三周以上恶露不净者
、

引产半月以上恶露不净者和早期流产一周以上

恶露不净者
。

其临床特征为恶露淋漓不断
，

血

流不畅
、

色紫黯
、

夹血块
，

小腹疼痛拒按
，

舌

紫黯或边有紫斑
。

�
�

治疗方法及结果
�

缩宫逐 癖汤 药物组

成
�

川芍
、

当归
、

刘寄 奴
、

桃仁 各 �� 克
，
蚤

休
、

积壳各 �� 克
，
益母草

、

焦山植各 �� 克
，

炮姜 �克
，

甘草 �克
。

上药水煎
，
一 日一剂

。

恶露干净
、

症状消除后停药
。

疗效标准参考卫生部
《
中医妇科病证诊断

疗效标准�试行�
》
制定

�

连服 ���� 剂
，
恶露

净止
，

症状消失为痊愈
� 连 服 �� 剂

，

恶露减

少
，

症状减轻为好转
�
连服 �� 剂后

，

症 状 无

改善为无效
。

本 组 �� 例经 治疗 获痊 愈 �� 例

���
�

���
，

好转 �例 ��
�

���
�

无效 �例��
�

�

��
，

总有效率为 ��
�

��
、

疮 愈 �� 例中服药

���剂 ��例
，
���剂 一�例

，
����剂 �例

。

本组 �� 例患者分别在治疗 前和 治疗后 �

���天迸行了血液流变学指标的检测
。

另以 ��

名人工流产术后 ����天恶露属正常的健康妇

女作为对照组
。

全血比粘度���对照组为 �
�

��

士 �
�

�� �均值 士标准差
，

下同�
�

�� 例 患者治

疗前为 �
�

�士 �
�

��
，
明 显 高 于 对照组 ���

�
�

���
，

治疗后降至 �
�

��士 �
�

��
�

与治疗 前相比

有显著性差异����
�

���
。

血浆比粘度���对

照组为 �
�

�� 士 �
�

��
，
�� 例患 择治疗前为 �

�

��

士 �
�

��
，
明显高于对照组����

�

���
�

治疗后

降至 �
�

�� 士 �
�

��
，

与治疗前相 比有 显著 性差

异����
�

���
。

其他项目如血球压积
、

血沉
、

血沉方程 �值和纤维蛋白原
，

两组间比较以及

治疗组治疗前后比较
，
均无显著性差异

。

二
、

实验研究

�
�

对家兔在体子宫的观察
�

取 健康 成年

雌性家兔 �� 只
，

体重 �
�

���
�

�公斤
。

用乌拉坦

�克�公斤体重静脉麻醉后
，

开腹在 子宫 分叉

处约 �厘米处穿线
，

将一侧子宫角拉过玻璃筒

底部橡皮膜中央的卵圆孔
，

连接张力换能器
，

筒中注入 �����℃的洛氏液 �� 毫升
。

甲 组兔

子 �只
，
引线关闭腹腔

，

稳定 �� 分钟后
，

观察

子宫 自发活动 �� 分钟
，

然后简内加缩宫逐疲汤

�浓度为 �����
，

观察子宫的收缩 变化
。

乙组

家兔 �� 只
，

在剑突下刘腹找出十二指肠
，

引线

关闭腹壁
，

稳定 �� 分钟后
，

观察子 宫 自 发活

动 �� 分钟
，

然后从十二指肠给缩官逐农汤�浓
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度同上��毫升�公斤体重
，

观察给药后 ” ���

分钟的子宫收缩变化
。

结果示
，

缩宫逐疲汤对家兔在体子宫有兴

奋作用
。

于洛氏液中直接加药
，

主要表现为子

宫张力提高�提高不明显 �只
，

提高 �������

�只
，
提高 ����以上 �只�

，

频率增快 �增快

不明显 �只
，

增快不足 ���� �只
，

增快 ����

以上 �只�
，
收缩力增强�增强不明显 �只

，

增

强不足 ��� �只
，

增强 ������� �只�
。

从十

二指肠给药
，
主要表现为子宫张力提高 �提高

不明显 �只
，

提高不 足 ��� �只
，

提 高 ���

���� �只�
，

收缩力增强�增强不明显 �只
，

增

强不足 ��� �只
，

增强 ������� �只�
，

但频

率变化不明显 �增快不明显 �只
，

增 快 不 足

���� �只�
。

�
�

抗炎实验
� �� 大白鼠 �� 只

，

随机分

为给药组和对照组
，
每组 �� 只

。

给药组 以缩

宫逐癖汤�����浓度��
�

�毫升�只灌胃
，
对照

组灌入等量生理盐水
。

�� 分钟后
，
从 ��大白

鼠左后足掌键膜下向关 节周 围注 人 ���甲醛

液 �
�

�毫升
。

注人甲醛后 �
�

�
、
�

、
�

、
�小时

，

分别测量左右两踩关节周径
，
以左右两踩关节

之差作为关节肿胀程度
。

结果示
，
注人甲醛后 �� 分钟至 �小时

，
给

药组动物的踩关节肿胀平均小于对照组
，
经统

计学处理有显著性差异����
�

���
。

本实验结

果表明
，
本方能使 �� 大鼠后肢注射甲醛而产

生的炎症减轻
。

三
、

讨论
《
诸病源候论

》
指出恶露不绝由

“
血癖

” “
虚

损
”
所致

，
后世医家在此基础上有了更大的发

展
。

如
《
胎产心法

》 日
� “
恶血不尽

，
则好血难

安
，
相并而下

，
日久不止

。 ”
对血癖所致恶露不

绝的病因病机进行了更全面 的论 述
。 《 傅青主

女科
·

产后篇
》
基于产后多虚

、

多癖这一病理特

点
，

强调补血行癖
，

立加减生化汤为治
。

缩宫

逐痕汤则以生化汤为基础方
，

结合现代药理研

究
，

添加部分药物组成
。

临床观察结果表明
，

本方治疗血癖型恶露不绝疗效高
，
无副作用

。

近几年来一般认为血液流变学检查指标可

作为衡量血癖是否存在的参考依据
。

血液流变

学测试结果
，

反映血癖型恶露不绝患者存在着

全血比粘度
、

血浆比粘度增高的情况
，
经治疗

后则明显降低
。

恶露不绝的发生机理
，

从现代医学角度来

看
，

主要是产后子宫复旧不良
、

感染
、

胎盘胎

膜残留所致
。

本实验初步证实了本方有兴奋子

宫和抗炎作用
。

据中药药理研究
，

方中当归
、

川芍
、

刘寄奴
、

益母草
、

积壳均对子宫有兴奋

作用
，
当归

、

川弯
、

蚤休
、

甘草等有一定的抑

菌功能
。

归纳起来缩宫逐察汤治疗恶露不绝的

作用机理与下列因素有关
�

收缩子宫
，

促使残

留胎盘排出
，
使子宫壁血管受压而达到止血或

减少出血
�
并可抗感染

，

促使子宫内膜修复
。

·
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·

现代中医内科学

该书分上
、

下两篇
。

上篇以综论形式
，

从不同角

度总结了近 �� 年来中医内科学术的新进展和新成 就
，

下篇按系统分别列出 ���种疾病
，
对治疗的论述

，
突

出中医辨证论治的特色
。

该书的病名以现代医学病名

为主
，
同时在

‘
诊断要点

”

中
，

也写进了现代医学的诊

断方法
。

适合中医临床
、

教学
、

科研和中西结合临床

医生参考
。

每套定价 ��
�

�� 元�含邮资�
。

欲购上书者请将书款汇寄河北省滦平 县周背子新

华书店发行部 联系人
�

徐悦明 开户行
�

局营子信

用社 帐号
� ����� 邮政编码

� ������

新编汤头吸诀�修订本�

该书汇 ��。 余首古今良方于一集
，

融 ��� 余家名

医经验于一炉
，
反映了中医方剂学的新进展

，

是白学

中医的优秀读物
。

每册 定价 �
�

�� 元 �含邮挂费�
。

简易良方

该书以病统方
，
精选具有简�药味少而易得�

、

便

�用法简便易行�
、

廉�少花钱或不花钱�
、

验 �临床疗

效确定�特点的方药 ��� 余首
，
既有名医经验

，

又有秘

方
、

验方
，
人人可读

，
家家能用

。

是一本适于广大群

众阅读和使用的防病治病手册
。

每册定价 �
�

�� 元 �含

邮挂费�
。

欲购以上两书者
，
请汇款至哈尔滨市动力区和平

路 �� 号青年书刊社
，
邮政编码

� ������


